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Alapfoki nevelés-oktatas szakasza, alsé tagozat, 1-4. évfolyam

Célok, feladatok

Az alapfoki nevelés-oktatds elsd szakasza, az als6 tagozat az iskoldba [épd
kisgyermekben ovja és tovabbfejleszti a megismerés, a megértés, valamint a tanulas iranti
érdeklédést és nyitottsagot. Atvezeti a gyermeket az 6voda jatékkozponti tevékenységeibél az
iskolai tanulas tevékenységeibe. Fogékonnya teszi sajat kornyezete, a természet, a tarsas
kapcsolatok, majd a tdgabb tarsadalom értékei irant. Az iskola teret ad a gyermek jaték és
mozgéas iranti vagyanak, segiti természetes fejlodését, érését. A tanitdsi tartalmak
feldolgozasanak folyamataban — élményszerti tanuldssal, problémahelyzetekbdl kiindulod
izgalmas tevékenységekkel, kreativitast 0sztonzé feladatokkal — fejleszti az alapvetd
képességeket és alapkészségeket, kozvetiti az elemi ismereteket, szokasokat alakit ki.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisagtol és érdeklddéstdl motivalt, szabalyozott és kotetlen
tevékenységek célszertien kialakitott rendszerében fejleszti a kisgyermekben a
felelosségtudatot, a kitartast, az 6ndllosdgot, megalapozza a redlis onértékelést. Mintdkat és
gyakorloterepet ad, magatartasi normakat, szabalyokat kozvetit a tarsas kozosségekben valo
részvétel €s egyiittmiikodés tanuldsdhoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.
Megerdsiti a humanus magatartasformakat, szokasokat, és a gyermek jellemét formalva
elésegiti a személyiség érését. Tamogatja az egyéni képességek kibontakozasat, segiti a tanulasi
nehézségekkel valo megkiizdés folyamatat. Torédik azoknak a hatranyoknak a csokkentésével,
amelyek a gyermek szocialis-kulturalis kornyezetébdl vagy a szokasostol eltérd titemii érésébdl,
fejlesztési sziikségleteibdl fakadhatnak.

A fejlesztést a tanitod az egyéni sajatossagokra épiild differencialt tanulasszervezéssel és
banasmadddal szolgélja. Az alapvetd képességek, készségek, kompetencidk fejlesztésében a
tanuloi tevékenységekre €pit. Az ehhez felhasznalt tananyagtartalmak megtervezésekor,
valamint a feldolgozas tempojanak meghatarozéasakor, a pedagogiai modszerek és eszkdzok
kivalasztasakor a tanuldcsoport, illetve az egyes tanuldk fejlodési jellemzdit és fejlesztési

sziikségleteit tekinti iranyadonak.



Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés

A tanuldo erkolcsi gondolkodasa legaldbb konvenciondlis szintre keriil, vagyis a
hozza kozelallok elvarasainak megfeleléen ¢l, képes alkalmazni az emberi kapcsolatok
elfogadott formait. Tudja, hogy a gyerek, testvér, barat stb. szerep betdltdje hogyan viselkedjen,

de adott esetben képes a szabalyok ujraértelmezésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanul6 ismeri lakohelye és kornyékének népi hagyomanyait és életkoranak megfeleld szinten
az orszag €s a magyarsag szimbolumait. Ismeri a nagy tinnepkordk egy-egy hagyomanyat és az
éves linnepkdr legfontosabb allomadsait: ezeket évszakok szerint is képes elhelyezni, valamint
ismer ezekhez kapcsolodo alkotasokat (népdalokat, mondakat, meséket, miialkotasokat). Ismeri
nemzeti tinnepeinket, ezek idopontjat, részt vesz érzelmi azonosulésat segitd tevékenységekben

(népi hagyomanyok felelevenitése, eljatszasa, tinnepi diszitések készitése).

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

A tanul6 el tudja magat helyezni adott kozdsségben, felismeri a valodi és lehetséges szerepeit
egy adott kapcsolati halozatban. Képes a kooperaciora, megérti a szabalyok fontossagat. Keépes
egyszerlli kozosségi szabalyok kovetésére, bekapcsolodik kozos tevékenységekbe és koveti a

kozosségi hagyomanyokat.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulo képes az egyiittmiikodésre, az empatidra, atérzi és gyakorolja a segitségnyujtast. A
kozos tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl és lehetdségeirdl. Azonositja a
sajat és masok alapvet6 érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkoranak megfelelé szinten
ismeri a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kultirajat, rendelkezik az életkoranak megfeleld
kooperativ készséggel. Ismeri a kiilonb6z6 megbizatasok betdltésével egyiitt jard feleldsséget

és a feladatok megosztasanak fontossagat.

A csaladi életre nevelés
A tanul6 megismeri ¢és elsajatitja az alapvetd egyiittélési, egylittmiikddési normakat a
csaladban, az iskoldban, a tarsadalmi életben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat.

Megismerkedik a csaladi tinnepekkel és az ezekhez kot6dd szokéasokkal. Megtanulja a csaladi
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szerepekhez (anya, apa, gyermek) kapcsolodo feladatokat, és torekszik ra, hogy sajat feladatait

napi rendszerességgel elvégezze.

A testi és lelki egészségre nevelés

A tanulo képes onalloan, az évszaknak és az idOjarasnak megfelelden ruhat valasztani és
fel6ltozni. Tudja, hogy a rendszeres tisztalkodas, a taplalkozas és a megfeleld folyadékbevitel
egyarant fontos az egészség védelmében. A rendszeres mozgds, a természet szeretete igényként
épiil be személyiségébe, figyel testtartasara. Képes kifejezni a betegség és az egészség mint
allapot kozotti kiilonbséget. Képes egyes betegségtiinetek (1az, fejfajas) megnevezésére. Tudja,
hogy a véddoltasok is fontos eszkozei az egészség megoérzésének. Képes kifejezni, leirni egyes
fesziiltséget, stresszt okozd helyzeteket. Megtapasztal stressz- és fesziiltségoldd technikakat,
képes légzdgyakorlatok és egyszerli tornagyakorlatok (példaul reggeli torna) Onallo
elvégzésére. A tanuldban kialakul az igény a harmonikus, baratsagos, otthonos kornyezet irant.
Kiprobalja a testmozgas, a manualis és miivészeti, alkoto tevékenység tobb formajat, és képes

megfogalmazni ezzel kapcsolatos élményeit, tapasztalatait.

Felelosségvallalas mdsokért, 6nkéntesség

A tanul6 ismeri és betartja a kapcsolatteremtés elfogadott formait. Képes az adott helyzeteknek
megfeleld magatartasi formakat alkalmazni a tarsas ¢let kiilonféle szinterein. Ismeri a kozosségi
élet sajatossagaibol fakado korlatokat, és ennek tudatdban alakitja tevékenységét. Tisztaban van
azzal, hogy a vallalt feladatok feleldsséggel jarnak. Tapasztalatot szerez arr6l, hogy nemcsak
kotelezo feladatai vannak, hanem szabad valasztasa alapjan is segithet kdrnyezetében (iskola,

otthon).

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag

A tanulo érzékennyé valik kornyezete allapota irant. Képes a kornyezet sajatossagainak
megismerésére, észreveszi a kornyezetben lejatszodd kedvezd és kedvezotlen folyamatokat,
tudja elemi szinten értékelni e valtozasokat. Képes sajat mikrokdrnyezetében olyan
valtozasokat javasolni, amelyek annak mind&ségét javitjak. Ertéknek tekinti a természeti és az
ember alkotta kornyezet esztétikumat, harmonikus miikodését. Késztetés alakul ki benne

kornyezete értékeinek megdrzésére.



Palyaorientacio

A tanuldé megismeri azokat a szakmakat, amelyek mindennapi életvitelének
zokkendmentességét vagy megfeleld mindségét biztositjadk. Felismeri a kiilonbozo
foglalkozasok egyiittmiikodésének fontossagat. Képes megfogalmazni adott szakma

tevékenységét, és képes csoportositani a foglalkozasokat kiilonb6z6 szempontrendszer szerint.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A tanul6 ismeri az altala mindennap fogyasztott alapvetd élelmiszerek arat. A matematikai
miuveletekrdl, illetve a mértékegységekrdl szold ismereteit alkalmazni tudja pénzre
vonatkoztatva is. Képes mindennapi fogyasztasi cikkeket dnalléan vésarolni, tud vigyazni a
pénzére. Beépiil az energiatakarékossag cselekvéseibe és gondolkodasaba. Vannak ismeretei
arrol, hogy hazankban ¢és a vildg mas részén hozzd képest milyen életszinvonalon élnek

gyerekek.

Médiatudatossagra nevelés
A tanul¢ tisztaban van a korhatart jelzd szimbolumok jelentésével. Képes kiilonbséget tenni a
televizidban torténtek €és a valosdg kozott. Ismeri a médiumokat és azok szerepét az O

szabadidejében, valamint hasznosithatésagukat a tanulasban.

A tanulas tanitasa

A tanul6 tapasztalatot szerez arrol, hogy lehet jatszva tanulni. Napi rutinjaba beépiil a tanulasbol
adodo otthoni feladatok elvégzése, egyre inkabb sajat idobeosztasa szerint késziil az 6rdkra.
Vannak élményei arrdl, hogy az iskolai oktatason kiviil a tanulasnak és az onmiivelésnek egyéb

lehetdségei is 1éteznek.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikdcio

A tanuld torekszik a masok szamadra érthetd és kifejez0 beszédre. Figyelemmel tud kovetni
szobeli torténetmondast, magyarazatot. Fel tudja idézni, el tudja mondani mindennapi
¢lményeit, olvasmanyainak tartalmat. Részt vesz a beszélgetésben és vitaban, meg tud
fogalmazni sajat véleményt. Egyéni sajatossagainak megfelelden képes szovegek értd

olvasésara, illetve fokozatosan kialakul a kézirdsa. Megismeri és alkalmazza az anyaggytijtés
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¢s elrendezés szabalyainak alapjait. Ismer €s alkalmaz néhany alapvetd helyesirasi szabalyt.

Képes a korosztalyanak sz616 irodalmi és ismeretterjesztd miivek megértésére és értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanuloban felébred a nyelvek és a nyelvtanulds iranti érdeklodés. Felfedezi, hogy mas
orszagokban mas szokdsok vannak, mdas nyelvet beszélnek az emberek, ez a felfedezés
nyitottabba teszi mas kulturdk befogadéasara. Egyszerti idegen nyelvi szobeli kommunikacidval
probalkozik. Idegen nyelvi tevékenységei a korosztalyanak megfelelé dalokhoz, versekhez,

mondokéakhoz és jelenetekhez kotddnek.

Matematikai kompetencia

A tanul6 képes érzékelni a targyak egymashoz viszonyitott helyzetét, méretét, képes a térben
és a sikban t4jékozodni. Gyakorlati tapasztalatait felhasznalva felfedezi a mennyiségek kozotti
kapcsolatokat, képes ezen tapasztalatok megfogalmazésara. El tud végezni egyszerii méréseket,
az eredményeket a tanult mértékegységekkel le tudja irni. Képes a megtanult matematikai
algoritmusok felidézésére és hasznalatara gyakorlati tevékenységek soran. Tud fejben szdmolni
100-as szamkorben. El tudja donteni egyszerli allitasok igazsdgértékét, felismer egyszerii

logikai kapcsolatokat.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Kialakul a tanul6 érdeklddése a sziikebb kornyezet jelenségeinek, folyamatainak megismerése
irant. Képessé valik a természeti vildg alapvetd jelenségeinek felismerésére, egyszerii
torvényszeriségek meglatasara. Képes arra, hogy egyszerli megfigyeléseket, kisérleteket
végezzen el pontos utasitasok alapjan. Tud egyszerii technikai eszkozoket megfelelé6 modon
hasznalni. Konkrét példakban felismeri az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasat,
a karos kovetkezményeket. Felismeri a kozvetlen kornyezet védelmének fontossagat, és

torekszik a helyes magatartasmintak kovetésére.

Digitalis kompetencia
Kialakul és fejlodik a tanuloban az IKT-eszk6zok haszndlata iranti érdeklédés. Képessé valik
az IKT-eszkozok iranyitott hasznélatara (pl képek, informaciok keresésére, rovid szoveg

létrehozasara, tovabbitasara).



Szocidlis és allampolgari kompetencia

Kialakul a tanuloban a tarsakkal torténd kozos feladatmegoldas képessége, tud iranyitassal
egyiittmiikddni veliik. Nyitott tarsai megismerésére, igyekszik megérteni oket. Elfogadja a
kozosségben vald normaalapu viselkedés szabalyait. Megjelenik az egyre taguld kornyezet
megismerése iranti igénye, amely hozzdjarul a sziil6foldhéz, a hazdhoz valo kotddés

kialakulasdhoz.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanul6 motivalt a kitlizott célok elérésében, vallalja az ezeket eldsegitd feladatokat (pl.
haziallatok, novények apolasa). Felismeri és megérti, hogy a feladatok megoldasahoz tobbféle
ut is vezethet, egyszeri élethelyzetekben képes ezeket segitséggel megtervezni. Megérti, hogy
felelos a vallalt feladatok teljesitéséért, belatja mulasztasai kdzvetlen kovetkezményeit, képes

eldre latni cselekedetei egyes kockazatait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanuldnak fejlédik az emociondlis érzékenysége. Képes versek, mesék befogadasat,
elmondésat segitd, a ritmusérzéket és a mozgaskulturat fejlesztd jatékokra és gyakorlatokra,
ritmusos ¢és énckes rogtonzésekre, szerepjatékokra. Tanari segitséggel képes csoportos
improvizacioval kapcsolatos élmények szdbeli megfogalmazaséra, torténetek, versek, atélt,

elképzelt vagy hallott események zenei, vizualis vagy dramatikus megjelenitésére.

A hatékony, énallo tanulas

A tanulo a korosztalyanak megfeleld szinten képes onalloan irni, olvasni, szamolni. A tanulas
iranti attitlidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb figyelme Osszpontositdsaban. Tandri segitséggel
képes sajat tanulasat megszervezni, segitséggel képes csoportmunkaban aktivan részt venni, a
sok pozitiv visszajelzés hatdsara ezt egyre magabiztosabban teszi. Segitséggel felismeri
sziikségleteit, gyakorlatot szerez teljesitményének és képességeinek realis értekelésében. Képes

kisebb segitséggel vagy anélkiil hazi feladatai elvégzésére.

Egységesség és differencialas
A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes és differencialt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levd differencidlast és az egyéni sajatossagok ismeretében az

egységes oktatast.



Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse dket,
hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el és alkotd egyénekké valjanak.
A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritast kap. A megfeleld oktatasi
modszerek, munka- ¢és tanuldsszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialés kiilonboz6 lehetdségei soran
a pedagdgusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodésiiket,
¢s az adott szakasznak megfelel6 kihivasok elé allitjak oket.

A differencidlt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjdk az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkéztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulod
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok eredményes szocializaciojat, iskolai palyafutsat
eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozas €s a gyermeki sajatossagok 0sszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felnott €let sikerességét
megalapozo kulcskompetenciak fejlesztése, az egész €leten at tartd tanuldsra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelése, oktatisa sordn a Nat-ban meghatérozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvalositasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoridkra vonatkozo
ajanlasait. Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg és
segiti a minél teljesebb Onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés
egyéni liteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara,
elhagyasara vagy egyszerisitésére, illetve 11j teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényll tanulok egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevd pedagogus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empatia, és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencialas soran figyelembe veszi a
tantargyl tartalmak — egyes sajatos nevelési i1gényli tanuldk csoportjaira jellemzé —
modosulasait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
litemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis mddszereket, technikakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egyiittmiikodik kiilonbozé szakemberekkel, a gydgypedagogus iranymutatasait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényl tanulok szamara sziikséges
tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulési segédletekhez, tovabba

a specialis gydgydaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.
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A fentiekre vonatkozo konkrét javaslatokat minden fogyatékossagi teriiletre
vonatkozoan. A sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak irdnyelve [2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl 21. § (11) bekezdés] tartalmazza. Az Iranyelv egyarant
vonatkozik a sajatos nevelési igényli tanuloknak a nem sajatos nevelési igényl tanulokkal
egylitt (integraltan) és a toliikk elkiilonitetten (gyogypedagogiai intézményekben) torténd

nevelésére, oktatasara.

Tantargyi struktiura és oraszamok

Kotelezo tantargyak és minimalis 6raszamok az 1-4. évfolyamon

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam

Tantargyak 1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6
Idegen nyelvek 1 2
Matematika 4 4 4 4
Informatika 1
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 1 1 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultara 2 2 2 2
Technika, életvitel és gyakorlat 1 1 1 1
Testnevelés €s sport 5 ) 3) 5)
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 3 3
Rendelkezésre allo orakeret 25 25 25 27

A kerettantervek altal eldirt tartalmak a tantargyak szdmara rendelkezésre allo idokeret
kilencven szazalékat fedik le. Egy heti 6t (évi 180) oras iddkerettel rendelkezd tantargy
kerettanterve tehat heti fél (évi 18) ora szabad idOkeretet biztosit a tantdrgy 6raszaman beliil a
pedagogusnak, melyet a helyi igényeknek megfeleléen a kerettanterven kiviili tantargyi

tartalommal tolthet meg.
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Az altalanos iskola alsé tagozatan a magyar nyelv és irodalom tantargy elsddleges célja
az anyanyelvi kommunikacios képességek fejlesztése, €s az ehhez elengedhetetlen ismeretek
elsajatittatasa. Az anyanyelvi képességek fej

lesztése nemcsak cél, hanem eszkoz is a személyiség harmonikus fejlodéséhez, a
nemzeti dnazonossag erdsddéséhez, a kognitiv és érzelmi fejlodéshez, valamint mindezek
katalizatora is egyben.

Az anyanyelvi nevelésnek kisiskolds korban is alapvetd szerepe van a
kulcskompetencidk kialakitasaban, fejlesztésében, mert erre épitve, ez altal valik lehetévé a
kultara aktiv befogadasa, a tarsas-tarsadalmi érintkezés, az identitds kialakulasa, az 6nalld
ismeretszerzés €s a tanuls.

A magyar nyelv és irodalom tantargy tovabbi fontos feladata a szobeli és az irasbeli
¢érintkezések Onallod és kreativ, integralt hasznalatdnak elsajatittatdsdhoz sziikséges alapvetd
képességek intenziv fejlesztése, a modern tarsadalom kiilonféle szinterein gyakorolt
nyelvhasznalati moddok tanitdsa, illetve a nyelvhasznalat valtozatos, adekvat, tanuloi
tevékenységekre épiild, folyamatos gyakoroltatasa.

A kor sziikségleteinek és a tarsadalom elvardsainak megfeleléen az alsé tagozatos
magyar nyelv és irodalom tantargy kozéppontjaba a kerettanterv az olvasas-szovegértés €s a
helyes beszéd képességének fejlesztéseét helyezi, mint kiemelt teriiletet, €s ennek 11j elemeiként
megjelennek az olvasasi stratégiak is. Az olvasas és az iras képességének elsajatitasa kulcs az
onallé tanulashoz, majd pedig a boldogulashoz a mindennapi életben.

A kisiskolasok az iskolai tanulmanyaik megkezdésekor kiilonféle szinten birtokoljak és
hasznaljdk anyanyelviiket. Az els@ iskolai években a tanitdo feladata nem az elméleti
rendszerezés, hanem a valtozatos és egyre magasabb szinten torténd gyakoroltatas a kiilonféle
kommunikécios helyzetekben, illetve a szorongasmentes, motivalt nyelvi fejlodési kdrnyezet
megteremtése. A jatékos, onkifejezd gyakorlatok lehetdséget teremtenek a nyelvi tudatossag, a
kreativitas, az arnyalt onkifejezés, a masik megértésének igényére, a képességek fejlesztésére.
E fejlesztési folyamatra épiilhet majd a tovabbiakban az anyanyelvi és az irodalmi kultara

megismertetése.
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Az irodalmi nevelés kialakitja és fejleszti a muvekkel folytatott aktiv parbeszéd
képességét. Elsddleges feladata az olvasds megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miveltség megalapozasahoz kisiskolas korban a szovegolvasashoz
kapcsolddo szovegelemzd ¢€s értelmezd egyiittgondolkodas, a sajat gondolatok kifejtése,
egymds véleményének megismerése, valamint az irodalmi mivekkel kapcsolatos
tapasztalatszerzés, az esztétikai, erkolesi értékek felfedezése, érzelmileg is megalapozott
befogadésa nyit utat. Mindez komoly hatast gyakorolhat az érzelmi élet, az 6nismeret és a tarsas
kapcsolatok fejlodésére.

A kiilonféle kommunikacios helyzetekhez kapcsolodd tevékenységek kedvezd
feltételeket teremtenek az Onalld tanulds képességeinek céliranyos fejlesztéséhez, az

ismeretfeldolgozas kulturalis technikdinak megismeréséhez ¢s gyakorlasahoz.

1-2. évfolyam

A tanul6 érzelmi érzékenysége, erkolesi gondolkodésa legalabb olyan szintre keriil, hogy az
olvasott miivekben képessé valik emberi alaphelyzetek, irodalmi témak, természeti motivumok
felismerésére, megnevezésére. Bekapcsolodik a jo és a rossz, a szép és a csinya fogalmak
tartalmarol szol6 oOrai beszélgetésekbe. Megismeri a nagy iinnepkordk egy-egy
szOveghagyomdnyat, ezeket évszakok szerint is képes elhelyezni, valamint ismer ezekhez
kapcsolodo alkotidsokat (népdalokat, mondéakat, meséket, milalkotdsokat). Részt vesz a
ritmusérzékeét, mozgaskultirajat is fejlesztd Onismereti gyakorlatokban, szerepjatékokban.
Képessé valik az olvasmanyaihoz kapcsolodo személyes ismeretek, élmények felidézésére és
megosztasara, gondolatok, érzelmek, vélemények kifejezésére. Szivesen részt vallal ritmusos,
énekes rogtonzésekben, kiilonbozd kreativ jatékokban. Képes mindennapi konfliktusok
atélésére babjatekban, dramajatékban. Kiprobalja a testmozgés, a manualis €s miivészeti alkoto
tevékenység tobb formajat, és képes megfogalmazni ezzel kapcsolatos élményeit, tapasztalatait.
A magyar nyelv és irodalom foglalkozasok feladatmegoldéasaiban, kozos tevékenységeiben
tapasztalatot szerez a tarsakkal valo egyiittmiikddésrol, tevékenységek kezdeményezésérdl. A
kisiskolasok, akik korén taldlkoznak audiovizudlis és hipertextes (internetes kozegben miikddo)
szovegekkel 1is (gyerekfilmek, reklamok, videojatékok, kozosségi oldalak hasznalata),
megismerkednek a szovegek kiilonb6zé modalitasaival, eltérd médiumok szovegalkoto
sajatossagainak alapjaival is (az irott szoveg, a hang és a kép kapcsolataval — egyszert, jatékos

formaban). A tanuld jatékos gyakorlatok révén elsajatit néhany, a koncentracios képességét
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fejleszté memoriagyakorlatot. Az olvasdsmegértés folyamataban fejlodik a szokincse, a nyelvi-
logikai kapcsolatokat, kovetkeztetéseket, viszonyitdsokat felismerd képessége. IKT
eszkozokkel képes iranyitott, majd 6nallé informacidkeresésre, rovid szovegek 1étrehozasara.
Segitséggel felismeri sziikségleteit, tud kérdezni, gyakorlatot szerez teljesitményének ¢s
képességeinek realis értékelésében.

A gyerekek az iskolaba 1épés elott elészor a sziikebb kornyezetiiktdl sajatitjak el a
magyar nyelvet. A tantargy feladata ennek az 6sztonds nyelvtudasnak a formalasa, a nyelvi
tudatossag fejlesztése.

Az 1-2. évfolyam legfontosabb feladata az olvasas és az irds megtanitasa, az igényes
beszéd fejlesztése, amely egyben a tovabbi anyanyelvi nevelés alapja is. Az olvasas és az iras
¢letkornak megfeleld tudasa nélkiil elképzelhetetlen a tantargyakban vald tovabbhaladas.

Az elsé olvaséasi sikerek meghatarozo erejlieck az olvasova valas, az olvaséassal
kapcsolatos pozitiv viszonyuldsok kialakuldsdnak folyamataban. Ezért az els6 osztalyokban a
tanulok egyedi sajatossagaira tekintettel, differencialtan kell megszervezni az olvasastanulés
folyamatat, haladasi tempojat a tanulasi kudarcok, a tevékenységgel kapcsolatos szorongasok,
gatoltsag kialakuldsanak megel6zése érdekében.

Az anyanyelvi nevelés teriileteit ardnyosan kell fejleszteni, s el kell érni, hogy a
kiilonboz6 teriiletek képességfejlesztése €s ismeretanyaga egységet alkosson. Kiemelt feladat a
szokincs gyarapitdsa, a hasznalt szavak jelentésrétegeinek, stilusértékének és kiilonféle
hasznalatainak a megismertetése és tudatositdsa, mert az anyanyelvi kommunikacié egyik
feltétele a szokincs arnyalt ismerete.

Az ért6 olvasas fejlédésében fontos szerepe van a szoveggel valo foglalkozasnak. A
fejlesztés eredményeként elvarhato, hogy a tanuldé néma olvaséas Utjdn megértse tankonyvei
szovegének, a feladatok utasitasainak a Iényegét.

A gyermeki spontan alkotoképességre és a jaték oromére alapozva kell a legkiilonfélébb
tevékenységformakkal a hétkdznapokban gyakori szovegmiifajok tudatos ¢és kreativ
hasznalatara nevelni.

Az irds eszkozzé fejlesztése a kéziras megtanitasaval kezdddik. A betliformak és
betiikapcsolasok elsajatitasan keresztiil vezet az ut az iras automatizalasaig. Olyan irdstempodra
kell szert tenniiik a tanuloknak, amely kiszolgalja a tanulasi igényiiket, s megfelel az életkorban
elvarhato kovetelményeknek.

Az anyanyelvrdl szerzett ismeretek segitségével a tudatos nyelvszemléletet, az emeltebb
igényll szobeli és irasbeli anyanyelvhasznalatot alakithatjuk ki. Ennek keretében a magyar

nyelv rendszerére vonatkozd elemi ismereteket szerezhetnek a tanulok. A fogalomalkotés
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nyelvi tapasztalasra épiil. A nyelvtani ismeretekhez kapcsolodik a helyesirasi szabalyismeret és
a helyesirasi készség elemi szintjének kialakitdsa. A szabalyalkalmazassal parhuzamosan futo6
fejlesztési feladat a tanuldk Onellendrzésének €s hibajavitd tevékenységének, a helyesirasi
szotar hasznalatanak szokassa fejlesztése.

Fokozni kell a tanuldk tudatossagat, kitartdsat €s igényességét a kiilonb6zo nyelvi
tevékenységekben, segiteni kell dket, hogy tanulasi tevékenységiiket fokozatosan novekvd

iddtartamban legyenek képesek iranyitani.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése

és alkotasa

Orakeret

33 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

kapcsolattartas biztonsdganak eldsegitése.

vélemények pontosabb kifejezése.

A szobeli és az irasos kommunikacidban a megértés pontossaganak és a

Kifejezés érthetéségi szintjének emelése. A kornyezettel vald nyelvi

Két vagy tobb mondat dsszekapcsolasaval a gondolatok, érzések,

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A helyes beszédlégzés. A hangok
tiszta artikulacioja, az idétartam
¢s a hangkapcsolatok helyes
kiejtése. Mondatok, szovegek
olvasasakor, memoriterek
elmondasakor a hanglejtés, a
hangstly helyes alkalmazasa.
Az aktiv szokincs bdvitése,
pontositasa szovegkornyezetben
torténd értelmezéssel és képek,
képzetek, képi kompoziciok
fogalmi megfeleltetésével.
Mondatok &sszekapcsolasa.

Osszefiiggd mondatok alkotasa

A tanulo

— érthetden beszél,;

— megérti az egyszerli
magyarazatokat, utasitdsokat
¢s tarsai kozléseit. A
kérdésekre értelmesen
valaszol;

— hasznélja a bemutatkozas, a
felndttek és a kortarsak
megszolitasanak és
koszontésének illendd nyelvi
formait;

— bekapcsolodik a kozos

tevékenységekbe.

Enek-zene; testnevelés
és sport. helyes

1égzéstechnika.

Vizualis kultura:
képek, képzetek, képi
kompoziciok; egyszerii
(pl. kitalalt vagy atélt)
cselekmény
megjelenitése
képekkel (pl. rajzzal,
képsorozattal, fotoval)
megfeleld

hanghatasokkal (pl.

14




képek, képsorok alapjan, adott
vagy valasztott t¢émarol.

Paros és csoportos beszélgetés.
Szituacios jatékokban a felndttek
¢s a kortarsak udvarias
megszolitasa €s a szitudcionak
megfeleld nyelvhasznalat
alkalmazasa.

Nem verbalis jelzések tartalmanak
felismerése, hasznalata beszéd
kozben.

Onismereti gyakorlatok,

szerepjatékok.

Alkalmazkodik azok
szabalyaihoz;

— eligazodik sziikebb
kdrnyezete tarsas

kapcsolatrendszerében.

zorejjel, énekhanggal)

kiegészitve.

Drama és tanc:

szituacios jatékok.

Erkolestan: én és
kornyezetem,
bemutatkozas,

Onismeret.

Kulcsfogalmak/

Tempd, ritmus, sziinet, hangerd, hangsuly, arcjaték, tekintet, testtartas,

bemutatkozas, bemutatas, k6szonés, megszolitas, kérés,

fogalmak .
kodszonetnyilvanitas.

Tematikai egység/ | Olvasas, az irott szoveg megértése 1. - az olvasastanulas | Orakeret
Fejlesztési cél elokészitése 25 ora
Elozetes tudas | [skolaérettség.

A tematikai egység | 5, olvasastanulas eldkészitése.

nevelési-fejlesztési

céljai
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Motivéacio kialakitasa, fejlesztése,
szorongdsmentes olvasasi
kornyezet megteremtése.

Az olvasashoz sziikséges
képességek ¢és részképességek
fejlesztése (fonémahallas,

megkiilonboztetd képesség,

A tanulo

— nyitott, motivalt, érdeklddd az
olvasas tanulasaban;

— rendelkezik a megfeleld
ismeretekkel és szokinccsel
az olvasast, irasbeliséget

illetéen;

Vizualis kultura: abra,
illusztracio,

reprodukcio.

Enek-zene: ritmus,

tempo, dallam.
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figyelem, tempo, ritmus,
szokincs, nyelvhasznalati
szabalyok, kommunikacios
képességek, iranyok felismerése,
relacios szokincs, nyelvi

tudatossag).

részképességei elérték a

sziikséges szintet.

Matematika,
Testnevelés és sport.
iranyok azonositasa,

megnevezeEse..

Kulcsfogalmak/ | Betii, hang, beszédhang, cim, szdveg, mondat, szdtag, szo.

fogalmak
Olvasas, az irott szoveg megértése 2. - az olvasas Orakeret
Tematikai egység/
jelrendszerének elsajatitasa, dekodolasi képesség 70 6ra
Fejlesztési cél
kialakitasa

Elozetes tudas | [skolaérettség.

A tematikai

egység mevelési- | .1 1itasa,

fejlesztési céljai

Az olvasas jelrendszerének elsajatitasa, a dekodolasi képesség

Tevékenységek/Ismeretek

Kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az olvasasra vonatkoz6 szokincs,

pl. szerzd, ird, olvasd, cim,

szoveg, mondat, irasjel, bekezdés.

crer

folyamatarol alkotott ismeret,
meggy6zddés kialakitasa,
fejlesztése.

Betiifelismerés, beti-hang,
fonéma-graféma azonositasi
szabalyok, automatizalt képesség.
Biztonsagos betli-6sszevonasi
képesség.

Olvasastechnikai hibak

felismerése, javitasa.

A tanulo

olvasasi tevékenysége
motivalt, érdeklodo;

ismeri a magyar abécé
nyomtatott kis és nagybetiiit;
ismeri a betli-hang, fonéma-
graféma megfeleltetési
szabdlyait;

biztos betiifelismerési,
0sszevonasi képességgel
rendelkezik;

ismeri olvasassal kapcsolatos

erdsségeit, hibait;

Vizualis kultura:

betiitipus, betiiforma.
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rendelkezik az olvasasra,
annak folyamatéra vonatkozé
szokinccsel, ismeretei az
¢letkornak megfeleldek;
biztonsaggal, pontosan olvas
szavakat, szoszerkezeteket,
mondatokat életkori
sajatossaganak megfeleld

egyszerd, rovid szovegeket.

Kulcsfogalmak/

Betii, hang, beszédhang, szerzd, ird, olvaso, cim, szoveg, mondat, irasjel,

fogalmak osszefoglalas.
Tematikai egység/ Olvasas, az irott szoveg megértése 3. - a szovegérto Orakeret
Fejlesztési cél olvasas elokészitése 105 éra

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A szovegértd olvasas eldkészitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magabiztos néma és hangos
olvaséas a mondat egyszeriibb,
¢letkori sajatossagoknak
megfeleld szintjén.

Olvasasi stratégidk el6készitése:
érzékszervi képek alkotasa,
grafikus szervezOk, osszefoglalas,
eldzetes attekintés.

Az explicit informaciok, allitdsok
megértése, értelmezése,
értékelése, egyszerii

kovetkeztetések levonasa.

A tanulo

ismert és begyakorolt szoveget
folyamatossagra, pontossagra

torekvOen olvas fel,

felismeri, sziikség esetén
modellkdvetéssel javitja olvasasi
hibait,

hasznalja az eldzetes
attekintés, egyszerii
Osszefoglalas, az érzékszervi
képek alkotasanak stratégiait

a megértés érdekében;

Matematika;
kérnyezetismeret:
szobeli és irasbeli

szovegertés.

Vizualis kultura:
Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes
adaptacidinak

0sszehasonlitasa,
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Mesé€k, narrativ torténetek értd
hallgatésa, felidézése. (pl.
torténetek a csaladi élet
eseményeirdl; nemzeti
iinnepeinkrdl, jelképeinkrdl).
A szovegértés szovegtipusnak
folyamatarol alkotott ismeret,
meggy6zddeés kialakitasa,

fejlesztése.

a szoveg megeértését
bizonyitja a kdvetkezo
tevékenységekkel:
kovetkeztetés,
Iényegkiemelés,
tartalommondas, események
Osszefoglalasa, egyszeri
értékelése az életkornak

megfeleld szinten.

feldolgozasa. Az
olvasott/felolvasott
szoveghez €s a
levetitett adaptaciohoz
kapcsolodo élmények
megjelenitése és
feldolgozasa (pl.
rajzzal,
montazskészitéssel).
Médiaélmények (pl.
tetszés, kivancsisag,
rossz élmény)
felidézése, kifejezése
¢s megjelenitése
szoban, vizualisan (pl.
rajzolas, babkészités)
vagy szerepjatékkal.
Jel, jelkép, piktogram.

Kulcsfogalmak/ | Betii, hang, beszédhang, szerzo, iro, olvasd, cim, szoveg, mondat, irasjel,

fogalmak bekezdés, dsszefoglalas, elézetes attekintés.

Tematikai egység/

Fejleszteési cél

Irodalmi kultira, az irodalmi miivek értelmezése

Orakeret

15 ora

Elozetes tudas | [skolaérettség.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

ritmus és a zene révén.

mondoka, talalés kérdés, mese, szerepld).

Az irodalmi alkotasok befogadasanak megalapozasa.

A miiélvezet fejlesztése a beleélés, a képzelet, az asszociaciok, a jatek, a

Szépirodalmi és ismeretterjesztd szovegek megismerése.
A koltdi nyelv sajatossagai (ritmus, rim), megértésének megalapozésa.

Elemi irodalmi ismeretek elsajatitasa tapasztalati iton (pl. vers,

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar nép- és miikoltészeti
alkotdsok megismertetése, a
népkoltészetben megtestesiild
értekek, hagyomanyok
kozvetitése. Ismerkedés hazai
kisebbségek és mas népek
irodalmanak alkotasaival.

A mese ¢s a valosagleiras
kiilonbségének tudatositasa.
Mondak, legenddk a magyar nép
torténetébol; rovid elbeszélések a
magyar torténelem nagy
alakjairol.

Tapasztalatszerzés a verses és a
prozai szovegek formajanak
kiilonbségeirdl.

Az olvasmany cimének,
hangulatanak megfigyelése;
témajanak, szerepldinek, fobb
eseményeinek megnevezése (pl.

Arany Lasz16, Benedek Elek,

A tanul6

— hallgat, olvas verset, mesét,
¢letkori sajatossdganak
megfeleld irodalmi miiveket;

— képes egyszeru irodalmi
szovegek felismerésére miifaji
jellemzdinek alapjan (pl.
mese, koltemény, mondoka,
talalos kérdés);

— néhany verset, mondokat
elmond fejbol;

— dramatikus jatékokban

egylittmiikodik a tarsakkal.

Drama és tanc:
dramatikus és

improvizacios jatékok.

Enek-zene: ritmus,

ismétlodések.

Vizualis kultura:
Jelmez, kellék, diszlet,
szinpadi tér és 1épték.
Kiilonb6z6
médiaszovegek (pl.
animacios mesék)
cselekménye kezdo- és
végpontjanak, a
cselekményelemek
sorrendjének
megfigyelése
kozvetlen példak
alapjan. Cimadas.
Sajat megélt €lmények

¢s tapasztalatok
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Wass Albert, Illyés Gyula meséi,
mesefeldolgozasai).

A szereplOk cselekedeteinek
megitélése, tulajdonsagaik
megfigyelése. Egyszert oksagi
Osszefiiggések felismerése.

A cim és a tartalom
kapcsolatanak felismerése.

A verses forma megfigyelése, a
ritmus, a rim, az ismétlodések
felfedezése, megtapasztalasa.
Olvasmanyok szerzdjének
megnevezese.

Ro6vid mesék, torténetek
dramatikus, babos megjelenitése.
Az olvasmany tartalmahoz
kapcsolddo improvizacids és

beleéld jatékok.

Osszevetése a média
altal kozvetitett,
megjelenitett
vilagokkal (pl.
gyermekmiisorok,
gyermekujsagok,
képregények,
¢letkornak megfeleld
rajzfilmek,
gyermekeknek késziild
internetes honlapok
alapjan). A hang és
kép szerepe a

mesevilagban.

Erkolestan: én és

szlikebb k6zosségeim.

Kulcsfogalmak/

Népkoltészet, miikoltészet; mese, mesekezdés, mesebefejezés; monda,

foszerepld, mellékszerepld; vers, verses mese, versszak, verssor, ritmus,

fogalmak '
1smétlodés, rim.
Tematikai egység/ Az irastanitas elokészitése - az iras megtanulasanak Orakeret
Fejlesztési cél technikai alapozasa 20 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

hallas fejlesztése.

A tanulés eszkozeinek és az eszkdzok hasznalatanak megismerése,

gyakorlésa, elemi tanulési szokasok kialakitasa. Fonématudatossag,

Az iskolai tanulashoz sziikséges pszichikus funkciok, alapvetd
képességek céliranyos fejlesztése (pl. a figyelem tudatossaga, tartossaga;
feladattudat; a kivaras képessége; differencialt latasi €s hallasi

megfigyelések; mozgaskoordinacio; finommozgasok).

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Hangok helyének, idétartamanak

megfigyelése szavakban.
Analizalo, szintetizald feladatok
veégzeése.

Téjékozodas térben, sikban.

A fiizet és az iroszerek
hasznalata. Finommozgasok,
mozgaskoordinacio fejlesztése.
Vonalvezetési gyakorlatok,
betiielemek vazolasa, irasa.
Helyes irasszokdsok kialakitasa
(testtartas, iroszerfogas,

kézcsusztatas).

A tanulo

nyitott, motivalt, érdekl6d6 az
iras tanulasaban;

elozetes képességei és
ismeretei megfeleldek az
irastanulds megkezdéséhez;
finommotorikaja, szem-kéz
koordinacioja megfeleld
szintl;

tisztdban van az irés alapvetd
funkcidival a mindennapi

¢életben.

Eletvitel és gyakorlat:
a finommozgasok
fejlesztése (pl.

gyurmazassal).

Vizualis kultura: a
finommozgéasok
fejlesztése rajzoléssal,

festéssel, mintazassal.

Erkélcstan: az irott
nyelvi kommunikécios

viselkedés szabalyai.

Enek-zene:
hallasfejlesztés.
Kulcsfogalmak/ | Bettielem.
fogalmak
Tematikai egység/ | Az irott betiialakok tanitisa - irastechnikat fejleszté | Orakeret
Fejlesztési cél gyakorlatok 50 6ra

Elozetes tudas

Iskolaérettség.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az irés jelrendszerének differencialt elsajatitasa.
A helyes irdsszokasok kialakitasa az egyéni képességkiilonbségek
figyelembevételével.

Az irastechnika és a rendezett kézirds megalapozasa, fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az irott kis- és nagybetiik
szabalyos alakitasa, kapcsolasa.
Betiikapcsolatok, rovid szavak
irasa.

A hangok id6tartaménak jeldlése.
Masolas irott, majd nyomtatott
mintarol: szavak, szokapcsolatok,
rovid mondatok irasa.

Hat betiiné]l nem hosszabb szavak
lato-hall6 tollbamondasra irasa.
Rovid szavak irasa emlékezetbol.
Rovid mondatok irdsa

tollbamondasra és emlékezetbol.

A tanulo

ismeri €s hasznalja a magyar
abécé betliinek irott alakjait;
irasa rendezett, a betiiket
olvashatoan alakitja és

kapcsolja egymashoz.

Vizualis kultura:
iranyvaltasokat segitd
vonalkombinaciok
(vonalkotegek,
vonalgombolyagok

stb.) hasznélata.

Kulcsfogalmak/ | Nyomtatott beti, irott beti, irasjegy, egyjegyi betii, kétjegyli beti,

fogalmak haromjegyii betii, kisbeti, nagybetii, szotag, sz6, mondat, szoveg.

Tematikai egység/ Az irastechnika fejlesztése - az eszkozszinti iras Orakeret

Fejlesztési cél

elokészitése

52 6ra

Elozetes tudas | Kis- ¢s nagybetiik irdsa. Szabélyos betiialakitas és betiikapcsolas.

A tematikai egység | A7 elsajatitott (1j nyelvhasznalati modok készségeinek tovabbfejlesztése:

nevelési-fejlesztési | 57 irasmozgasok automatizmusainak és az irashoz kapcsolodé helyes

céljai szokasoknak a megerdsitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Szabalyos betiialakitas és
betlikapcsolés a szavak,
szokapcsolatok, mondatok és
rovid szévegek irasakor.

Az irashasznalat normainak
megtartasa.

Elvarhat6 tempoju iras.
Két-harom 06sszefliggd mondat
leirasa masolassal, tollbamondas
utan vagy emlékezetbol.
Onalloan alkotott mondatok
leirasa.

Helyes irasszokdsok alkalmazéasa
(testtartas, iroszerfogas,

kézcsusztatas).

A tanulo
— masolaskor nem vét
irastechnikai hibat;

jeloli a mondatkezdést €s a

mondatzarast;

alkalmazza a szokezdd
nagybett;

ismeri az id6tartam ¢és a j hang
kéttéle jelolési modjat;
szOvegminta alapjan felismeri

¢s kijavitja hibait.

a gyakorolt szokészlet korében

Vizualis kultura:
térérzékelés,
finommotorika,
esztétikai igényesség;
kiilonféle vonaltipusok
készségtejlesztd

alkalmazasa.

Testnevelés és sport:

harmonikus mozgas.

Enek-zene: tempo,

ritmus.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Kisbetli, nagybetli; margo.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek tudatositasa és

alkalmazasa: mondat, szo, hang, betii; szétagolas; szoto

és toldalék; mondatfajtak

Orakeret

20 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az anyanyelvhasznalat tudatositasdnak meginditasa, a helyesiras
biztonsdganak megalapozasa.
A nyelvi elemzési készség fejlesztése és a nyelvtani fogalmak

hasznalatanak tudatositasa.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mondat, a 526, a hang, a betii A tanulo Kornyezetismeret:
felismerése és megnevezése. _ felismeri é megnevezi a Allatok
Az dbécé hangjainak felsoroldsa. tanult nyelvtani fogalmakat, |kommunikacioja, jel,
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A betlirend hasznalata gyakorlati
feladatokban.

A hangok csoportositasa fajtajuk
¢s id6tartamuk szerint.

A szotagolas
szabalyszerliségeinek
felismerése.

A szavak jelentést hordoz6
szerepének ismerete.

A sz6t6 felismerése, a toldalékok
jelolése.

A toldalékos szavak felismerése
szovegben. Szavak toldalékos
alakjanak alkotasa. A -ba, -be, -
ban, -ben ragos sz6alakok helyes
hasznalata és leirasa.

A besz¢l61 szandek felismerése a
kijelentd és a kérdo
mondatokban. Megnevezésiik.

Az -e kérddsz6 helyes hasznalata.

¢s a kiilonféle
feladatmegoldasban hasznalja

a szabalyokat.

jelzés, informacio;
lakohely, kozlekedés;

természeti ritmusok.

Vizualis kultura:
hangfelvételek és
képfelvételek készitése;
a helyes kiejtés
vizsgélata a felvétel

segitségével.

Enek-zene:
ritmusjatékok

iitbhangszereken.

Kulcsfogalmak/

Hang, betli; abécé; egyjegyll betli, kétjegyli betli, haromjegyli betii;

maganhangzo, massalhangz6; sz6, mondat, szoveg; szo6td, toldalék,
fogalmak .
kijelent6 mondat, kérdé mondat.
Tematikai egység/ Helyesirasi szabalyok ismerete és alkalmazasa Orakeret
Fejlesztési cél 42 ora

Elozetes tudas

nyelvtani fogalmak.

A helyesirasi szabalyok megértéséhez, alkalmazasahoz sziikséges

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A helyesirasi készség fejlesztése.

A megismert nyelvi eszk6z0k, nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok

alkalmazésa a szobeli és az irdsbeli nyelvhasznalatban.
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Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Szabalyszertiségek felismerése és
alkalmazasa irasbeli
feladatokban. Hibajavitaskor
indoklés a szabaly felidézésével.
A helyesirasi probléma
felismerése, a jelolés gyakorlasa
szoelemzés segitségével.

Az iras és a helyes kiejtés
egyiittes alkalmazasa.

A j és ly hasznalata az ismert
szokincs korében.

Szabalyismeret és alkalmazas:

az idOtartam jelolése;

— akiejtéstdl eltérd hang-
kapcsolatok;

— ahagyomany szerinti
irasmod;

— az elvalasztas szabalyai;

— akijelentd és a kérdé mondat
jelolése.

A mondatkezd6 nagybetli és a

megfelel6 mondatvégi irasjel

jelolése, alkalmazasa irasbeli

feladatokban.

A korosztalynak megfeleld

lexikonok, szotarak hasznalata.

A tanulo

sziikség szerint felidézi és
alkalmazza a helyesirasi
szabalyokat a begyakorolt
szokészlet korében;

3040 begyakorolt sz6
esetében helyesen jeldli a |
hangot;

az egyszerl szavakat helyesen

valasztja el.

Enek-zene: egy adott
dallamhoz széveg

alkotasa.

Kulcsfogalmak/ | Abécé, elvélasztas, szotag; pont, kérddjel, felkialtojel.

fogalmak
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A tanulasi képesség fejlesztése

Orakeret

17 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A tanulasi képesség mint az életkori sajatossagoknak megfeleld

megismerési, élményszerzési folyamatnak, a jatszva tanulds

céljai képességének tdmogatasa, fejlesztése.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az 6nall6 feladatvégzés egyes A tanuld Matematika;
lépéseinek megalapozasa és — atanitd iranyitasaval kornyezetismeret:

gyakorlasa (konyvtarlatogatas,
konyvkolcsonzés;
gyermeklexikon hasznélata;
beszélgetés a tanulds szerepérol,
fontossagarol, a tanuldshoz
szlikséges informaciok
keresésérol ¢és kezelésérol).
Egyszerli ok-okozati 0sszefliggés
felismerése; kovetkeztetések

levonasa.

Tanulds tobb tevékenység és
érzékszerv segitségével: ritmus-,
mozgas- és beszédgyakorlatokkal
kombinalt memoria-gyakorlatok,
szovegtanulasi technikdk. A
fantazia és képzelet aktivalasa a

megismerés érdekében.

A kép és a szoveg kapcsolata.
[lusztralt szovegekben a kép és a
szoveg kiegészitd hatasa.

A konyvtarhasznalat alapvetd
szabalyai. [rott nyelvi forrasok,

informacidhordozok, konyvek,

motivaltan tanul;

— atanulasi folyamat soran
valtozatos tevékenységeket €s
tobb érzékszervet is hasznal;

— szOveghien felidézi a
kovetkezo szépirodalmi
miveket, illetve azok
részleteit: 2-3 mondoka,
Jozsef Attila: Altato; Nemes
Nagy Agnes: Nydri rajz;
Pet6fi Sandor: Anyam tyukja,
Tamko Sirato Karoly egy
verse, Weores Sandor harom
kolteménye; kortars magyar
lirikusok miiveibdl néhany

alkotas.

0nallo6 tanulas.

Vizualis kultura: A
szoveget alkotd
betliformak és a
kozlési tartalmak
kapcsolatanak
felismerése. Kép és
szoveg kompoziciods
kapcsolatanak
elemzése.

Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes
adaptacidinak
0sszehasonlitasa,
feldolgozasa. Az
olvasott/felolvasott
szoveghez és a
levetitett adaptacidhoz
kapcsolodo élmények

megjelenitése és
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ujsagok. Eligazodas a konyvek,
irott nyelvi forrasok vildgaban.
Gyermekujsagok jellemzdi
tartalomjegyzék alapjan.
Té4jékozodas a
gyermeklexikonokban betiirend
segitségével. A konyvek jellemzo
adatainak, részeinek megfigyelése

(ird, cim, kiado, tartalomjegyz¢ek).

feldolgozasa (pl.
rajzzal,
montazskészitéssel).
Az életkori
sajatossagokhoz
igazodo
internethasznalat
kockazatainak és
lehetdségeinek
felismerése (pl.
gyermekbarat

honlapok bongészése).

Kulcsfogalmak/

Konyvtar, lexikon, betlirend, tartalomjegyzék, gyermekujsag.

fogalmak
Tematikai egység/ | Az itéloképesség, az erkolcsi, az esztétikai és a torténeti | Orakeret
Fejlesztési cél érzék fejlesztése 5 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Erkolesi, esztétikai kategdridk megismerése, itéletalkotas egyszerti
szituacioban, szépirodalmi miivek alapjan, a torténetmesélés

szabalyainak, szervezddésének, logikajanak megismerése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszerti itéletek alkotasa a
mesék, versek, olvasott, hallott
irodalmi miivek szerepl6irdl.
Alapvetd erkdlcesi, esztétikai
fogalmak, kategoriak kialakitasa
(szép, csunya, jo, rossz, igaz,

hamis). A torténetiségen alapulo

A tanuld

ismeri, megeérti rovid, egy
szalon futdo mivek
segitségével a torténeteket
bemutaté miivek
szervezddését, felépitését, az
Osszefliggések logikajat, az

ok-okozati viszonyt;

Drama és tanc:
részvétel dramatikus

jatékban.

Vizualis kultura: atélt,
elképzelt vagy olvasott
esemény vizualis

kifejezése.
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Osszefiiggések megértése az egy
szalon futo torténekben.
Azonosulas, itélet, érvelés
szépirodalmi szévegek kapcsan.
A megismert mese, torténet
tanulsdganak Osszevetése sajat
tapasztalatokkal, eseményekkel.
Egyszerti kozmondésok, szolasok
megismerése, megfeleld
alkalmazésa. Mindennapi
konfliktusok atélése dramatikus
jatékokban, dramajatékban (pl.
babjaték).

A mult néhany emléke
kdrnyezetliinkben (mtizeumok,
emléktablak, miemlékek,
emlékmiivek; targyak, fotok,
egyéb dokumentumok;
szokasok).

Nemzeti linnepeink, jelképeink.

képes allast foglalni, érvelni
alapvet6 erkdlesi
kérdésekben;
meggy6zddéssel képviseli a
legalapvetébb emberi
értékeket;

meghallgatja masok érvelését
Is;

képes beleélésre, azonosulasra
az ¢életkori sajatossagainak
megfeleld miivek befogadasa
soran;

dramatikus és dramajatékok
segitségével képes atélni
mindennapi konfliktusokat,
azokat életkori szintjén

kezelni.

Erkolcstan:
csaladtagjaim, szeretet,
baratkozés
(konfliktushelyzetek
megélése jatékokon

keresztiil).

Kornyezetismeret. az
ember megismerése
(magatartasformak,
szabalyok, viselkedési
normak); koérnyezet és

fenntarthatosag.

Kulcsfogalmak/ | Tanulsag, konfliktus, kozmondas, nemzeti {innep, jelkép.

fogalmak

A fejlesztés vart

eredményei a két

A tanul6 érthetéen besz€ljen, legyen tisztdban a szdébeli kommunikacio
alapvetd szabalyaival, alkalmazza Oket. Ertse meg az egyszeri
magyarazatokat, utasitasokat és tarsai kozléseit. A kérdésekre értelmesen

valaszoljon. Aktivizalja a szdkincsét a szovegalkoté feladatokban.

évfolyamos ciklus | Hasznalja a bemutatkozés, a felnéttek és a kortarsak megszolitasanak és

végén

koszontésének udvarias nyelvi

formait.

Legyen képes 0Osszefliggd
mondatok alkotasara. Kovethetden szamoljon be élményeirdl, olvasmanyai

tartalmarol. Szoveghlien mondja el a memoritereket.
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Ismerje az irott és nyomtatott betiiket, rendelkezzen megfeleld szokinccsel.
Ismert ¢és begyakorolt szoveget folyamatossagra, pontossagra torekvéen
olvasson fel. Tanitoja segitségével emelje ki az olvasottak 1ényegét. Irdsa
legyen rendezett, pontos.

Ismerje fel és nevezze meg a tanult nyelvtani fogalmakat, sziikség szerint
idézze fel és alkalmazza a helyesirasi szabalyokat a begyakorolt szokészlet
szavaiban. Jel6lje helyesen a j hangot 30—40 begyakorolt szoban. Helyesen
valassza el az egyszerli szavakat.

Legyen tisztaban a tanulas alapvetd céljaval, itéloképessége, erkolcsi,
esztétikai és torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak
megfeleléen fejlett. Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek

fejlesztése teriiletén.

3—4. évfolyam

A beszédkészség, a szobeli szovegek megértésének, értelmezésének €s alkotasanak fejlesztése
képezi alapjat ¢és kiinduld pontjat valamennyi Gjonnan megtanuldsra keriilé nyelvi
tevékenységnek. E fejlettség dontéen meghatdrozza a gyermek Kkortarsaival valo
kapcsolattartasanak és iskolai palyafutdsanak sikerét. Ezért kiilondsen fontos a kulturalt nyelvi
magatartds megalapozasa, a szokincs aktivizalasa szovegalkotd feladatokkal, a narracid
0sztonzése, gyakoroltatasa.

Az olvasastechnika eszk6zzé fejlesztése feltételt teremt az irott szovegek Onallo
megértéséhez. A szovegek értelmezésével ¢és feldolgozasaval felkészit az alapvetd
szovegmiiveletek 6nall6 alkalmazasara. Az olvasmanyok sokoldalu feldolgozasa fejleszti a
figyelmet. Lehetdséget teremt egyszerli irodalmi formakkal kapcsolatos tapasztalatok
szerzésére, irodalmi kifejezésformak, stilusbeli és szerkezeti sajatossagok felfedezésére, a
magyar nyelv ¢és a magyar kultira hagyomanyainak megismerésére, az olvasas
megszerettetésére.

Az irasbeli szovegalkotas szabalyainak megtanitasa kiilonb6zo témaju €s szovegtipust
olvasmanyok feldolgozasaval valosul meg. Ezek szolgdlnak mintdul a gyermekek
fogalmazésaihoz, nyitnak utat a késdbbi kreativ alkotdsokhoz, a képzelet, az érzelmek, a

gondolatok ©nallo kifejezéséhez. A szdvegek az arnyalt, gazdag szokincs kialakitdsanak
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forrasai is; hozzajarulnak az oOnkifejezés igényének kielégitéséhez ¢és képességének
fejlédéséhez.

Az 0ndllo tanulas képességének kialakitasa az olvasas-szovegértés képességének
fejlesztésébe agyazva az ismeretszerzO képességek intenziv fejlesztését szolgalja. Fontos a
tanulasi szokasok és technikak tanulasa, a kiilonféle forrasok és azok hasznalatanak, az
informacioszerzés lehetdségeinek és korlatainak megismerése, a szelekcid, az dsszehasonlitas
¢s a kritikai feldolgozas képességének fejlesztése.

A 3—4. évfolyamon az iras-helyesiras tanitasanak célja az életkornak és az oktatés
igényeinek megfelelo irastechnika differencialt kialakitasa, a tanuldst és az irasos onkifejezést
szolgalo eszkozzé fejlesztése az olvashatosag, a rendezettség és a helyesség igényével.

A tapasztalati megalapozottsagu, elemi szintli grammatikai ismeretek megszerzésével
elkezdddik a tudatos nyelvszemlélet kialakuldsdnak folyamata. Fejlédésnek indul a nyelvi
kifejezésre iranyulo figyelem, az onértékeld képesség, a kritikai érzék és az igényes, valtozatos

¢s kifejezO nyelvhasznalatra valo torekvés kiillonféle kommunikécios helyzetekben.

Tematikai egység/ Beszédkészség, szobeli szovegalkotas és a megértés Orakeret

Fejlesztési cél fejlesztése 30 ora

Egyszerii szobeli kozlések megértése. Kérdésekre értelmes, rovid
. i valaszok adésa. A mindennapi kommunikéci6 alapformainak
Elozetes tudas
alkalmazdsa a szokas ¢és tisztelet szintjén: kdszonés, bemutatkozas,

megszolitas, kérdezés, kéres, kdszonetnyilvanitas, koszontés.

A beszéd tartalmanak, hangzasanak, stilusanak és kifejezd erejének

tssal & ool feilesztése.
A tematikai egység egymassal Osszefiiggo fejlesztése

e o , . | A beszéd és a megértés tovabbfejlesztése, kiilonds tekintettel a
nevelési-fejlesztési

pontossagra, a folyamatossagra €s a kifejezderdre, valamint az aktiv

céljai
szokincs intenziv gyarapitasara.
A szobeli szovegalkotési készség fejlesztése.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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A helyes beszédlégzés, a helyes
kiejtés, a mondat- és
szovegfonetikai eszk6zok
alkalmazasa kiilonféle
kommunikécios helyzetekben (pl.
parbeszéd, felolvasas,
kiscsoportos beszélgetés, vita,
beszamolo).

Felolvasaskor, szovegmondaskor
nonverbalis eszk6zok hasznalata
a kifejezés segitésében.
Vélemény kulturalt
megfogalmazasa.

Figyelem a beszélgetotarsra. Az
iizenet lényegének és érzelmi
hatterének megfigyelése,
értekelése.

Allandésult szokapcesolatok,
szolasok, kozmondasok
jelentésének, stilusértékének
értelmezése az olvasott
szovegekben.

A kiilonboz6 tantargyak
tanulasakor hasznalt
szakkifejezések, olvasmanyokbol
kiemelt ritkabban hasznalt szavak
célzott hasznalataval az aktiv
szokincs gyarapitasa.

Tobb mondatos dsszefoglald
szoveg alkotasa olvasmanyok
tartalmarol, gytijtott
tapasztalatokrol,
megfigyelésekrol.

A tanulo

értelmesen és érthetden fejezi

ki gondolatait;

hasznalja a mindennapi

érintkezésben az udvarias

nyelvi fordulatokat;

— beszédstilusat beszélgetd
partneréhez igazitja;

— bekapcsolodik csoportos
besz¢lgetésbe, vitaba,
torténetalkotasba,
improvizacioba, kozos
¢lményekrdl,
tevékenységekrdl valo
beszélgetésekbe, értékelésbe;

— akozos tevékenységeket

egylittmiikddé magatartassal

segiti.

Minden tantargy:
Osszefiiggd beszéd,

érvelés.

Kornyezetismeret:

Onfenntartas, 1égzés.

Vizualis kultura:
Mialkotasok
megfigyelése,
jellemzése,
értelmezése,
értékelése.
Médiaszovegek kozotti
kiilonbségek (pl.
televizios
miusortipusok,
animacios mesefilmek,
sorozatok) felismerése
sajat médiaé¢lmények
felidézésén,
megjelenitésén (pl.
szerepjaték) és
kozvetlen példakon

keresztiil.
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Hosszabb szobeli kozlések

tartalmanak roviditett elmondasa.

Kulcsfogalmak/ | Hangsuly, hanglejtés, hangerd, beszédtempo, sziinet; tekintet, arcjaték,

fogalmak testtartas, térkoz, tavolsagtartas.

Tematikai egység/
Olvasas, az irott szoveg megértése
Fejlesztési cél

Orakeret
111 ora

Elozetes tudas

Nyelvre, irott nyelvre, olvasasra vonatkozd, az adott korosztaly

képességfejlodése szempontjabol relevans ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai
kialakitasa.

Az olvasastechnika fejlesztése, automatizalasa, a folyékony olvasas
kialakitasanak segitése, olvasasi stratégiak bevezetése, kiillonboz6

szovegtipusok megismertetése, biztos olvasasi készség, az értd olvasas

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eletkori sajatossagoknak A tanulé

megfeleld szépirodalmi, , , .,
g p — az olvasas terén motivalt,

dokumentum tipust, folyamatos, érdek16ds:

nem folyamatos, kevert, egyéni, , .,
Y 24 — folyékony, automatizalt

kozos és tankonyvi céli szovegek o,
v & olvasastechnikaval

megismerése, ezek megértése. . ,
£ ’ £ rendelkezik a hangos és a

Globalis és kereso olvasas, . , .y g
néma olvasas teriiletén is;

rafikus szervezok (abrak, ) e o
8 ( — felismeri és javitja a hibait;
tablazatok, gondolattérkép, ) . o
— felismeri és megérti azokat a
fiirtdbra) alkalmazasa a e
kiilonb6z6 tipust, miifaja
hatékonyabb szovegértés . ;
szovegeket, amelyekrdl
érdekében.
tanult;
Az olvasmanyhoz kapcsolodo T .
— szintetizalja, értelmezi és
elézetes ismeretek, személyes ) o,
Y értekeli az ¢életkori szintjének

Matematika: szoveges
feladatok.

Kornyezetismeret:
0nallo tanulas,
szovegfeldolgozas

kialakitasa.

Erkolcstan: én magam;

az én vilagom.

Vizualis kultura:
Személyes élmények

¢s irodalmi szoveg
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¢lmények, tapasztalatok
felidézése és megosztasa.
Gondolatok és informéciok
értelmezése €s integraldsa,
tartalom, nyelvezet,
szovegszerkezet vizsgalata €s
értekelése.
A kovetkez0 olvasasi stratégiak,
olvasast megértd folyamatot
segitd technikak ismerete,
alkalmazasa a hatékonyabb
megértés érdekében:

— aszoveg atfutasa,

— az elbzetes tudas

aktivalasa,
— j6slas, anticipacio.

Az olvasas céljanak, modjanak az

megfeleld szoveg
informécioit és gondolatait;
megfeleld nyelvi
tudatossaggal rendelkezik;
ismeri ¢és tanitoi segitséggel
hasznalja a tanult olvasasi

stratégiakat.

alapjan képek
készitése.
Képzomiivészeti
miufajok.

Az elemi mozgdképi
szovegalkotd kodok
felismerése,
médiaszéveg olvasasa.
Kérdések
megfogalmazasa a
latott informaciora,
ismeretre, ¢lményre
vonatkozoan.
Mesék,
gyermekirodalmi
alkotdsok és azok

animacios, filmes

olvasas megkezdése elbtt vald adapticioinak
tisztazAsa 0sszehasonlitasa,
feldolgozasa.
Kulcsfogalmak/ | Szoveg, miifaj, szovegértés.
fogalmak
Tematikai egység/ Irodalmi kultara, az irodalmi miivek értelmezése Orakeret
Fejlesztési cél 37 ora

Elozetes tudas

Mesék jellegzetes nyelvi fordulatainak ismerete. Versritmus jelzése

tapssal, koppantéassal. Rimek felismerése a verssorok végén.

A tematikai A szdvegelemzésben valo jartassag elmélyitése, az irodalmi mi

egység nevelési- | pefogadasa, az érzelmi tartalmak (pl. 6rom, izgalom, varakozas,

fejlesztési céljai | a70nosulas) atélésének segitése.
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megismerése.

hagyomdnyainak megismerése.

Az olvasmanyok tartalméhoz kapcsolédva a nemzeti kultara

Magyar ¢és vilagirodalmi népkoltészeti, miikoltészeti alkotasok

Irodalmi ismeretek tapasztalati uton vald elsajatitasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az olvasokonyvi szovegek
csoportositasa formajuk, miifajuk
¢s kommunikacids szandékuk
szerint.

Az olvasmanyok témajanak
megfigyelése, azonos témaju
szovegek Osszehasonlitasa (pl.
gyerekalakok és gyereksorsok).
Hasonlésagok és kiilonbségek
felfedezése kiilonféle irodalmi
kozlésformakban.

Mivészi eszk6zok keresése lirai
és elbeszéld miivekben (ritmus,
rim, refrén, hasonlatok).
Jellegzetes irodalmi témak,
motivumok (pl. csalad, gyermek,
természet) felfedezése
olvasmanyokban.

A miivek szerkezeti jellemzdinek
megfigyelése, a tér-ido
valtozéasainak felismerése.
Elbeszélések 20. szazadi
eseményekrol, hosokrol,
sorsokrol. Az események
sorrendjének, a mesélod

személyének megéllapitasa.

A tanul6

— megnevezi olvasmanyai
szerz0jét, szereploit és azok
tulajdonsagait, magyardzza
cselekedeteiket;

— azonositja a torténet idejét és
helyszinét; a cselekmény
kezdd- és végpontjat, a
cselekményelemek sorrendjét;

— konkrét esetekben felismeri a
mesére jellemzd fordulatokat,
szokapcsolatokat,
mesejellemzoket;

— az egyszerl szerkezetli
mesék, elbeszélések tartalmat
idérendben, tobb Osszefliggd

mondattal mondja el.

Kornyezetismeret:.
kornyezeti, természeti,
kornyezetvédelmi

témaju olvasmanyok.

Enek-zene: a népdalok
szovege (kifejezd
eszkozok, nyelvi
fordulatok,
motivumok, természeti

képek).

Vizualis kultura;
drama és tanc: A
témahoz és a
tartalomhoz is
illeszkedo
kifejezdeszk6zok
elemzése, alkalmazasa.
Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes
adaptacidinak
0sszehasonlitasa,
feldolgozasa. Az

olvasott/felolvasott
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Mesékre jellemzd kezdd és
befejezd fordulatok,
szokapcsolatok, ismétlodo
motivumok felismerése.
Rovidebb irodalmi szovegek
(versek, mesék, elbeszélések)
onallo olvasasa.

Nagyobb terjedelmi, jellemzden
kortars magyar és eurdpai
gyermekirodalmi alkotés
(meseregény, ifjisagi regény,
mesés-, verseskotet) elolvasasa a
tanito irdnyitasaval. Miivek a
kortars magyar irodalombdl.
(Példaul: Békés Pal: Félolény, A
béles hianypotlo; Berg Judit:
Rumini; Boldizsar I1diko:
Boszorkanyos mesék, Csukas
Istvan: Siisii, a sarkany,
Keménykalap és krumpliorr, Pom
Pom dsszes meséi, gyerekversek;
David Adam: A Virdg utcai
focibajnoksag; Lazar Ervin:
Szegény Dzsoni és Arnika; Lackfi
Janos: Koveér Lajos szinre lép;
Kényadi Sandor, Kovacs Andras
Ferenc, Szabo T. Anna
gyermekversei; Toth Krisztina:
Londoni mackok, Varr6 Daniel:
Tul a Maszat-hegyen.)

Ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt

memoriagyakorlatok,

szOveghez és a
levetitett adaptacidhoz
kapcsolodo élmények
megjelenitése ¢és
feldolgozasa (pl.
rajzzal,
montazskészitéssel).
A kiilonb6zo
médiaszévegekben
megjelend egyszerii
helyszin- és
idéviszonylatok
megfigyelése és
értelmezése konkrét
médiaszovegeken
keresztiil.

Az elbesz¢lo
személyének
azonositasa kiilonb6z6
egyszeru
médiaszdvegekben (pl.

animacios mese¢k).
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fantaziajatékok, elképzelt és
valdsagos helyzetek
megjelenitése. Részvétel
csoportos jatékokban, alloképek
tervezése, kivitelezése és
megbeszélése.

A mozgas ¢és a szovegmondas
Osszekapcsolasa. Egyszeriibb
dramai konvencidk ¢és a szinhazi
formanyelv alapjainak
tapasztalati megismerése (jelenet,
felvonds, kezdet és vég, diszlet,
berendezés, jelmez, kellék, fény-
¢s hanghatasok). A tanultak
felhasznalasa sajat produkcidhoz,
babeldadasok, szinhazi eldadasok

megbeszélésekor.

Szépirodalmi szoveg, ismeretterjesztd szoveg, monda, kozmondas, sz6las,
Kulcsfogalmak/| . ) ; ) ) )
talalos kérdés, elbeszélés, regény; foszerepld, mellékszerepld; hasonlat,

fogalmak '
ismétlés, ellentét; kezddpont, végpont, forduldpont.
Tematikai egység/ Az irashasznalat fejlesztése Orakeret
Fejleszteési cél 15 ora

Szavak, szdszerkezetek, rovid mondatok masolasa irott €s nyomtatott
Elozetes tudas | mintarol, 14to/halld el8készités utan tollbamondasra és irasminta nélkiil,

emlékezetbdl.

o . , | Az irés eszkdzszintre emelésének segitése. E tevékenységben a kitartas
A tematikai egység

s e ., . | és a folyamatjellegli eyakorlas 0sztonzése.
nevelési-fejlesztési yamayelicgt gy

céljai Az irastempo fokozasa mellett a helyesség, az iraskép rendezettségének,

esztétikumdnak értékként valo elfogadasa.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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Az irastechnika fejlesztése,
helyes irasszokasok
megszilarditasa (testtartas,
ir6szerfogas, kézcstsztatas).
Az iras lendiiletének ¢és
tempojanak fokozésa.
Szosorok, mondatok irasa
masolassal, tollbamondas utan,

emlékezetbdl és akaratlagos

irassal.

Az egyéni iras kialakitasa a
rendezett, tiszta és olvashato
iraskép igényével. Sziikség esetén

az olvashatdsag javitasa.

A tanulo

— irasa jol olvashato;
— irdstempoja lendiiletes;

— fluzetvezetése rendezett.

Matematika;
kornyezetismeret:
olvashato, tetszetOs és

rendezett fliizetvezetés.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

fraskép, szovegkép, olvashatdsag.
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Tematikai egység/ Fogalmazasi alapismeretek Orakeret
Fejlesztési cél 23 ora
Elozetes tudas | A sz5veg és a mondat jellemzdinek azonositésa.

A tematikal egység Az onkifejezés iranti igény erdsitése, kiilonféle formainak és

nevelési-fejlesztési lehetdségeinek megismertetése, megvaldsitasanak tdmogatasa.

céljai
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kiilonb6z6 szovegformak A tanuld Kornyezetismeret;

tartalmi és szovegszerkesztési
jellemzdinek ismerete.

Kell6 tapasztalat a cim
szerepérol, jellemzdirdl; a
szovegek felépitésérol; az
id6érendrdl; az esemény, az
elézmény és a kovetkezmény
kapcsolatarol; a szoveg
kohézidjarol; a tématartasrol; a
nyelvi megformaltsagrol; a
kiilonboz6 szovegforma
jellemzdirdl, a bekezdések
szereperol.

A szdvegalkotds miiveleteinek
ismerete: anyaggylijtés,
cimvalasztés, a 1ényeges
gondolatok kivalasztasa,
elrendezése, az idorend
érzékeltetése, a szoveg tagolasa

bekezdésekre.

— atanult fogalmazasi
ismereteket felhasznalja

fogalmazaskészitéskor.

matematika: érthetd,
vilagos szobeli

szovegalkotas.

Vizualis kultura: Az
elemi mozgoképi
szovegalkotd kodok
kreativ alkalmazasa,
médiaszdveg iras.
Egyszerii cselekmény
megjelenitése
képsorozattal (pl. rajz,
digitalis foto, rovid
animacios film) és

hangokkal.

Kulcsfogalmak/

fogalmak )
e-mail.

Témavalasztas, anyaggytijtés, cimadas; bekezdés; bevezetés, targyalas,

befejezés; elbeszElés, hir, leiras, levél, meghivo; értesités; hirdetés;, SMS;
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Szovegalkotasi gyakorlatok

Orakeret

42 ora

Elozetes tudas

Képolvasas, mesemondas.

Mondatalkotas. Mondatok 6sszekapcsolasa. Torténetalkotas szoban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

tovabbfejlesztésével.

Az irasbeli szovegalkoto készség fejlesztése.

A képzelet, az Onkifejezés aktivizalasa kiillonb6zd szovegformak

megismerésével €s az irdsbeli szovegalkotas képességének

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult fogalmazasi ismeretek
felhasznalasa a szoveg
alkotasakor.

Gondolatok, érzelmek,
vélemények kifejezése.

Onall6 irasbeli fogalmazasok
készitése elbeszeld

szovegformaban. A parbeszéd

beillesztése a torténetmondasba.

Szemléletes leirasok készitése
egyszert targyrol, novényrol,
allatrol. Jellemzés készitése
emberrdl.

Levéliras, levélcimzés. Rovid
szoveges lizenetek
megfogalmazasa kiilonféle
alkalmakra a cimzett
személyének
figyelembevételével.
Fogalmazasiraskor a megfeleld

nyelvi eszk6zok alkalmazasa.

A tanulo

a tanult fogalmazasi ismeretek
felhasznalasaval kb. egy oldal
terjedelmii elbeszéld
fogalmazast készit;

a fogalmazas témajanak
megfeleld szavakat és
kifejezéseket hasznal;

adott vagy valasztott témarol
8-10 mondatos leirast készit a
tanult fogalmazasi ismeretek
alkalmazasaval;

a tartalmi egységek kezdetét
bekezdéssel jelzi;

figyel a bemutatas sorrendjére
¢s a nyelvi eszk6zok
hasznalatara;

a tanit6 Utmutatasai alapjan
kijavitja fogalmazasi és

helyesirasi hibait.

Kornyezetismeret:
valtozatos €lovilag; a
tanultak bemutato

leirasa.

Vizualis kultura:
Természeti jelenség
megfigyelése, a
tapasztalatok leirasa,
megjelenitése.
Egyszerli cselekmény
megjelenitése
képsorozattal (pl. rajz,
digitalis foto, rovid
animacios film) és
hangokkal

(médiaszoveg-iras).
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A fogalmazés koherencidjanak
megteremtése tématartassal, a
mondatok kapcsolasaval. A
fogalmazas témajanak megfeleld
szavak ¢és kifejezések hasznalata,
a folosleges szoismétlddés
kertilése.

A fogalmazésok javitasa a tanult
fogalmazasi ismeretek
felhasznalasaval, a tanitd

segitségadasaval.

Kulcsfogalmak/

Elbeszélés, torténetmondas, leirés, jellemzés; téma, helyszin, szerepld,

fogalmak cselekmény, idérend, nézépont; parbeszéd.
Tematikai egység/ | Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek tudatositiasa és | Orakeret
Fejlesztési cél alkalmazasa: mondatfajtak, szavak, széfajok 35 6ra

Elozetes tudas

A tanult nyelvtani fogalmak felismerése és megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

OnellenOrzésben.

A nyelvi tudatossag fokozésa.

A nyelvi tapasztalatok korének bdvitése. A tapasztalatokra éptilé nyelvi
fogalomrendszer alapozasanak meginditasa a szofajok korében.
A tanulok onallésaganak novelése: a feladatvégzésben; az

informdcioszerzésben és felhasznalasban; a szabalyalkalmazasban; az

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A felkialto, a felszolito és az
6hajté mondatokban a besz¢ld
szandékanak felismerése és

megnevezeése szovegben.

A tanulo
— felismeri és megnevezi a
tanult nyelvtani fogalmakat,

hasznalja a szabalyokat;

Vizualis kultura: Jelek
a mindennapi életben.
Az idObeliség
abrazolasa a

képzémiivészetben.
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A rokon értelmii szavak, a
tobbjelentésii, azonos alakt
szavak helyes hasznalata.

A tanult szofajok felismerése és
megnevezese szojelentés alapjan
toldalékos formaban is,
szocsoportokban, mondatban és
szovegben.

Kiilonféle idoben végbemend
cselekvések, torténések
megkiilonboztetése. Az igeidok
helyes hasznalata beszédben és
irasban. Az igekotok szerepének
¢s irasmodjanak megfigyelése.
Tudatos alkalmazasuk.

A fonév fajtainak csoportositasa,
megnevezése. Tobbes szamu
fonevek alkotésa.

A -ba, -be, -ban, -ben ragos
fénevek helyes hasznalata
mondatalkotassal,
szovegértelmezéssel.

A tulajdonnevek csoportjainak
megismerése: személynevek,
allatnevek, foldrajzi nevek,
intézmények neve, markanevek,
cimek.

A melléknév szerepének ismerete
a nyelvhasznalatban.

A fokozott melléknévi alakok
hasznalata szovegalkotéaskor.

A fokozott szdmnévi alakok

helyes hasznalata.

felismeri, megnevezi és
megfelelden jeloli a
mondatfajtakat;

toldalékos forméajukban,
szovegben is felismeri és
megnevezi a tanult szofajokat;
a szovegkornyezetnek
megfelelden hasznalja az
igeidoket €s az igekotoket;
also6 tagozaton tanult
anyanyelvi ismeretei

rendszerezettek.

Kornyezetismeret:
tulajdonnevek a

térképeken.
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A névelok és a névutdk
szerepének ismerete. A névelok
helyes hasznalata.

A névmasok (személyes, mutato,
kérdd) szerepének megértése,

alkalmazasuk a mondatokban.

Kulcsfogalmak/

Szofaj; fonév, koznév, tulajdonnév, személynév, allatnév, intézménynév,
foldrajzi név, markanév, cim; hatarozott néveld, hatarozatlan néveld; névuto;

ige; igeragozas; igemad; igeko6td; melléknév, melléknévfokozas; szamnév,

fogalmak
tbszamnév, sorszamnév, tOrtszamnév; hatarozott szamnév, hatarozatlan
szamnév; személyes névmas, mutaté névmas, kérdé névmas.
Tematikai egység/ Orakeret
Helyesirasi szabalyok ismerete ¢és alkalmazasa ]
Fejlesztési cél 56 ora

korében.

Elozetes tudas

A hangok hosszusaganak helyes jelolése a begyakorolt szokészlet

A kiejtéssel megegyezden irt rovid szavak biztos helyesirasa.
A ] hang biztos jel6lése a begyakorolt szokészletben.
Az elvalasztas szabalyainak alkalmazasa egyszerii szavak irdsakor.

Mondatkezdés nagybetiivel. A tanult mondatzaro irasjelek alkalmazasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A helyesirasi készség fejlesztése.

A megismert nyelvi eszkdzok, nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok

céljai alkalmazasa a szobeli €s az irdsbeli nyelvhasznalatban.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mondatvégi irasjelek helyes A tanulo Kornyezetismeret:

hasznalata az egyszerii mondatok
végeén.

Helyesirasi szabalyok
alkalmazasa kiilonb6z6
irastevékenységekben: igeidok,

7o

ragos €s kiejtéstol eltérd irdsmodu

— amondatot nagybetiivel kezdi
¢s irasjellel zarja;
— abegyakorolt szokészlet

korében biztonsaggal

térképvazlat készitése
tulajdonnevek

feltintetésével.

Matematika:

szamnevek helyesirasa.
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gék; felszolitast kifejezo
igealakok; igekotos igék;
tulajdonnevek, fokozott
melléknevek és szamnevek; ragos
névszok; névutods szerkezetek;
betlivel irt szamnevek; a keltezés
tobbféle formaja.

Hossz hangok jelolése a
melléknevek végén.

A fonév -t toldalékanak
(ragjanak) és a mult id6 jelének
megkiilonboztetése.

A j hang biztonsagos jelolése a

tanult szofajok korében.

alkalmazza a tanult
helyesirasi szabalyokat;

— irasbeli munkai rendezettek,
olvashatoak;

— helyesirasat onellenérzéssel
feliilvizsgalja, sziikség esetén

javitja.

Kulcsfogalmak/

Nagybetl, kisbettl, irasjel, helyesirasi szabaly.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
A lasi ké i feil ,
Fejlesztési cél tanulasi képesseg fejlesztése 28 éra

Elozetes tudas

nehézségek megnevezése.

Az dnismeret ¢életkornak megfeleld szintje, személyes tanulési sikerek és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az 06nallo, hatékony tanulas képességének fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanulas szerepe €s modjai. Sajat
tanulasi folyamatunk
megismerése, hogyan tanulunk a
legkonnyebben, mi okoz
nehézséget. Gondolkodas a

gondolkodésunkrol,

A tanul6

— ismeri a tanulasi folyamat
alapvetd jellemzdit;

— azonositja az informacio
forrasait, ismeri azok

kezelését;

Kornyezetismeret:
jelenségek
megfigyelése, ok-
okozati kapcsolatok

keresése.
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tanulasunkrol. Egyszer( tanulasi
modok, stratégidk. Tanulés
kiilonboz6 tipust szovegekbol.
Ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracids)
memoriagyakorlatok,
szovegtanulasi technikak.
Vézlatkészités iranyitassal,
tanulés, 6sszefoglalas vazlat
segitségével.

Ismerkedés kiilonb6z6
informacidhordozokkal.

Adatok, informéciok gyijtésének,
célszerl elrendezésének modjai.
Alapismeretek a konyvtar tereirdl
¢s allomanyrészeirdl. A konyvek
tartalmi csoportjai: szépirodalmi
miuvek, ismeretterjesztd irodalom,
kézikonyvek, elektronikus
informacidhordozok. A szdtarak
szerkezeti jellemz0i (betlirend,
cimsz0), a szOtarhasznalat modja.
A lexikon és a szotar egyezd és
eltéré vonasai.

Az informaciok keresése €és
kezelése. Kiilonbozd
informécidhordozok a lakohelyi
és az iskolai konyvtarban. A
konyvtar mint informacios
kozpont, a tanulas bazisa,
segitdje. Ismerkedés

folyoiratokkal. Katalogusok

képes 6nalld tanulasra;
ismeri a sajat tanulasi
folyamatanak, képességének
jellemzdit;

ismer ¢és alkalmaz néhany
tanulasi modot, stratégiat a
kiilonb6z6 tanulasi feladatok
teljesitése érdekben;

a szovegbdl torténd tanulas
soran olvasasi stratégidkat
hasznal,;

informaciot keres, kezel
Onalloan néhany forrasbol;
szOveghtien felidézi a
kovetkezo szépirodalmi
muveket, illetve azok
részleteit: népdalszovegek,
Jozsef Attila: Betlehemi
kiralyok, Mama; Pet6fi
Sandor: Fiistbe ment terv;
illetve kortars magyar
lirikusok miiveibdl néhany
alkotas;

részletek Kolcsey Ferenc:
Hymnus; Pet6fi Sandor:
Nemzeti dal; Vorosmarty
Mihély: Szézat cimii
miivébdl, illetve sz&pprozai

muvekbdl.

Vizualis kultura: Képi
analogidk keresése a
tanult szovegekhez.
Kérdések
megfogalmazasa a
latott informaciora,
ismeretre, élményre

vonatkozodan.
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megfigyelése. A kdnyvtari

katalogus tajékoztatd szerepe a

konyvek €s egyéb

informacidforrasok keresésében.

Kulcsfogalmak/ | Informacio, tudas, konyvtar, tanulas, vazlat.

fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Az itéloképesség, az erkolcsi, az esztétikai és a torténeti

érzék fejlesztése

Orakeret

12 6ra

Elozetes tudas

Mesehdsok tulajdonsagai és cselekedetei; az olvasott irodalmi

mivekben a szereplok dontési helyzeteinek felidézése; személyes

tetszésitéletek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Erkolesi, esztétikai kategoriak megismerése, itéletalkotas egyszerti

szitudcidban, szépirodalmi miivek alapjan. A narrativa, torténetmesélés

szabalyainak, szervezédésének, logikajanak megismerése.
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Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Erkolcsi €s esztétikai itélet
megfogalmazasa, érvelés a
vélemény mellett, vitakészség
kialakuldsa. A szépirodalmi
alkotasokban megismert
helyzetek, azok tanulsaganak
alkalmazasa mindennapi
helyzetekben. A miivek

tanulsdgainak értelmezése.

A sajat vélemény mellett a nem
sajat allaspont megjelenitésének,
atélésének képessége. Masok
véleményének megértése,
elfogadasa. Vélemények
Osszevetése, kiillonbségek és
hasonlosagok megfigyelése,
felismerése ¢és kritikaja.

A miiélvezet, a beleélés mélyebb
megtapasztaldsa a fentiek
segitségével is. Mindennapi
konfliktusok atélése dramatikus
jatékokban, dramajatékban (pl.
babjaték) sajat €s mas
allaspontbdl is.

Sziilok, nagysziilék gyermekkora,
életmodja, targyi vilaga. Az id6
tagolasara szolgalo kifejezések
hasznalata; idorend.

A mult emlékei kérnyezetiinkben
(muzeumok, emléktablak,

miiemlékek, emlékmiivek;

A tanulo

— ismeri, megérti a torténeteket
bemutaté miivek
szervezddését, felépitését, az
Osszefiiggések logikajat, az
ok-okozati viszonyt;

— képes allast foglalni, érvelni,
meggy6zni masokat alapvetd
erkolcsi, esztétikai
kérdésekben;

— meggy6zddéssel képviseli a
legalapvetdbb emberi
értékeket, megérti masok
érvelését, elfogadja az 6vétol
eltéré véleményeket, képes
ezekkel is azonosulni;

— képes beleélésre,
azonosulasra, érzelmeinek
kifejezésére az életkori
sajatossagainak megfeleld
torténetek, miivek befogadasa
soran;

— dramatikus és dramajatékok
segitségével képes atélni
mindennapi konfliktusokat
sajat és mas allaspontbdl is,
azokat életkori szintjén

kezelni.

— torténetek olvasasakor,
megbeszélésekor képes

elkiiloniteni a multbeli és

Erkolestan: Ertékrend
alakulasa. Szikebb és
tagabb kornyezetem,

baratsag.

Kornyezetismeret:
Kornyezeti rendszerek
allapota,
fenntarthat6sag.
Egészséges ¢letmod.

Viselkedési normak.

Vizualis kultura;
Drama és tanc: a
lényeg kiemelésének
lehetdségei a vizualis

kompoziciokban.
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targyak, fotok, egyéb jelenbeli élethelyzeteket,
dokumentumok; szokasok). torténéseket.

Nemzeti innepeink, jelképeink. | képes felidézni torténelmiink
A magyar szabadsagkiizdelmek és kultarank néhany
kiemelked alakjai. kiemelked® alakjat, hozzajuk
Kiemelked6 magyar tudésok, tud rendelni néhany fontos
feltalalok, miivészek, sportolok. jellemzét.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tanulsag, vita, vélemény, konfliktus, mizeum, miemlék, szokas, életmod,

1d6rend.

A fejlesztés vart

eredményei a két

évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 értelmesen és érthetéen fejezze ki a gondolatait. Aktivizalja a
szokincsét a szovegalkotd feladatokban. Hasznalja a mindennapi
érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat. Beszédstilusat igazitsa
beszélgetd partneréhez.

Kapcsolddjon be a csoportos beszélgetésbe, vitaba, torténetalkotasba,
improvizacioba,  kozos  élményekrdl,  tevékenységekrél  vald
beszélgetésekbe, értékelésbe. A kozds tevékenységeket egylittmiikodd
magatartassal segitse.

Felkésziilés utan folyamatosan, €rthetden olvasson fel ismert szoveget.
Eletkoranak megfeleld szdveget értsen meg néma olvasis utjan. Az
olvasottakkal kapcsolatos véleményét értelmesen fogalmazza meg.
Ismerjen, alkalmazzon néhany fontos olvasasi stratégiat.

Tanulési tevékenységét fokozatosan ndvekvd iddtartamban legyen képes
tudatos figyelemmel iranyitani. Feladatainak megoldasahoz sziikség
szerint vegye igénybe az iskola konyvtarat. A konyvekben,
gyermekujsagokban a tartalomjegyzék segitségével igazodjon el.
Hasznalja az ismert kézikonyveket.

A memoritereket szoveghiien mondja el.

Adott vagy valasztott témarol 8—10 mondatos fogalmazast készitsen a
tanult fogalmazasi ismeretek alkalmazasaval.

Az also tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek.
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Biztonsaggal ismerje fel a tanult sz6fajokat, és nevezze meg azokat
szOvegben is.

A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult helyesirasi
szabalyokat. Irasbeli munkai rendezettek, olvashatoak legyenek.
Helyesirasat onellendrzéssel vizsgalja feliil, sziikség esetén javitsa.
Legyen tisztaban a tanulds alapvetd céljaval, itéloképessége, erkolcsi,
esztétikai és torténeti érzéke legyen az életkori sajatossdgoknak
megfelelden fejlett. Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek
fejlesztése teriiletén. Az anyanyelvi részképességeinek fejlettsége legyen

Osszhangban, harmonikusan fejlédjon.
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IDEGEN NYELV

Az idegen nyelv oktatasanak alapvetd célja, 6sszhangban a K6zos eurdpai referenciakerettel
(KER), a tanulok idegen nyelvi kommunikativ kompetencidjanak megalapozasa és fejlesztése.
A kommunikativ nyelvi kompetencia szorosan 6sszefonodik az altalanos kompetenciakkal,
vagyis a vilagrol szerzett ismeretekkel, a gyakorlati készségekkel és jartassagokkal, valamint a
motivacioval, amelyek mindenfajta tevékenységhez, igy a nyelvi tevékenységekhez is
szlikségesek.

A korszerli idegennyelv-oktatds a nyelvhasznald valos sziikségleteire épiil, ezért
tevékenységkozpontl. Olyan helyzetekre késziti fel a tanulokat, amelyek mar most vagy a
késobbiek soran varhatéan fontos szerepet jatszanak életiikben. A nyelvtanuldsi folyamat
kozéppontjaban a cselekvd tanuldk allnak, akik az idegen nyelv segitségével kommunikativ
feladatokat oldanak meg. A feladatok megoldasa soran receptiv, produktiv, illetve interaktiv
nyelvi tevékenységeket végeznek. Mivel a valdsagban a legtobb megoldandé feladat tobb
készség egyiittes alkalmazasat teszi sziikségessé, ezeket integraltan tanitjuk.

A mindennapi nyelvhasznalatban - ezért a nyelvtanulasban is -, fontos szerepet
jatszanak a szovegértelmezési és szovegalkotasi stratégiak. A recepcid soran a nyelvhasznalo,
ill. a nyelvtanul6 észleli az irott vagy hallott szoveget, azonositja mint szamara lényegeset,
felfogja mint nyelvi egységet, és dsszefiiggésében értelmezi. A produkcid soran megtervezi és
szoban vagy irasban létrehozza a kozlenddjét tartalmazo szoveget.

A sikeres kommunikaci6 érdekében a tanuloknak meg kell ismernitik és hasznalniuk
kell azokat a nyelvi eszkdzoket, amelyekbdl és amelyekkel helyesen megformalt, értelmes
mondanivald alakithatd ki. Tisztaban kell lenniiik a mondanivaldo szervezodésének,
szerkesztésének elveivel, hogy koherens nyelvi egységgé formdalhassak kozlenddjiiket.
Ismerniiik kell azokat az eszkozoket és forgatokonyveket, amelyekkel sikeresen megoldhatok
a kiilonféle kommunikécios helyzetek. Fel kell ismernilik, hogy minden nyelvi érintkezést
szabalyok szének at, amelyek a nemek, korosztalyok, tarsadalmi csoportok kozott kiilonbozd
alkalmakkor szabalyozzak azt. Ide tartoznak a nyelvi udvariassagi szabalyok, ritudlék és a
helyzetnek megfeleld hangnem hasznalatanak szabalyai is.

A nyelvtanitas sordn torekedni kell arra, hogy a hallott vagy olvasott szveg autentikus,
a feladatvégzés szempontjabol hiteles legyen. Az internet segitségével a tanulok maguk is

viszonylag konnyen keriilhetnek autentikus célnyelvi kornyezetbe, részeseivé valhatnak az
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adott kultaranak, kapcsolatot teremthetnek a célnyelven beszélokkel, ami komoly motivacids
forras lehet, és nagyban elésegitheti az autonom tanulova valast. A tanuldsi folyamat
szervezésében nagy jelentdsége van a kooperativ feladatoknak és a projektmunkanak, ezek
szintén erdsithetik a motivaciot.

Az idegen nyelvli kommunikaci6 soran meghatarozo jelentdségli a nyelvekkel, a
nyelvtanulassal, az idegen nyelveket besz¢l6 emberekkel és a mas kultarakkal kapcsolatos
pozitiv attitiid, ami magaban foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartasat és a nyelvek,
kultarak kozotti kommunikacio iranti nyitottsagot.

A nyelvtanulés tartalmara vonatkozdéan a NAT hangsulyozza a tantargykozi integracio
jelentdségét. Fontos, hogy a tanulok az idegen nyelv tanuldsa soran épiteni tudjanak mas
tantargyak keretében szerzett ismereteikre és személyes tapasztalataikra. Ugyanakkor az idegen
nyelvvel vald foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkal gazdagithatja a tanulokat,
amelyeket mas tantargyak keretében is hasznositani tudnak.

Az egész ¢leten at tartd tanulas szempontjabdl kiemelkedd jelentdsége van a
nyelvtanulasi stratégiaknak, amelyek ismerete €s alkalmazasa segiti a tanuldkat abban, hogy
nyelvtudasukat 6ndlloan apoljak és fejlesszEék, valamint hogy Gjabb nyelveket sajatitsanak el.

A NAT bizonyos képzési szakaszokra meghatarozza a minden tanuld szamara kotelez6
minimumszinteket, emellett kitér az emelt szintii képzésben részesiilé tanuldkkal szemben
tamasztott kovetelményekre is. A kdzmiiveltségi elemeket a tantargy egyedi jellemzd6i miatt a
NAT-ban azok a nyelvi szintek és kompetencidk testesitik meg, amelyeket a nemzetkozi
gyakorlatban és az érettségi kovetelményrendszerben mérceként hasznalt Kozos eurdpai
referenciakeret (KER) hataroz meg. A nyelvi kompetenciak komplex fejlesztéséhez az ajanlott
témakorok kinalnak kontextust. A NAT altal az egyes képzési szakaszokra minimumként

meghatarozott nyelvi szintek a kdvetkezok:

4. évfolyam,

minimumszint

8. évfolyam,

minimumszint

12. évfolyam,

minimumszint

KER-szintben nem

Elsé idegen nyelv A2 Bl
megadhatd
Masodik idegen
- - A2
nyelv
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A kerettanterv az elérendd célokat €s nyelvi szinteket kétéves képzési szakaszokra bontva
hatarozza meg. Ez al6l csupan az altalanos iskola 4. évfolyama kivétel, mert ezen az
¢vfolyamon kezdddik a kotelezé idegennyelv-oktatas, igy a képzési szakasz csak egy tanévet

olel fel.

4. évfolyam | 6. évfolyam | 8. évfolyam 10. 12.

évfolyam évfolyam

Elso idegen KER-

nyelv szintben nem Al A2 B1 minusz Bl
megadhatd

Masodik

idegen - - - Al A2

nyelv

Az idegen nyelvi kerettanterv a KER-ben leirt készségek alapjan hatarozza meg a nyelvtanulas
fejlesztési egységeit; ezek: a hallott és olvasott szdveg értése, a szobeli interakcio, az
Osszefiiggd beszéd és az iraskészség. A KER-ben meghatarozott nyelvi szintek és kompetenciak
azonban nem mechanikusan, hanem a tanulok életkori sajatossadgainak tiikrében értelmezve
kertiltek be a kerettantervbe.

Az idegen nyelvi kommunikativ kompetencia fejlesztése szoros kapcsolatban all a
NAT-ban megfogalmazott kulcskompetencidkkal. A kommunikativ nyelvi kompetencia tobb
ponton érintkezik az anyanyelvi kompetencidval. A szovegalkotés, szovegértelmezés, szdbeli
és irasbeli kommunikéci6 szamos készségeleme atvihetd az idegen nyelv tanuldséaba és forditva,
az idegen nyelv tanuldsa soran elsajatitott kompetencidk hasznosak az anyanyelvi
kommunikécio teriiletén. A két teriilet erdsitheti egymadst, olyannyira, hogy megfeleld
modszerek alkalmazéisa esetén az is lehet sikeres nyelvtanuld és nyelvhasznald, akinek
hidnyosak az anyanyelvi ismeretei, s6t az idegen nyelv tanuldsa segithet abban, hogy az
anyanyelv haszndlata tudatosabba valjon.

Az 0nallo tanulas képességének kialakitasdban hasznos segitséget nyjt a modern
technika, az interneten taldlhatdo autentikus szovegek, a direkt és indirekt nyelvtanulasi
lehetdségek sokasdga. Mig kordbban csak az irott és a hallott szoveg megértésének fejlesztését
tdmogatta az internet, ma mar szamos lehetdség kindlkozik a produktiv nyelvhasznalatra is. Az

ingyen elérhet6 autentikus hanganyagok €s videdk, képek, szotarak, interaktiv feladatok mellett
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az irott és a szdbeli csevegés, a forumozas €és a blogolas is ¢lményszerii nyelvtanulasra ad
alkalmat. Az 6nallé tanulas képességének folyamatos fejlesztéséhez azonban sziikség van a
tanuldsr6l magdarél vald Dbeszélgetésre, a tanuldsi stratégidk kialakitdsdban vald
segitségnyujtasra, az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak megteremtésére.

A nyelvtanitas sikerében fontos szerepet jatszik a nyelvtanulok ismereteinek,
érdeklddésének, igényeinek, nyelvi és nem nyelvi készségeinek tanulasi folyamatba torténd
bekapcsolasa. A nyelvtanulds ugyanakkor a témék sokfélesége miatt, valamint azért, mert
minden mas tantargynal tobb lehetéséget nyhjt a beszélgetésre, kivaldoan alkalmas a
személyiség kibontakozasanak tamogatasara. A siker masik kulcsa a folyamatos pozitiv
megerosités, a tanulok onmagukhoz mért fejlédésének elismerése.

A tablazatokban megjelend fejlesztési egységek (a hallott szoveg értése, szobeli
interakcid, 0sszefliggd beszéd, az olvasott szoveg értése és az irdskészség) a valdsagban nem
kiilonithetdk el egymastol. A hatékony nyelvtanitas feltétele, hogy a kiilonb6zé készségek
fejlesztése mindig integraltan torténjen, ugy, ahogy azok a valés kommunikacids helyzetekben
el6fordulnak. Ezért nem szerepelnek draszamok a fejlesztési egységek mellett.

A 4-8. évfolyamokra vonatkozd ajanlott témakorok egyes elemei Gjra és Ujra
megjelennek, lehetdséget adva arra, hogy a korabban megszerzett ismeretek jabb nézépontbol
kertiljenek feldolgozasra, igy boviiljenek, mélyiiljenek. A kerettanterv az altalanos iskolaban
minden fejlesztési szakaszban 1) témakoroket is javasol a tanulok életkorahoz, sziikségleteihez
alkalmazkodva.

Kiilon tablazat tartalmazza az ajanlott t¢émakdroket, amelyben a mas tantargyakkal valo
kapcsolddasi pontok is megtaldlhatok. A tanuldcsoportban mas tantargyakat tanitd tanarokkal
valo egylittmiikodés elevenebbé, aktudlisabbd és érdekesebbé teszi a nyelvtanuldst, mert
lehetdséget nyujt a témak, témakorok természetes, életszerli 6sszekapcesolasara.

A tablazatok Fejlesztési célok rovata a nyelvtanitas aktudlis életkori szakaszra
vonatkoz6, az adott kompetenciaval kapcsolatos fejlesztés céljait tartalmazza. A fejlesztés
tartalma elnevezésii rész olyan tevékenységeket ismertet, amelyek segitségével az adott nyelvi
fejlesztés megvalodsithatd. A nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak szervesen beépiiltek a
tartalomba.

A kerettanterv a 4. évfolyam, majd késébb a kétéves fejlesztési ciklusok végén a
fejlesztési egységek céljaibol és tartalméabol kiindulva hatdrozza meg a fejlesztés varhato
eredményét, kapcsolodva a szakasz végére eldirt KER-szinthez (kivéve a 4. évfolyamot,

amelynek kimenete KER-szintben nem hatarozhaté meg).
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4. évfolyam

A 4. évfolyamon kezdddd idegennyelv-tanitds elsddleges célja a tanulok idegen nyelvi
kommunikativ kompetenciajanak megalapozasa. Tovabbi fontos célkitiizése, hogy felkeltse a
tanulok érdeklddését a nyelvek tanuldsa és a mas nyelveket beszéld emberek €s kultarajuk
megismerése irant. A nyelvvel valoé jatékos ¢és oromteli foglalkozas, a kezdeti sikerek és a
motivalod tanari visszajelzés segitenek a tanuldknak abban, hogy megmaradjon és erésodjon
0sztonds tudasvagyuk ¢és tanuladsi kedviik, batran hasznaljdk a rendelkezésiikre all6 nyelvi
eszkozoket, novekedjen Onbizalmuk, fejlodjon oOnismeretiik és Onértékelésiik. Mindez
elengedhetetlen a nyelvtanulds hossza tava eredményessége szempontjabol.

Gyermekkorban a nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitas folyamataira épiil. A
tanulok életkori sajatossagaiknak és fejlettségi szintjiiknek megfeleld, érdekes, értelmes és
kihivast jelentdé tevékenységekben vesznek részt. A célnyelven elhangzd informaciok
megértéséhez tadmaszkodnak a vildgrol szerzett ismereteikre €s tapasztalataikra, amelyek
egyrészt segitik a nyelvtanulast, masrészt annak tartalmai révén tovabb mélytilnek és bdviilnek.
Az anyanyelv elsajatitdsdhoz hasonléan az idegen nyelv elsajatitdsa is minden esetben
kontextusba agyazva, konkrét beszédhelyzetek soran torténik, amelyekben a verbalis és a
nonverbalis elemek természetes egységet alkotnak. Utdbbiak a nyelvtanulds kezdetén
kiilonosen fontosak, hiszen a megfeleld nyelvi eszk6zok hidnyaban segitik a beszédhelyzet
értelmezését, illetve a beszédszdndék megvalositasat. A nyelvtanulds kezdé szakaszaban a
tanulok tanorai beszédének természetes része a magyar nyelvil kérdés és valasz is, amelyet
visszajelzésként, megerdsitésként hasznalnak a tandr kovetkezetes célnyelv-hasznalataval
parhuzamosan.

Az idegen nyelvvel valo korai ismerkedés k6zéppontjaban, ebben a szakaszban, a hallott
szoveg értése €s a szobeli interakcio egyiittes fejlesztése all. A készségfejlesztés sordn a tanulok
megismerkednek az alapvet6 nyelvtanulasi stratégiakkal, amelyek elengedhetetlenek ahhoz,
hogy a késébbiekben 6nalld nyelvtanuldva valjanak.

Az idegen nyelv tanitdsa a tantargy jellegébdl adodoan kivaldan alkalmas arra, hogy
hozzajaruljon a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott nevelési célok eléréséhez és a
kulcskompetencidk fejlesztéséhez. Utdbbiak koziil kiemelten fontos az idegen nyelvi
kommunikécionak az anyanyelvi kommunikécidhoz, a szocialis kompetencidhoz, az esztétikai-
miivészeti tudatossdghoz ¢és kifejezOképességhez, illetve a hatékony tanuldshoz vald

kapcsolodéasa. Az anyanyelven elsajatitott ismeretek, készségek és stratégiak tamogatjak az
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idegen nyelv tanuldsat, mig a nyelvtanulds eredményei pozitivan hathatnak az anyanyelvi
tudatossag alakulasara. A szocidlis kompetencia teriiletén a kultirdk kozotti hasonloésagok €s
kiilonbségek felfedezése segiti a tanuldkat abban, hogy nyitottd valjanak sajat kultarajuk és a
célnyelv kultargja irant. Az idegennyelv-oktatas soran alkalmazott, a tanuldk egyiittmikodését
0sztonzé munkaformak ¢€s tevékenységek hozzajarulnak a tanuldk szocialis érzékenységének
fejlesztéséhez. Az esztétikai-miivészeti tudatossag ¢és kifejezOképesség teriiletén az
idegennyelv-tanitasban épiteni lehet arra, hogy a tanulok életkori sajatossagaikbol adéddan
szeretnek jatszani, rajzolni, festeni, énekelni, tancolni, és 6rommel vesznek részt valtozatos
miuvészeti tevékenységekben. A miivészeti agakkal valo aktiv kapcsolat gazdagitja a tanulok
érzelmi vilagat. A hatékony tanulast az idegen nyelvvel vald foglalkozas azaltal 6sztonzi, hogy
a tanulok elsajatitanak néhany alapvetd nyelvtanulasi stratégiat, és megteszik az elso 1épéseket
idegen nyelvi teljesitményiik értékelése Gtjan.

Az idegen nyelv tanulasa keretében feldolgozott témakordk konnyen 6sszehangolhatok
a NAT-ban szerepl0 also tagozatos tantargyak tartalmaival. A Témakordk tablazatban megjelolt
kapcsolodasi pontok segitenek megtaldlni azokat a tertileteket, ahol sikeresen megvalosithato a
tantargyakon ativeld - akar kozds projektek keretében torténd - tanulés.

A tanuldsi folyamat sordn a tanuld egész személyisége formalodik, igy alapvetd
fontossagu, hogy a kisgyermekkori idegennyelv-tanitast athassa a holisztikus pedagdgiai
szemlélet. Ennek a szemléletnek a gyakorlatba valo 4tiiltetése nagy koriiltekintést igényel mind
a tananyagok, taneszk6zok kivalasztdsdban és felhasznaldsdban, mind a tevékenységek
megtervezésében, valamint a tandrak megszervezésében és megvalositasaban.

A megfelelden kialakitott, valtozatos tevékenységformakra lehetdséget nyujtod tanulasi
kornyezet eldsegiti az idegen nyelv sikeres elsajatitdsat. A gyermekbarat, vizudlis elemekben
gazdag berendezés Osztonzi a tanulokat a nyelvi tevékenységekben valo aktiv részvételre. Az
infokommunikacids eszk6zok bevonasa mar ebben az életkori szakaszban is érdekesebbé,
motivalobba teheti a nyelvtanulast, a pedagdgus szamara pedig lehetdséget ad arra, hogy az

¢letkori sajatossagoknak megfeleld autentikus anyagok gazdag tarhazabol valogasson.
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Fejlesztési
Hallott szoveg értése

egység

Az iskoléan kiviil €s az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
Elézetes tudas |készségek, személyes €s szocidlis kompetencidk, tanuldsi képességek, a

tanuld természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulds iranti motivacioja.

A tanul6 koveti a nonverbalis elemekkel tamogatott és egyszerii nyelvi
eszkozokkel megfogalmazott célnyelvi oravezetést.

| Atanulo megérti az osztalytermi tevékenységekre vonatkozo, nonverbalis
A tematikai
eszkozokkel tamogatott, rovid és egyszerii tanari utasitasokat.
egység nevelési- o '
Megérti az ismert témakhoz kapcsolodo, egy-egy szobol, rovid mondatbol
fejlesztési céljai
allo kérdéseket és kijelentéseket.

Felismeri rovid, egyszerii szovegekben az ismerds szavakat, fordulatokat,

¢s képes ezekbdl a lehetséges tartalomra kovetkeztetni.

A fejlesztés tartalma

Nonverbalis elemekkel tamogatott és egyszerii nyelvi eszkbzokkel megfogalmazott
célnyelvi oravezetés megértése (pl. osztalytermi rutincselekvések, a kozos munka
megszervezese, eszkozhasznalat).

Rovid és egyszert, az osztalytermi tevékenységekre vonatkozd, nonverbalis eszkdzokkel
tdmogatott tanari utasitasok megértése (pl. rajzos, jatékos feladatok, manualis
tevékenységek, mozgasos, jatékos tevékenységek: korjaték, ritmusjaték, szerepjaték,
babjaték, arnyjaték, tarsasjaték).

Ismert témakhoz kapcsoloddan elhangzo, egy-egy szobdl, rovid mondatbol allo kérdések €s
kijelentések megértése (pl. kozvetleniil a tanuld személyére, csaladjara, sziikebb
kornyezetére, mindennapi sziikségleteire, tevékenységeire vonatkozo kérdések, illetve
valaszok).

Az életkornak megfeleld, ismert témakorokhoz kapcsolodo, révid, egyszerl autentikus
szovegek bemutatdsanak aktiv kdvetése, a tanult nyelvi elemek felismerése a szovegekben, a
szoveg lényegének kisziirése a megértést segitd mozgasos, jatékos feladatok segitségével.
Tanari 0sztonzésre a hallott szovegeket kisérd nonverbalis elemekre (pl. képek, képsorok,
targyak, testbeszéd, hanglejtés) és a beszédhelyzetre vald egyre tudatosabb tdmaszkodas a

szovegertés soran.
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A nyelv hangzasvildganak, zenéjének megismerése, megkiilonboztetése az anyanyelv
(jatékos formaban esetleg mas nyelvek) hangzasvilagatol és zenéjétol.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Gyermekdalok, gyermekversek, mondokak, képekkel illusztralt mesék és torténetek,
kisfilmek, animdcios filmek, gyermekeknek sz6l6 egyéb hangzo anyagok, tanarral,

tanuldtarsakkal, vendégekkel folytatott rovid parbeszédek, tanari beszéd.

Fejlesztési egység Szobeli interakcio

Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes €s szocialis kompetencidk,

Elozetes tudas ] ]
tanulési képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,

idegennyelvi-tanulas iranti motivacioja.

A tanul6 aktivan és 6rdmmel vesz részt az interakcidt igényld
tevékenységekben.
Beszédszandékat egyszert nyelvi eszkozokkel fejezi ki, sziikség
szerint nonverbalis elemekkel tdmogatva.
Tud a szamara ismert témakrol egyszerli kérdéseket feltenni,

A tematikai egység illetve a hozza intézett kérdésekre egyszerii nyelvi eszkozokkel
nevelési-fejlesztési céljai | reagalni.
A tanul6 minta alapjan rovid parbeszédeket folytat tarsaival a
tanult témakrol.
Részt vesz rovid, egyszerli szovegek kozos eldadasaban.
Torekszik a célnyelvi norméhoz kozelitd kiejtés, intonacid és

beszédtempo elsajatitasara.

A fejlesztés tartalma

Nonverbdlis elemekkel (pl. gesztusokkal, mimikaval, hanglejtéssel, intonacidval, képek,
targyak segitségével) timogatott mondanivalo kifejezése egyszerti nyelvi eszk6zokkel, azaz
egy-egy széval, rovid mondattal.

Ismert témakhoz vagy osztalytermi szitudciokhoz kapcsolddo, egyszerli nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott kérdésekre, kérésekre, felszolitasokra valo reagélds egyszavas valaszokkal,

cselekvéssel.
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Ismert témakhoz vagy osztalytermi szituaciokhoz kapcsolodo konkrét, egyszerii kérdések
feltevése.

Ismert témakhoz kapcsolodd egyszerii nyelvi eszkozoket és nonverbalis elemeket tartalmazo
rovid parbeszéd eljatszasa tarsakkal.

Dalok, mondokék, mesék, torténetek eldadasaban, gyermekjatékokban valo aktiv részvétel;
nonverbalis elemekkel tAmogatott, kozdsen mondott szovegekbe, mesemondasba vald
bekapcsolddas ismert szavak, kifejezések, nyelvi fordulatok ismétlésével.

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Gyermekdalok, gyermekversek, mondokak, mesék, mozgassal kisért rovid cselekvéssorok,

kérdések, rovid parbeszédek, néhany mondatos leirasok.

Fejlesztési ..
Osszefiigg6 beszéd

egység

Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
Elozetes tudas |készségek, személyes és szocialis kompetencidk, tanulasi képességek, a

tanulo természetes kivancsisaga, idegennyelv-tanulas iranti motivacioja.

A tanul6 elmond rovid, egyszerii szovegeket.

Tarsaival kdzosen eldad egyszerli szoveget, parbeszédet, tanari

| segitséggel.
A tematikai )
) Szamara ismert témakrol, a kornyezetében eléforduld targyakrol,
egyseg - ,, . . s , o 1
élélényekrol, eseményekrol beszél roviden, dsszefiiggden, nonverbalis
nevelési-

elemekkel tdmogatva.
fejlesztési céljai ] ) ) o
A tanul6 bemutatja munkdjat egyszer(i nyelvi eszkdzokkel.

Torekszik a célnyelvi normahoz kozelito kiejtés, intonacio €s

beszédtempd elsajatitasara.

A fejlesztés tartalma

Gyermekirodalmi mii, mondoka, vers, dal, mese stb. kozos vagy 6nallo eléadasa (pl. zenei
kisérettel vagy babjaték formajaban) tarsak, masik tanuldcsoport, osztaly, sziilok vagy
tanarok részére.

Tanult cselekvéssor (pl. egyszerii tornagyakorlat, 61t6zkddés) elmondésa képek segitségével

vagy mozgassal kisérve.
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Nonverbalis elemekkel timogatott, egyszerii nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott
szerepjaték eldadasa tarsakkal, megfeleld gyakorlés, felkésziilés utan.

Sajat vagy csoportban létrehozott alkotas, targy egyszerii nyelvi eszk6zoket, fordulatokat
tartalmazo, révid bemutatasa (pl. mesekonyv készitése, kiallitasa és szobeli bemutatasa).
Tanéri példa és autentikus hangzéanyag hallgatasa és egyiittmondasa utdn k6zos vagy 6nalld
ismétlés; a kiejtés, intonacio, hangsuly, ritmus jatékos gyakorlasa (pl. hangerd vagy
hangszin valtoztatasaval, érzelmek kifejezésével, ritmushangszerek vagy mozgas
kiséretével).

A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Gyermekdalok, gyermekversek, mondokéak, mozgassal kisért rovid torténetek,

cselekvéssorok, mesék, leiras (pl. tanuldéi munka bemutatasa).

Fejlesztési egység Olvasott szoveg értése

Az iskolan kiviil €s az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok,
ismeretek, készségek, személyes €s szocialis kompetencidk,

Elézetes tudas L ) ) ) L
tanulasi képességek, a tanuld természetes kivancsisaga,

idegennyelvi-tanulas iranti motivacioja.

A tanul0 észreveszi az anyanyelven, illetve a tanult idegen
nyelven torténd olvasas kozatti kiilonbségeket.
Képes ismert szavak néma olvaséasara és megértésére, valamint
tandri minta utan a szavak helyes felolvasasara.

A tematikai egység Képes rovid szoveg kozos megismerése és feldolgozasa utan az
nevelési-fejlesztési céljai | 6nallo olvasasara.
Bekapcsolodik olvasast igényl6 jatékos nyelvi tevékenységekbe.
Koveti az ismert témakrol elhangzo6 szoveg irott valtozatat.
Felfedezi az ismert szavakat és kifejezéseket idegen forrasban.

Megtapasztalja az 6nallo célnyelvi olvasas élményét.

A fejlesztés tartalma

Szavak, kifejezések elolvasasa és kapcsolodo tevékenységek elvégzése (pl. tantermi targyak
felcimkézése, szavak és képek parositasa, domino jatek, szokartyakbol mondatvariaciok

Osszeallitasa).
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Egyszerli szovegek elolvasasa és annak alapjan megfeleld cselekvések, cselekvéssorok
eljatszasa, elvégzése (pl. papirtaveso vagy gytimolcssalata készitése).

Egyszerii szovegek értd olvasasa (pl. mesék, torténetek, képregények, parbeszédek).
Tanarral k6z6s meseolvasas, bekapcsolodas a torténet elolvasasaba az ismert szavak
haszndlataval.

Egyszerl irasbeli iizenetek elolvasésa és megértése (pl. dicsérd kartyak, jokivansagok,
osztalytermi utasitasok).

Ismert dalok szovegének kovetése, olvasasa a képernydn vagy a kivetitén (pl. karaoke).
A fenti tevékenységekhez hasznalhato szévegfajtak, szovegforrasok

Sz6- és mondatkartyak, feliratos poszterek és képek, tarsasjatékok, egyszeri képregények,
képeskonyvek, mesék, gyermekdalok, gyermekversek, mondokak, feliratok, brosurak,
ismertetdk, tablak, célnyelvi szovegeket tartalmaz6 csomagoloeszkozok, videofelvételek,

animacios filmek, dalok, mondokak animalt valtozata.

Fejlesztési ,
Iraskészség
egység
Az iskolan kiviil és az iskolaztatas soran szerzett tapasztalatok, ismeretek,
Elozetes
készségek, személyes és szocialis kompetencidk, tanulasi képességek, a
tudas

tanul6 természetes kivancsisaga, idegennyelvi-tanulds iranti motivacioja.

A tanul0 észreveszi az anyanyelvén, illetve a tanult idegen nyelven torténd
Atematikai | irgs kozotti kilonbségeket.
egység A tanul6 ismeri az adott nyelv abécéjét.
nevelési- | Kiilonboz6 nyelvi tevékenységek soran lemasol, illetve leir rovid szavakat,

fejlesztési | mondatokat.

céljai Bekapcsolodik irast igényld jatékos nyelvi tevékenységekbe.
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A fejlesztés tartalma

Jatékos irasbeli feladatok készitése és megoldasa a szavak szintjén (pl. keresztrejtvény,
szokereso, akasztofa, targyak, képek részeinek felcimkézése, rimparok alkotésa,
szOgyujtés).

Jatékos irasbeli feladatok készitése és megoldasa a szoszerkezetek, rovid mondatok szintjén
(pl. képregény rajzolésa, s ezekhez szovegbuborékok irasa; targyak, képek részeinek
felcimkézése, lizenofal 1étrehozasa).

Jatékos irasbeli feladatok készitése €s megoldésa a szoveg szintjén (pl. mesekonyv,
kiskonyv Osszeallitasa, rimek, egyszerti versikék irdsa, képeslap, meghivo irasa, egyszerii
tarsasjaték tervezése, szabalyainak megfogalmazésa tanari segitséggel).

Ismert szavakat tartalmazé nyelvi fordulatok (pl. rimparok) felfedezése és minta utan valo
6nallo alkotasa.

A fenti tevékenységekhez hasznalhaté szovegfajtak, szovegforrasok

Egyszerli hétkdznapi témaju irott szovegek a szavak, kifejezések, egyszerti mondatok és

rovid szovegek szintjén.

Ajanlott témakorok a 4. évfolyamra

Ajanlott tétmakorok Kapcsolodasi pontok
Csalad Kornyezetismeret:
En és a csaladom. egylttélés a csaladban.

Csaladtagok bemutatésa.

Otthon Kornyezetismeret:
Otthonom, sziikebb kornyezetem. lakohelyi kornyezet.

Kedvenc jatékaim. Matematika:
Lakohelyem, tdgabb kornyezetem. tajékozodas a térben,

halmazok.
Etkezés Kornyezetismeret: az
Napi étkezések. ember megismerése €s
Kedvenc ételeim, italaim. egészsége: tapanyag,
Egészséges taplalkozas. ¢lelmiszer, étrend.
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Matematika:
halmazok, allitasok
igazsaganak eldontése,
tapasztalati adatok
lejegyzése, tablazatba

rogzitése.

1do, iddjarads

Evszakok és honapok.

A hét napjai és napszakok.

Az Ora.

Iddjaras.

Kornyezetismeret. az
1d0 mérése, az id6
kifejezése a
mindennapi
kommunikacioban;
a napszakok, az

évszakok valtakozasa.

Matematika: szamok
irasa, olvasasa,
allitasok igazsaganak
eldontése, tapasztalati
adatok lejegyzése,

tablazatba rogzitése.

Oltozkodés
Evszakok és ruhadarabok.

Kedvenc ruhaim.

Kornyezetismeret,
technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges

életmod - 6ltozkodés.

Matematika:
halmazok.
Sport Kornyezetismeret:
Testrészek és mozgas. testrészek,
Kedvenc sportom. egészségvédelem.
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Testnevelés és sport:

mozgésos jatékok.
Iskola, baratok Kornyezetismeret:
Iskolam, osztalytermiink. barati kapcsolatok,

Tantargyaim.

Osztélytarsaim, barataim.

iskolai kozdsségek.

Matematika:

tajékozodas a térben,

halmazok.
Szabadidé Enek-zene:
Szabadidds tevékenységek. zenehallgatas.

Kedvenc 1d6toltésem.

Vizualis kultura:

kreativ alkotasok.

Termeészet, allatok

Kisallatok.

Kedvenc éllataim.

Allatok a haz koriil.

Vadon ¢é16 és allatkerti allatok.

Kornyezetismeret.
¢lélények
csoportositasa ¢l6hely,
taplalkozasi mod,
egyéb tulajdonsagok
szerint; valtozatos

¢lévilag,

Matematika:

halmazok, adatgytijtés,

adatok lejegyzése.
Unnepek és hagyomanyok Kornyezetismeret:
Az én linnepeim. tinnepek,
Unnepek itthon és a célnyelvi kultaraban. hagyomanyok.

Fantazia és valosag
Kedvenc meséim, konyveim.
Képzeletem vilaga.

A cirkusz.

Drama és tanc:

dramatikus jatékok.
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Vizualis kultura:

képzeletem vilaga.

KER szintben nem megadhato.

A tanulo aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a
célnyelvi oravezetést, az egyszerl tanari utasitasokat, megérti az
egyszeri, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre, kisziiri egyszert, rovid

A fejlesztés vart

. szovegek lényegét.
eredményei a & yeg

. . Elmond néhany verset, mondokat és néhany 6sszefliggd mondatot
ciklus végén
Onmagardl, minta alapjan egyszerii parbeszédet folytat tarsaival.

Ismert szavakat, rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.
Tanult szavakat, ismer0s mondatokat lemasol, minta alapjan egyszert,

rovid szovegeket alkot.
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MATEMATIKA

Az iskolai matematikatanitas célja, hogy hiteles képet nyujtson a matematikarol, mint
tudasrendszerrdl, s mint sajatos emberi megismerési, gondolkodasi, szellemi tevékenységrol.
A matematika tanuldsa érzelmi és motivacios vonatkozasokban is formalja, gazdagitja a
személyiséget, fejleszti az 6nallod rendszerezett gondolkodast, és alkalmazasra képes tudast hoz
létre. A matematikai gondolkodas fejlesztése segiti a gondolkodas altalanos kulturajanak
kiteljesedését.

A matematikatanitds feladata a matematika kiilonb6z0 arculatainak bemutatasa. A
matematika: kulturdlis 6rokség; gondolkoddsmadd; alkotd tevékenység; a gondolkodas
oromének forrasa; a mintakban, strukturakban tapasztalhatd rend és esztétikum megjelenitéje;
0nall6 tudomany; mas tudomanyok segitdje; a mindennapi élet része és a szakmak eszkoze.

A tanulék matematikai gondolkodasanak fejlesztése soran alapvetd cél, hogy mind
inkdbb ki tudjdk valasztani ¢és alkalmazni tudjdk a természeti és tarsadalmi jelenségekhez
illeszkedd modelleket, gondolkoddsmodokat (analdgids, heurisztikus, becslésen alapulo,
matematikai logikai, axiomatikus, valosziniségi, konstruktiv, kreativ stb.), modszereket
(aritmetikai, algebrai, geometriai, fliggvénytani, statisztikai stb.) és leirdsokat. A matematikai
nevelés sokoldaltian fejleszti a tanulok modellalkotd tevékenységét. Ugyanakkor fontos a
modellek érvényességi korének és gyakorlati alkalmazhatosdganak eldontését segitd
képességek fejlesztése. Egyarant 1ényeges a reproduktiv €s a problémamegold6, valamint az
alkotd gondolkodasmod megismerése, elsajatitasa, mikdzben nem szorulhat hattérbe az
alapvetd tevékenységek (pl. mérés, alapszerkesztések), miiveletek (pl. aritmetikai, algebrai
miiveletek, transzformaciok) automatizalt végzése sem. A tanulas elvezethet a matematika
szerepének megértésére a természet- és tarsadalomtudoményokban, a human kultira szdmos
agaban. Segit kialakitani a megfogalmazott 6sszefliggések, hipotézisek bizonyitasanak igényét.
Megmutathatja a matematika hasznossagat, belsd szépségét, az emberi kultirdban betdltott
szerepét. Fejleszti a tanulok térbeli tajékozodasat, esztétikai érzékét.

A tanulasi folyamat soran fokozatosan meg kell ismertetni a tanulokkal a matematika
belsé struktarajat (fogalmak, axiomak, tételek, bizonyitasok elsajatitasa), mindezekkel
fejlesztve a tanulok absztrakcios és szintetizald képességét. Az 0j fogalmak alkotasa, az
Osszefiiggések felfedezése és az ismeretek feladatokban valo alkalmazésa fejleszti a kombinativ

készséget, a kreativitast, az Onall6 gondolatok megfogalmazasat, a felmeriilt problémak
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megfeleld6 Onbizalommal torténd megkozelitését, megoldasat. A diszkusszidos képesség
fejlesztése, a tobbféle megoldas keresése, megtalalasa és megbeszélése a tobbféle nézdpont
érvényesitését, a komplex problémakezelés képességét is fejleszti. A folyamat végén a tanulok
eljutnak az 6nallo, rendszerezett, logikus gondolkodas bizonyos szintjére.

A miuveltségi teriilet a kiilonb6z6 témakorok szerves egymasra épiilésével kivanja
feltarni a matematika és a matematikai gondolkodas vilagat. A fogalmak, Osszefiiggések
érlelése és a matematikai gondolkodasmod kialakitasa egyre emelkedd szintii spiralis felépitést
indokol az életkori, egyéni fejlodési és érdeklddési sajatossagoknak, a bonyolddod ismereteknek,
a fejlodo absztrakcios képességnek megfeleléen. Ez a felépités egyarant lehetévé teszi a
lassabban haladokkal valo foglalkozast és a tehetség kibontakoztatasat.

A matematikai értékek megismerésével és a matematikai tudas birtokaban a tanulok
hatékonyan tudjdk hasznalni a megszerzett kompetencidkat az élet kiilonbzd teriiletein. A
matematika a maga hagyomanyos €s modern eszkozeivel segitséget ad a természettudomanyok,
az informatika, a technikai, a human muveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma
ismeretanyaganak tanulmanyozasahoz, a mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz és
kezeléséhez. Ezért a tanuldknak rendelkezniiik kell azzal a képességgel és készséggel, hogy
alkalmazni tudjak matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és
tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjuk Az adatok, tablazatok, grafikonok
értelmezésének megismerése nagyban segitheti a mindennapokban, és kiilondsen a média
kozleményeiben valo redlis tdjékozddast. Mindehhez elengedhetetlen egyszerli matematikai
szovegek értelmezése, elemzése. A tanuloktol meg kell kovetelni a szaknyelv életkornak
megfeleld, pontos hasznalatat, a jeldlésrendszer helyes alkalmazasat irasban és szoban
egyarant.

A tanuldk rendszeresen oldjanak meg Onalloan feladatokat, aktivan vegyenek részt a
tanitasi, tanulasi folyamatban. A feladatmegoldason keresztiil a tanuld képessé valhat a pontos,
kitarto, fegyelmezett munkara. Kialakul benniik az dnellendrzés igénye, a sajatunkétol eltérd
szemlélet tisztelete. Mindezek érdekében is a tanitds folyamaban torekedni kell a tanulok
pozitiv motivaltsdganak biztositasara, onallosaguk fejlesztésére. A matematikatanités, -tanulas
folyamataban egyre nagyobb szerepet kaphat az 6nallo ismeretszerzés képességnek fejlesztése,
az ajanlott, illetve az onalldéan megkeresett, nyomtatott és internetes szakirodalom altal. A
matematika lehetdségekhez igazodva tdmogatni tudja az elektronikus eszk6zok
(zsebszamologép, szamitogép, grafikus kalkulator), az internet, az oktatoprogramok célszerti

felhasznalasat, ezzel hozzéjarul a digitalis kompetencia fejlddéséhez.
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A tananyag egyes részleteinek csoportmunkaban valo feldolgozasa, a
feladatmegoldasok megbeszélése az egyiittmiikodési képesség, a kommunikacids képesség
fejlesztésének, a realis Onértékelés kialakuldsanak fontos teriiletei. Ugyancsak nagy gondot kell
forditani a kommunikécié fejlesztésére (szovegértésre, masok szoban és irasban kozolt
gondolatainak meghallgatasara, megértésére, sajat gondolatok kozlésére), az érveken alapulo
vitakészség fejlesztésére. A matematikai szoveg értd olvasasa, tankonyvek, lexikonok
hasznalata, szovegekbdl a lényeg kiemelése, a helyes jegyzeteléshez szoktatds a felséfoku
tanulast is segiti.

Viltozatos példakkal, feladatokkal ra lehet mutatni arra, hogy milyen elonydket
jelenthet a mindennapi életben, ha wvalaki jartas a problémamegoldasban. A
matematikatanitasnak kiemelt szerepe van a pénziigyi-gazdasagi kompetenciak kialakitdsaban.
Eletkortol fiiggd szinten, rendszeresen foglalkozni kell olyan feladatokkal, amelyekben
valamilyen probléma legjobb megoldasat keressiik. Kiemelt szerepet kell szanni azoknak az
optimumproblémaknak, amelyek gazdasagi kérdésekkel foglalkoznak, amikor koltség, kiadas
minimumat; elérheté eredmény, bevétel maximumat keressiik. Fokozatosan be kell vezetni a
matematika feladatokba a pénziigyi fogalmakat: bevétel, kiadas, haszon, kolcson, kamat,
értékcsokkenés, -novekedés, torlesztés, futamido. Ezek a feladatok erdsitik a tanulokban azt a
tudatot, hogy matematikabol valoban hasznos ismereteket tanulnak, illetve hogy a matematika
alkalmazasa a mindennapi ¢€let szerves része. Az ¢letkor elérehaladtaval egyre tobb példat kell
mutatni arra, hogy milyen teriileteken tud segiteni a matematika. Fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy milyen matematikai ismerteket alkalmaznak az alapvetden matematikaigényes, illetve a
matematikat csak kisebb részben hasznald szakmak (pl. informatikus, mérnok, kozgazdasz,
pénziigyi szakember, biztositasi szakember, illetve vegyész, grafikus, szocioldgus), ezzel is
segitve a tanulok palyavalasztasat.

A matematikdhoz val6 pozitiv hozzaallast nagyban segithetik a matematika tartalma
jatekok és a matematikédhoz kapcsolodo érdekes problémak és feladvanyok.

A matematika a kulturtorténetnek is része. Segitheti a matematikdhoz vald pozitiv
hozzaallast, ha bemutatdsra keriill a tananyag egyes elemeinek a miivészetekben vald
alkalmazédsa. A motivacios bazis kialakitasdban komoly segitség lehet a matematikatorténet
egy-egy mozzanatanak megismertetése.

Minden életkori szakaszban fontos a differencidlds. Ez nemcsak az egyéni igények
figyelembevételét jelenti. Sokszor az alkalmazhatosag vezérli a tananyag €s a targyalasmod
megvalasztasadt, mas esetekben a tudoméanyos igényesség szintje szerinti differencidlds

sziikséges. Egy adott osztdly matematikatanitdsa sordan a célok, feladatok teljesithetdsége

66



igényli, hogy a tananyag megvalasztasaban a tanuldi érdeklodés és a palyaorientacid is szerepet
kapjon. A matematikat alkalmaz6 palyak felé vonzodo tanulok gondolkodtatd, kreativitast
igényld versenyfeladatokkal motivalhatok, a humdén teriileten tovabbtanulni szdndékozok
szamara érdekesebb a matematika kulturtorténeti szerepének kidomboritdsa, masoknak a
kozépiskolai matematika gyakorlati alkalmazhatosadga fontos. A fokozott szaktanari figyelem,
az iskolai konyvtar és az elektronikus eszk6zok hasznalatdnak lehetdsége segithetik az
esélyegyenlOség megvalosulasat.

Az iskolaztatas kezd6 szakaszédban a matematikatanulas-tanitas célja, hogy formalodjon
¢s gazdagodjon a gyermekek személyisége és gondolkodasa. Az életkori sajatossdgoknak
megfeleléen jatékos tevékenységekkel, a fokozatossdg elvének betartdsaval ¢és a
tapasztalatokon alapulé megismerési modszerek alkalmazasaval jutunk kozelebb a matematika
tudomanyanak megismeréséhez. Ezért a manudlis, targyi tevékenységek sziikségesek a
fogalmak kellden valtozatos, gazdag, konkrét tartalmanak megismeréséhez.

Alapvetd fontossagu a tapasztalatszerzéssel megérlelt fogalmak alapozésa, alakitdsa,
egyes matematikai tartalmak érté ismerete, a helyes szovegértelmezés és a matematikai
szaknyelv hasznalatanak eldkészitése, egyes fogalmak pontos hasznalata. A tanulok aktiv
cselekvd tevékenységén keresztiil erdsddik az akarati, érzelmi Onkifejezé képességiik,
kommunikéciojuk, egyiittmikddési készségiik, onismeretiik. A sokszorosan (tévedésekkel és
korrekcioval) bejart utak nélkiil nincs mod az 6nallo ismeretszerzés megtanulasara. A gyerekek
tempodjanak megfeleléen haladva, az alaposabb, mélyebb tudas kiépitésére kell helyezni a
hangsulyt. A tananyag feldolgozasara apro lépésekkel, spiralis felépitésben keriiljon sor.

Fontos, hogy biztositott legyen a gyerekek szamara az alkotas lehetdsége, melyben
megnyilvanulhat kreativitasuk, fejlddhet kezdeményez6 €s problémamegoldo képességiik. Ez
lehet az alapja a konstruktiv gondolkodasuk kialakulasanak, valamint ennek soran a tanuldok
felkésziilnek az 6nallo ismeretszerzésre, az dromet nyujtod egész életen at tartd tanulasra. Ebben
a korban a képességfejlesztésnek, a kreativ €s kritikai gondolkodas kialakitasanak van kiemelt
szerepe. Ez a szakasz a tanuloi kivancsisagra és érdeklddésre épit, és ezaltal fejleszti a tanulok
megismerési és gondolkodasi képességét. Az onellendrzés képességének fejlesztésével tovabbi
felfedezésre, kutatasra 0sztonoz.

Az als6 tagozatos matematikaoktatis fontos feladata felfedeztetni a matematika és a
valosag elemi kapcsolatat; kialakitani a helyes tanuldsi szokasokat, az 6nall6 ismeretszerzés
képességét az alapvetd ismeretek kozos, de egyre 6nallobb feldolgozasaval és alkalmazasaval,;
fejleszteni a problémafelismerd €s problémamegoldd, alkoté gondolkoddsmoédot; biztos szam-

¢és miiveletfogalmat kialakitani, fejleszteni a szamolasi készséget.
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A tantargyi oktat6d-, ismeretterjeszto- és fejlesztd szamitogépes programok hasznalata a

helyi lehetdségekhez mérten keriiljon bele az iskola pedagogiai programjaba, a helyi tantervbe.

Az egyes tematikus egységekre javasolt draszamokat a tablazatok tartalmazzak. Ezen

kiviil szamonkérésre 16, ismétlésre 8 ora van tervezve.

1-2. évfolyam

Tematikai egység

/Fejlesztési cél

1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, matematikai | Orakeret

logika, kombinatorika, grafok folyamatos

Elozetes tudas

Targyak, személyek, dolgok csoportositasa. Iranyok (lent, fent, jobbra,
balra) ismerete. Egyszerli utasitaisok megértése, annak megfeleld
tevékenység. A feladat gondolati iton valé megoldasanak képessége
(helykeresés, eszkozvalasztas).

parvalasztas, Tevékenységekben

(rajzaiban) ujszert 6tletek, kreativitas, fantazia megjelenése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Egyszerli matematikai szakkifejezések, jelolések megismertetése. Az
Osszehasonlitas képességének fejlesztése. Targyak, személyek, dolgok

jellemzése egy-két tulajdonsaggal. Halmazszemlélet megalapozasa.

Osszehasonlitdsa, valogatésa,
rendezése, csoportositdsa,
halmazok képzése k6zos

tulajdonsagok alapjan.

ccljai Gondolatok, megfigyelések tobbféle modon torténd kifejezése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi
pontok
Targyak, személyek, dolgok Osszességek alkotésa adott Kornyezetismeret:

feltétel szerint, halmazalkotas. targyak, ¢él6lények

Személyekkel vagy targyakkal Osszehasonlitésa,
kapcsolatos jellemzok csoportositasa
azonositasa, 0sszegytijtése, kiilonbozo
csoportositasa pl. interaktiv tabla | tulajdonsagok

segitségével. alapjan, pl. él6hely,

taplalkozasi mod.

eldontése.

Allitasok igazsagtartalmanak

Tobb, kevesebb, ugyanannyi

szavak ért0 ismerete, hasznalata.

Relacioszokincs: kisebb, Kornyezetismeret:

nagyobb, egyenld. természeti
Jelrendszer ismerete és jelenségekral tett

hasznalata (=, <, >). igaz-hamis allitasok.
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Egyszerii matematikai
szakkifejezések ¢€s jelolések
bevezetése a fogalmak

megnevezesere.

Lehetdség szerint szamitogépes,
interaktiv tdblahoz kapcsolodd

oktatéprogramok alkalmazasa.

Halmazok szamossaga.
Halmazok 6sszehasonlitasa.
Megallapitasok: mennyivel tobb,
mennyivel kevesebb, hanyszor
annyi elemet tartalmaz.

Csoportositasok.

Allitasok megfogalmazasa.
Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés.
Tantargyi oktato- és
ismeretterjesztd programok

futtatasa.

Testnevelés és sport:
parok, csoportok

alakitasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szavak csoportositasa

szOtagszam szerint.

Néhany elem sorba rendezése

probalgatassal.

Finommotoros koordinaciok:

apro targyak rakosgatasa.

Testnevelés és sport:
sorban allas
kiilonb6zo

szempontok szerint.

Kulcsfogalmak/

Tobb, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenld.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
2. Szamelmélet, algebra
Fejlesztési cél 147 ora

Elozetes tudas

Szamolas szoban egyesével 10-ig. Személyek, dolgok szdmlalasa tizig.
Szamok mutatasa ujjaikkal. Elemi mennyiségi ismeretek: mennyiségek
megkiilonboztetése (nagyobb, kisebb, tobb, kevesebb, semmi). Parba
rendezddés képessége (kettesével sorakozas), parok Osszevélogatisa

(cipdk, kesztytlik).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Szamlalas, szamolasi készség fejlesztése. A tartds figyelem fejlesztése.
Kétvaltozos miiveletek értelmezésének tapasztalati eldkészitése. Az
Osszeadas, kivonas, bontds, potlas fogalméanak kialakitasa, elmélyitése
¢s a miveletek elvégzése az adott szamkorben. A matematikai
szaknyelv életkornak megfeleld hasznalata.

Elnevezések, jelolések hasznalata, szamolasi eljarasok alkalmazasa.
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Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Szamfogalom kialakitasa 20-as,
100-as szamkdrben. A valosag és
a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése.
Targyak megszamlalasa
egyeseével, kettesével. Szamok
nevének sorolasa, novekvo és

csokkend sorrendben.

Szamlalas, szamolasi készség
fejlesztése.

A szadm- és miveletfogalom
tapasztalati Giton valo alakitasa.
Szamok kozotti dsszefiiggések
felismerése, a miiveletek
értelmezése targyi
tevékenységgel és szoveg
alapjan.

Fejben torténd szamolasi
képesség fejlesztése.

A valdsag és a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése.
Targyak megszamlalasa
egyesevel, kettesével.
Analogias gondolkodas

alapozasa.

Kornyezetismeret:
tapasztalatszerzés a
kozvetlen és tagabb
kdrnyezetben, targyak
megfigyelése,

szamlalasa.

Testnevelés és sport:
1épések, mozgasok

szamlalasa.

Enek-zene:

ritmus, taps.

Magyar nyelv és
irodalom:
mesékben eloforduld

szamok.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig,

100-ig.

Szamok képzése, bontasa helyi

érték szerint.

Egyedi tapasztalatok értelmezése
(pl. ujjszamolas).

Szamjelek hasznalata.

Jelek szerepe, irasa, hasznélata és
értelmezése.

A szamok szdmjegyekkel torténd

helyes leirasanak fejlesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
szamjegyek
formazasa
gyurmabol,
emlékezeés tapintas
alapjan a szamjegyek

formajara.

Magyar nyelv és
irodalom:

betiielemek irasa.

70




Szamok becsiilt és valosagos
helye a szamegyenesen (egyes,
tizes) szamszomszédok. Szamok
nagysag szerinti
Osszehasonlitasa. Szdmok
egymastol valo tavolsaga a

szdmegyenesen.

Mennyiségek megfigyelése,
Osszehasonlitasa.

A mennyiségi viszonyok jelolése
nyillal, relacigjellel.

A tdjékozodast segitd viszonyok
megismerése: kozott, mellett.
Té4jékozodas a tanulo sajat
testéhez képest (bal, jobb).
Tajékozddas lehetdleg interaktiv

program hasznalataval is.

Testnevelés és sport:
tanulok
elhelyezkedése
egymashoz

viszonyitva.

Vizualis kultura:
tajékozodas a sikon

abrazolt térben.

Szamok Gsszeg- és

kiilonbségalakja.

Szamok 6sszeg- és
kiilonbségalakjanak eldallitasa,
leolvasasa kirakassal, rajzzal.
Megfigyelés, rendszerezés,
altalanositas.

Allitasok megfogalmazasa.

Darabszam, sorszam, és

mérdszam fogalmanak

Darabszam, sorszam és

mérdszam szavak értd ismerete

Kornyezetismeret:

természeti targyak

megkiilonboztetése. ¢s hasznalata. megfigyelése,
Szamok tulajdonsdgai: paros, Tulajdonséagok felismerése, szadmlalasa.
paratlan. megfogalmazasa.
Szamok halmazokba sorolasa.
Lehetdleg tantargyi
oktatdprogram hasznélata
paratlan-paros tulajdonsag
megértéséhez.
A romai szamok irasa, olvasasa Magyar nyelv és
I, V, X jelekkel. irodalom:
A rémai szamok torténete. konyvekben a
fejezetszam
kiolvasasa.
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Kornyezetismeret:
eligazodas a honapok

kozott.

Osszeadas, kivonas értelmezése.
Osszeadandok, tagok, dsszeg.
Kisebbitendd, kivonandd
kiilonbség.

Az 6sszeadas ¢€s a kivonas
kapcsolata.

Az Osszeadas tagjainak

felcserélhetdsége.

Miiveletfogalom alapozasa,
Osszeadas, kivonas értelmezése
tobbféle modon.

Miveletek targyi megjelenitése,
matematikai jelek, miiveleti jelek
hasznalata.

A megfigyeloképesség
fejlesztése konkrét
tevékenységeken keresztiil.
Osszeadds, kivonds hidnyzo
értékeinek meghatarozasa
(potlas).

Miiveletek megfogalmazasa,
értelmezése.

A muveletek elvégzése fejben és
irasban tobb tag esetén is.
Tantargyi fejlesztéprogram

hasznalata.

Szorzas, osztas fejben és irasban.

A szorzas értelmezése ismételt
Osszeadassal. Szorzotényezok,
szorzat.

Szorzétabla megismerése 100-as
szamkorben.

Osztéas 100-as szamkorben.
Bennfoglalo tablak.

Osztando, oszt6, hanyados,
maradék.

Maradékos osztas a maradék

jelolésével.

Az Osszeadas €s a szorzas
kapcsolatanak felismerése.
Szobeli és irasbeli szamolasi
készség fejlesztése.
Algoritmusok kovetése az
egyesekkel ¢és tizesekkel végzett
miiveletek korében.
Fejlesztoprogram hasznalata a
miuveletek helyességének

ellen6rzésére.
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A szorzas és az osztas

kapcsolata.

Miiveleti tulajdonsagok: tagok,
tényezok felcserélhetdsége.
A zérojel hasznalata.

A miuveletek sorrendje.

Kreativitas, 6nallosag fejlesztése

a muveletek végzésében.

Szoveges feladat értelmezése,
megoldasa.

Megoldas probalgatassal,
kovetkeztetéssel.

Ellendrzés. Szoveges valaszadas.
Tevékenységrol, képrol,
szamfeladatrol szoveges feladat
alkotasa, leirdsa a matematika

nyelvén.

Mondott, illetve olvasott szoveg
értelmezése, eljatszasa,
megjelenitése rajz segitségével,
adatok, Osszefliggések kiemelése,
leirasa szamokkal.

Allitasok, kérdések
megfogalmazasa képrol,
helyzetrdl, torténésrél szoban,
irasban.

Lényegkiemel6 €s probléma-
megoldo képesség formalasa
matematikai problémak
abrazolasaval, szoveges

feladatok megfogalmazésaval.

Vizualis kultura:
hallott, latott,
elképzelt torténetek
vizualis

megjelenitése.

Magyar nyelv és
irodalom:

az olvasott, irott
szOveg megertése,
adatok keresése,
informaciok

kiemelése.

Szimbolumok hasznalata
matematikai szoveg leirasara, az
ismeretlen szimbolum

kiszamitasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Osszeg, 6sszeadando, tag, kiilonbség, kisebbitendd, kivonandd, szorzat,
tényezd, osztandd, oszto, hanyados, maradék, szamegyenes, miivelet,
zardjel, paros, paratlan, egy- és kétjegyli szdmok, darabszam, sorszam,

tdszam, felcserélhetdség, szorzotabla, bennfoglalo tabla, részekre osztas.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Orakeret

32 ora

Elozetes tudas

tevékenységekben.

Targyak sorba rendezésének képessége (szin-, méret-, forma szerint).
Eldrajzolas utan diszit6 sor rajzolasa, a mintdk valtakozasaval. Az 1d6

mulasanak megfigyelése, periddikusan ismétlédé események a napi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

megallapitasok

megfogalmazasa.

megfigyelése, indoklésa.

Valtozasok

Szamok, mennyiségek kozotti viszonyokra vonatkozoan egyszer(

észrevétele,

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A sorozat fogalménak
kialakitasa.
Targy-, jel- és szamsorozatok

szabalyanak felismerése.

Novekvo és csokkend sorozatok.

Sorozat képzése targyakbol,
jelekbdl, alakzatokbol,
szamokbol.

Szdmsorozat szabalyanak
felismerése, folytatasa,
kiegészitése megadott vagy
felismert Osszefliggés alapjan.
Az Osszefliggéseket felismerd
¢és a rendez0 képesség
fejlesztése a valtozasok,
periodikussag, ritmus,
novekedés, csokkenés
megfigyelésével.

Megkezdett sorozatok

folytatasa adott szabaly szerint.

Enek-zene:
periodikussag zenei

motivumokban.

Osszefiiggések, szabalyok.

Szamok, mennyiségek kozotti

kapcsolatok ¢€s jel6lésiik nyillal.

Szamok tablazatba rendezése.

Szamparok kozotti kapcesolatok.

Egyszerlibb sszefliggések,

szabalyszerliségek felismerése.

Szabalyjatékok alkotésa.
Kreativitast fejlesztd

feladatsorok megoldasa.
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Valtozo helyzetek
megfigyelése, a valtozas

jelolése nyillal.

Kulcsfogalmak/

Sorozat, szamsorozat, novekvo, csokkend. Szabaly, kapcsolat.

fogalmak
Tematikai egység/ ) Orakeret
4. Geometria
Fejlesztési cél 46 ora

Elozetes tudas

Formdk kozott kiilonbség felismerése (kerek, szogletes). Az azonos
formak koziil az eltérék kivalogatasdnak képessége. Adott formak
Osszekapcsolasa targyakkal. Térbeli tdjékozodas a testsémaknak

megfelelden.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

MegfigyelOképesség, tartos figyelem fejlesztése. Feladattudat és

feladattartas fejlesztése. Térszemlélet kialakitdsdnak alapozasa.
Finommotorikus mozgés fejlesztése. Pontossag, tervszerliség, kitartas
a munkdban. Helyes ¢és biztonsdgos eszkozkezelés. A kornyezet

megismerésének igénye. Mennyiségfogalmak kialakitdsa a 100-as

celja szamkorben, mérések  alkalmilag  valasztott ¢és  szabvany
mérdeszkozokkel. Gyakorlottsag kialakitasa tényleges mérésekben.
Iranyok megismerése, alkalmazasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az egyenes és gorbe vonal

megismereése.

Tudatos megfigyelés.
Egyenes rajzolasa vonalzoval.
Objektumok alkotisa

szabadon.

Kornyezetismeret:
kozvetlen kornyezet
megfigyelése a testek
formé4ja szerint (egyenes
¢s gorbe vonalak

keresése).

A képszerkeszt program
néhany rajzeszkozének
ismerete, a funkciok
azonositasa, gyakorlati

alkalmazasa.

A szamitogép kezelése

segitséggel.
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Tapasztalatgyiijtés egyszerii
alakzatokrol.
Képnézegetd programok

alkalmazasa.

A megfigyelések
megfogalmazasa az alakzatok
formajara vonatkozoan.
Alakzatok masolasa,
0sszehasonlitasa, annak
eldontése, hogy a létrehozott
alakzat rendelkezik-e a
kivalasztott tulajdonsaggal.

A geometriai alakzatokhoz

Vizualis kultura:
Geometriai alakzatok
rajzolasa, nyirasa. A
vizualis nyelv alapvetd
eszkozeinek (pont, vonal,
forma) hasznélata és
megkiilonboztetése.
Kompozicié alkotasa

geometriai alakzatokbol

kapcsolodo képek (mozaikkép).
megtekintése, készitése.
Tengelyesen tiikros alakzat A tiikros alakzatokhoz Koérnyezetismeret:
eldallitasa hajtogatassal, kapcsolodo képek alakzatok formajanak

nyirassal, megfigyelése tiikor
segitségével.

A tapasztalatok
megfogalmazasa.
Képnézegetd programok.

alkalmazasa.

megtekintése, jellemzése.

megfigyelése a

kornyezetiinkben.

Sik- és térbeli alakzatok
megfigyelése, szétvalogatasa,

megkiilonboztetése.

Sikidom és test
kiilonbségének megfigyelése.
Sikidomok eldallitasa
hajtogatéssal, nyirassal,
rajzolassal.

Testek épitése testekbol
masoléssal, vagy szobeli

utasitas alapjan.

Vizualis kultura;
kornyezetismeret:

targyak egymashoz vald
viszonyanak, helyzetének,

aranyanak megfigyelése.

Sikidomok (négyzet, téglalap,
haromszog, kor).
Tulajdonséagok, kapcsolatok,
azonossagok és

kiilonbozdségek.

Sikidomok rajzoldsa szabadon
¢s szavakban megadott
feltétel szerint.
Osszehasonlitas.
Fejlesztoprogram haszndalata

formafelismeréshez,

Technika, életvitel és
gyakorlat:

vonalz6 hasznalata.
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azonositashoz,

megkiilonboztetéshez.

Testek (kocka, téglatest).
Tulajdonséagok, kapcsolatok,
azonossagok és
kiilonbozdségek.
Tulajdonsagokat bemutatd
animaciok lejatszasa,

megtekintése, értelmezése.

Testek valogatésa és
osztalyozasa megadott
szempontok szerint.

Testek épitése szabadon és
adott feltételek szerint,
tulajdonsagaik megfigyelése.
A tér- és sikbeli tajékozodo
képesség alapozasa
érzékszervi megfigyelések
segitségével.
Szemponttartas. Kreativitas

fejlesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

testek épitése.

Tajékozodas,
helymeghatarozas, iranyok,

iranyvaltoztatasok.

Mozgasi memoria fejlesztése
nagytesti mozgassal,
mozgassor megismétlése.
Térbeli tajékozodas
fejlesztése.

Té4jékozodas sikban (pl.
flizetben, konyvben,
négyzethalos papiron).
Interaktiv programok

hasznalata.

Kornyezetismeret:
az osztalyterem
elhelyezkedése az
iskoléaban, az iskola
elhelyezkedése a

teleptilésen.

Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag,
elhelyezkedés a térben,
mozgasirany, utvonal,

kiterjedés.

Osszehasonlitasok a
gyakorlatban: rovidebb-
hosszabb, magasabb-

alacsonyabb.

Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés.
Egylittmiik6do képesseg
fejlesztése (pl. tanuldk

magassaganak dsszemérése).

Kornyezetismeret:
kozvetlen kdrnyezetiink

mérhet6 tulajdonsagai.

Hosszlsag, tomeg, lrtartalom

1d6.

A becslés és mérés

képességének fejlesztése

Testnevelés és sport;

ének-zene:
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Meérdszam és mértékegység.
Mérbeszkozok.

Meérések alkalmi és szabvany

egységekkel: hosszuisag, tomeg,

urtartalom, 1d6.
Szabvany mértékegységek
megismerése: cm, dm, m, dkg,

kg, cl, dl, 1, perc, ora, nap, hét,

gyakorlati tapasztalatszerzés
alapjan. Méréeszkozok
hasznalata gyakorlati
mérésekre.

Azonos mennyiségek mérése
kiilonb6z6
mértékegységekkel.

Kiilonb6z6 mennyiségek

id6tartam mérése
egységes tempoju
mozgassal, hanggal,

szabvanyegységekkel.

Kornyezetismeret:
hosszlsag, tomeg,

urtartalom, 1do és

honap, év. mérése azonos egységgel. mértékegységeik.
Mennyiségek becslése. Mennyiségek kozotti
Osszefliggések
megfigyeltetése
tevékenykedtetéssel.
A gyerekeknek sz616 Pl. iranyitott keresés ma mar
legelterjedtebb elektronikus nem hasznalatos
szolgaltatdsok megismerése. mértékegységekrol.
Atvaltasok szomszédos Mennyiségek kozotti Kornyezetismeret;

mértékegységek kozott,
mérdszam és mértékegység

viszonya.

Osszefiiggések megfigyelése.
Targyak, személyek,
alakzatok 0sszehasonlitasa
mennyiségi tulajdonsagaik
alapjan (magassag, sz¢élesség,
hosszlisag, tomeg,
Urtartalom).

Interaktiv programok

hasznalata.

technika, életvitel és
gyakorlat:
mérések a

mindennapokban.

Kulcsfogalmak/

fogalmak
atvaltas.

Egyenes és gorbe vonal, szimmetria, mértékegység, mérészam,

hosszlsag, tirtartalom, tomeg, id6, mérdeszkoz, sikidom, test. Becslés,
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Tematikai egység/ Orakeret
5. Statisztika, valésziniiség

10 ora

Fejlesztési cél

Elézetes tudas Adatok gytijtése megfigyelt torténésekrol.

A tematikai egység | K6z0s munka (paros- €és csoportmunka) véllalasa. Egylittmiikddés,

nevelési-fejlesztési | egymasra figyelés. A vilag megismerésének igénye. Onismeret:

céljai pontossag, tervszeriiség, monotonitas tlirése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi

pontok

Val6szinliségi megfigyelések,

jatékok, kisérletek.

A matematikai tevékenységek
iranti érdeklodés felkeltése
matematikai jatékok
segitségével.

Sejtések megfogalmazasa,

divergens gondolkodas.

Tapasztalatszerzés a véletlenrol

¢és a biztosrol.

Tudatos megfigyelés.
A gondolkodas és a nyelv

O0sszefonodasa.

Események, ismétlddések jatékos

tevékenység soran.

Céliranyos, akaratlagos figyelem

fejlesztése.

A lehetetlen fogalmanak

tapasztalati el6készitése.

Adatgytijtés céliranyos
megvalasztasaval a
kornyezettudatos gondolkodas

fejlesztése.

Statisztika.
Adatok gyijtése megfigyelt
torténésekrdl, mért vagy szamlalt

adatok lejegyzése tablazatba.

Események megfigyelése.
Szokasok kialakitdsa az adatok
lejegyzésére.

Adatokrol megallapitasok
megfogalmazasa: egyenld
adatok, legkisebb, legnagyobb
adat kivalasztasa.

Adatgyijtés elektronikus

informacioforrasok segitségével.
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Informacioforrasok, adattarak

hasznalata.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Véletlen, biztos, lehetetlen, tablazat, statisztika, adat.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos

ciklus végén

Gondolkoddasi és megismerési modszerek

Halmazok 6sszehasonlitasa az elemek szama szerint. Halmazalkotas.
Allitasok igazsagtartalmanak eldontése. Allitasok megfogalmazasa.
Osszehasonlitéas, azonositas, megkiilonbdztetés. Kozds tulajdonsag
felismerése, megnevezése.

Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalméanak helyes hasznalata.

Néhany elem sorba rendezése probalgatéssal.

Szamtan, algebra

Szamok irdsa, olvasdsa (100-as szamkor). Helyi érték ismerete.
Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

Szamok helye a szadmegyenesen. Szdmszomszédok értése.
Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Matematikai jelek: +, —, ¢, :, =, <, >, () ismerete, hasznalata.
Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

Szorzotabla ismerete a szdzas szamkdrben.

A miiveletek sorrendjének ismerete.

Szboveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirasa
szdmokkal.

Péros ¢és paratlan szdmok megkiilonboztetése.

Szimbolumok hasznélata matematikai szoveg leirdsara, az ismeretlen

szimbolum kiszamitésa.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Novekvl €s csokkend szadmsorozatok szabdlyanak felismerése, a
sorozat folytatésa.

Szamparok kozotti kapesolatok felismerése.

Geometria
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Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

A test és a sikidom megkiilonbdztetése.

Testek épitése szabadon és megadott feltételek szerint.

Tajékozddasi képesség, iranyok ismerete.

A hosszlsag, az Urtartalom, a tomeg €s az id0 mérése. A szabvany
mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét,
honap, év. Atvaltisok szomszédos mértékegységek Kkozott.
Mennyiségek kozotti Osszefiiggések felismerése. Mérdeszkozok

hasznalata.

Valosziniiség, statisztika

Adatokrol megallapitasok megfogalmazasa.

3—4. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret
1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai s
ora +
logika, kombinatorika, grafok
folyamatos

Elozetes tudas

Halmazok 6sszehasonlitasa.

Allitasok igazsagtartalmanak eldontése.
Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalma.
Alakzatok szimmetridjanak megfigyelése.

Néhany elem sorba rendezése probalgatéassal.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés.
Halmazszemlélet fejlesztése.

Nyelvhasznalat el6tti kommunikacio, eljatszas mint a gondolatok

céljai kifejezése, ezek megértése.
Rajz, kirakas értelmezése, a lejatszott torténés visszaidézése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Adott tulajdonsagu elemek Megfigyelésben, mérésben, Kornyezetismeret:
halmazba rendezése konkrét szamlalasban, szdmoldsban ¢lélények
elemek esetén. gyljtott adatok, elemek csoportositasa
halmazba rendezése. A logikai
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Halmazba tartozo elemek kozos

»€8”, ,,vagy” szavak haszndlata

megadott szempontok

tulajdonsagainak felismerése, allitasok megfogalmazasaban. szerint.
megnevezeése. Osszehasonlitas, kovetkeztetés,
absztrahalas.
A szamitogép miikodésének Ismerkedés az adott informatikai
bemutatasa (be- és kikapcsolas, | kornyezettel.
egér, billentylizet hasznalata).
Annak eldontése, hogy egy elem | Osztalyozas egy, illetve
beletartozik-e egy adott egyszerre két szempont szerint.
halmazba. Sikidomok halmazokba
Alaphalmaz és részhalmaz rendezése tulajdonsagaik
fogalménak tapasztalati alapjan.
elékészitése. Sorozatok 1étrehozasa,
folytatésa, kiegészitése adott
szempont szerint.
A gondolkodas ¢és a nyelv
Osszefonddasa, kolcsonhatasa.
Tantargyi fejlesztéprogram Osztalyozas egy, illetve
hasznalata a halmazba egyszerre két szempont szerint.
sorolashoz.
Néhany elem sorba rendezése, Konkretizalas képességének Enek-zene:
az Osszes eset megtalalasa. fejlesztése. dallammotivumok

probalgatéssal.

sorba rendezése.

Kulcsfogalmak/

Halmaz, 6sszehasonlitds, csoportositas, sorba rendezés.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
2. Szamelmélet, algebra
Fejlesztési cél 141 o6ra

Elozetes tudas

Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X).

szdmok nagysag szerinti 0sszehasonlitisa.

Szamok irdsa, olvasasa (100-as szamkdr). Helyi érték.

Szamok helye a szamegyenesen. Szamszomszédok. Természetes
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Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Péros és paratlan szamok.

Matematikai jelek: +, — «, :, =, <, >, ().

Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas szoban és irasban.

Szorzotabla ismerete a szdzas szamkdrben.

A miiveletek sorrendje.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirasa
szamokkal.

Szimboélumok hasznalata matematikai szoveg leirasara, az ismeretlen

szimbo6lum kiszamitésa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Elnevezések, megallapodasok, jelolések értése, kezelése.

Szamok nagysagrendje és helyi értéke. Szamok helyes leirdsa, olvasasa
10000-ig. Szamok nagysagrendjének ¢€s helyi értékének biztos
ismerete. Szamok képzése, helyi érték szerinti bontdsa. A helyes
miiveleti sorrend ismerete és alkalmazasa a négy alapmiivelet korében.

A tizes, szazas, ezres szamszomszédok meghatarozasa. A kerekités és

celjal becslés eszkozként vald alkalmazasa. EllenOrzés, Onellendrzés, az
eredményért valo felelosségvallalas.
Igény kialakitdsa a matematika értékeinek ¢és eredményeinek
megismerésére. A szorzotabla biztos ismerete.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Szamfogalom kialakitasa 1000- | Tajékozodas az adott Magyar nyelv és
es, illetve 10 000-es szamkorben. | szamkorben. irodalom:
Szamok irasa, olvasasa 1000-ig, | Szammemoria fejlesztése. szdmok helyesirasa.

illetve 10 000-ig.

Szamok helye, kozelitd helye a Emlékezet fejlesztése,

szamegyenesen,

szamszomszédok, kerekités.
Alaki, helyi és valodi érték.

Szamok képzése, bontasa helyi

érték szerint.

Természetes szdmok nagysag

szerinti 0sszehasonlitasa.

tajékozodas a szamegyenesen.
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Szamitogépes, interaktiv
tablahoz kapcsolodd
oktatoprogramok alkalmazasa —

lehetdség szerint.

T4jékozodas a szamegyenesen.

Szamok 0sszeg-, kiilonbség-,

szorzat- és hanyados alakja.

Megértett allitdsokra,
szabalyokra valé emlékezés.
Tények kozti kapcsolatok,
viszonyok, 0sszefiiggések

felidézése.

A negativ szam fogalméanak
tapasztalati iiton torténd
elokészitése.

Negativ szamok a mindennapi

¢letben (hémérséklet, addssag).

Negativ szamokkal valo
ismerkedés tapasztalati uton a
szamegyenes, a hidny és a
hémérséklet segitségével.

Adoéssag, készpénz, vagyoni

Kornyezetismeret:
hémérséklet és
mérése, Celsius-skala
(fagypont alatti,
fagypont feletti

helyzet fogalménak értelmezése. | hdmérséklet).
A negativ szam fogalmanak
elmélyitése.
Matematikai oktatd program
hasznalata — lehetdség szerint.
Szamok tulajdonsagai: Szamok 6sszehasonlitasa,
oszthatosag 5-tel és 10-zel. szétvalogatasa az oszthatosagi
tulajdonsag szerint.
Miiveletek kozotti kapcsolatok: Az ellendrzési igény kialakitasa, | Magyar nyelv és
Osszeadas, kivonas, szorzas, a muveletek k6zotti kapcsolatok | irodalom:

0SZtas.

Fejszamolas: 6sszeadas, kivonas,
legfeljebb haromjegyti, nullara
végz6do szamokkal.
Fejszamolas: szorzés, osztas
tizzel, szazzal és ezerrel.

frasbeli 6sszeadas, kivonas

harom- és négyjegyli szamokkal.

megfigyelésén keresztiil.

A pontos feladatvégzés
igényének fejlesztése.

A figyelem terjedelmének €s
tartossaganak novelése; tudatos,
céliranyos figyelem.

A fejszamolas biztonsagos
hasznélata. A szorzotablak

gyakorlasa.

kérdések, problémak,
valaszok helyes

megfogalmazasa.
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Irasbeli szorzas és osztas egy- €s

kétjegyli szammal.

Analdgiak felismerése, keresése,
kialakitasa.

frasbeli miiveletek alkalmazas
szintli felhasznalasa.

A tanult miveletek elvégzésének

gyakorlasa, ellendrzése.

Matematikai fejlesztoprogram

hasznalata — lehetdség szerint.

Osszeg, kiilonbség, szorzat,
hanyados becslése, a ,,kozelit6”
értek fogalménak és jelének

bevezetése.

Jelek szerepe, hasznalata.
Becslés a tagok, tényezok, 0sztd,
osztand6 megfeleld

kerekitésével.

Magyar nyelv és
irodalom:
jelek szerepe,

hasznalata.

Muveleti tulajdonsagok: tagok,
tényezoOk felcserélhetosége,

csoportosithatosaga, 6sszeg és
kiilonbség, valamint szorzat és

hanyados véltozasai.

Valtoz6 helyzetek megfigyelése,

miveletek targyi megjelenitése.

Zardgjel haszndlata; Osszeg és
kiilonbség szorzéasa, osztasa.

Miveleti sorrend.

Feladattartas és feladatmegoldési
sebesség fejlesztése.

Megismert szabalyokra valo
emlékezés.

Oktatoprogram alkalmazasa a

muveleti sorrend bemutatasara.

Szimbolumok hasznalata
matematikai szoveg leirasara, az
ismeretlen szimbolum

kiszamitasa, ellenOrzés.

Matematikai modellek
megertése.

Onértékelés, onellendrzés.
Gondolatmenet kovetése, oksagi

kapcsolatok keresése, megértése.

Tortek fogalmanak tapasztalati
elokészitése.

Tortek a mindennapi életben: 2,
3,4, 10, 100 nevezdji tortek

K6z6s munka (paros, kis
csoportos munka,
csoportmunka), egylittmitkodés

vallalasa.
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megnevezése, lejegyzése

szoveggel.

Tortekkel kapcsolatos oktatd
program hasznalata.

Tortek eldallitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.
Animacid lejatszasa tortek

eldallitasahoz.

Szoveges feladatok.
Tobbféle megoldasi mod

keresése.

A szdveg értelmezése, adatok
kigytijtése, megoldasi terv
készitése. Becslés.

Megoldas probalgatassal,
szamolassal, kovetkeztetéssel.
Ellen6rzés, az eredmény
realitdsanak vizsgalata.

A szovegértéshez sziikséges
nyelvi, logikai szerkezetek
fokozatos megismerése.
Adatok lejegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Osszefiiggések felismerése.
Vilasz megfogalmazasa szoban,

irasban.

Magyar nyelv és
irodalom:

az irott szoveg
megértése, adatok
keresése, informaciok

kiemelése.

Rémai szamok.
A romai szamok torténete.
Szamjelek bevezetése.

Romai szamok irasa, olvasasa

I,V, X, L, C, D, M jelekkel.

Iranyitott keresés romai szamok

hasznalatarol.

Kornyezetismeret:

a lakohely torténete; a
romai szdmok
megfigyelése régi

épiileteken.

A gyerekeknek sz616
legelterjedtebb elektronikus

szolgaltatdsok megismerése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

szam. Alaki, helyi és valodi érték.

Szamszomszéd, kerekités, kozelito érték, miiveleti sorrend. Harom- és

négyjegyll szam. Tort szam, negativ szam. Becslés, ellen6rzés. Romai
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Orakeret

32 6ra

Elozetes tudas

Sorozat szabalyanak felismerése, folytatasa.
Novekvo és csokkend szamsorozatok.

Szamparok kozotti kapesolatok felismerése.

A tematikai egység | Matematikai modellek készitése.
nevelési-fejlesztési | Sorozatok felismerése, 1étrehozasa.
céljai
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Sorozat szabalyanak felismerése.

Adott szabalyu sorozat
folytatasa.

Osszefiiggések keresése az
egyszeru sorozatok elemei
kozott.

Sorozatok néhany hidnyz6 vagy
megadott sorszdmu elemének
kiszamitasa.

Sorozatok képzési szabalyanak
keresése, kifejezése szavakkal.
Oktatoprogram hasznalata
sorozat szabalyanak
felismeréséhez, folytatasahoz.
A figyelem és a memoria
fejlesztése.

Szabalyfelismerés.

Az 6nallosag fejlesztése a
gondolkodasi miiveletek
alkalmazasaban.

Az anyanyelv és a szaknyelv
hasznalatanak fejlesztése.
Adott utasitas kovetése, figyelem

tartossaga.

Vizualis kultura:
periodicitas
felismerése
sordiszekben, népi

motivumokban.
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Sajat gondolatok
megfogalmazésa, masok

gondolatmenetének végig

hallgatésa.
Osszefiiggések, kapcsolatok Kapcsolatok, szabalyok keresése | Kornyezetismeret:
tablazat adatai kozott. tablazat adatai kozott. adatok gytijtése az
Tapasztalati adatok lejegyzése, Tablazat adatainak értelmezése. | allatvilagbol (allati
tablazatba rendezése. Tapasztalati adatok lejegyzése, rekordok).

tablazatba rendezése. A
folytatasra vonatkozo sejtések Testnevelés és sport:
megfogalmazasa. sporteredmények
Az altalanositasra valo térekvés. | mint adatok.

A kifejezOkészség alakitasa:
vilagos, rovid fogalmazas.

Az absztrakcios képesség

alapozasa.

Grafikonok Grafikonok adatainak leolvasasa. | Kornyezetismeret.
Grafikonok készitése. hémérsékleti
Matematikai osszefliggések grafikonok készitése.
felismerése.

Kulcsfogalmak/ | Téablazat, grafikon. Sorozat. Szabaly, kapcsolat.

fogalmak
Tematikai egység ] Orakeret
4. Geometria
/Fejlesztési cél 47 ora

Vonalak (egyenes, gorbe).

Térbeli alakzatok.

A test és a sikidom megkiilonboztetése.
Elozetes tudas ) ) ) )
Szimmetria: tengelyesen szimmetrikus alakzatok megfigyelése.

A hosszlsag, az Urtartalom, a tdmeg ¢és az id0 mérése. A szabvany

mértekegységek: cm, dm, m, cl, dl, 1, dkg, kg, perc, ora, nap, hét, honap,
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év. Atvialtasok szomszédos mértékegységek kozott. Mennyiségek

kozotti 0sszefiiggések felismerése. Mérdeszkozok hasznalata.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Térbeli és sikbeli tajékozdodas tovabbfejlesztése.

Feltételeknek megfeleld alkotasok elképzelése elkészitésiik eldtt, a
tényleges alkotds Osszevetése az elképzelttel. A matematika és a
valdsdg kapcsolatdnak épitése. Mérdeszkozok és mértékegységek

6nallo hasznalata. Erzékelés, észlelés pontossaganak fejlesztése.

celjai A szimmetria felismerése a valosagban: targyakon, természetben,
mivészeti alkotdsokon. Esztétikai érzék fejlesztése. A korzd ¢és a

vonalzo célszerli hasznalata.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egyenesek kdlcsonos
helyzetének megfigyelése
tapasztalati iton: metszo és
parhuzamos egyenesek.

A szakasz fogalmanak
elokészitése.

A szakasz és mérése.

Tapasztalatszerzés, érvelés.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
hajtogatas.

Haromszdg, négyzet és téglalap
felismerése.

A téglalap és négyzet
tulajdonsagai: csiicsok szama,

oldalak szama.

Haromszogek, négyszogek
eléallitasa rajzolassal szabadon
vagy egy-két tulajdonsag

megadasaval.

Egyedi tulajdonsagok kiemelése.

Formafelismerés, azonositas,

megkiilonboztetés.

Vizualis kultura:
mozaikkép alkotasa
eldre elkészitett
haromszogek,
négyszogek

felhasznalasaval.

A képszerkesztd program néhany
rajzeszkozének ismerete, a
funkcidk azonositasa, gyakorlati
alkalmazasa.

Egyszerti rajzok, dbrak
elkészitése.

A rajzos dokumentum

nyomtatasa.

A tanult sikidomok rajzolésa
képszerkesztd program
segitségével.

A feladat megoldasahoz
sziikséges, masok altal
Osszeépitett alkalmazoi

kornyezet hasznalata.
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A téglalap és a négyzet

keriletének kiszamitésa.

Ismeretek alkalmazasa az ujabb

ismeretek megszerzésében.

Kornyezetismeret:
kertiletszamitas a
kozvetlen
kornyezetiinkben

(szoba, kert).

Négyzet, téglalap teriiletének
mérése kiilonféle egységekkel,
teriiletlefedéssel.

A teriiletszamitas fogalmanak

elkészitése.

Tobbféle megoldasi moéd
keresése, az alternativ

megoldasok Osszevetése.

Kornyezetismeret:
tapasztalatgytjtés a
mindennapi életbdl
pl. szényegezés,
burkolas a lakasban,

kertben.

A kor fogalmanak tapasztalati

elkészitése.

A korz6 hasznalata (jatékos
formak készitése).
Kor 1étrehozasa, felismerése,

jellemzdi.

Enek-zene:

korjatékok.

Vizualis kultura:

a kor megjelenése

mivészeti

alkotasokban.
Az egybevagosag fogalmanak Tengelyesen tiikros alakzatok Szimmetria a
elokészitése. létrehozasa tevékenységgel. természetben.

Az alkotoképesség fejlesztése.
Megfigyelések kifejezése
véalogatassal, megfogalmazassal.
A pontossag igényének
felkeltése.

Geometriai dinamikus
szerkesztdprogram hasznalata

interaktiv tablan.

Vizualis kultura:
szimmetria a

mualkotasokban.

Tajékozodas sikban, térben.

Tajékozodas pl. az iskolaban és
kornyékén. Mozgéssor
megismétlése, mozgasi memoria

fejlesztése.

Kornyezetismeret:
tajekozodas kozvetlen
kornyezetiinkben.

Egtajak ismeretének
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Térbeli tajékozodasi képességet
fejlesztd, egyszeri
rajzoloprogramok bemutatasa.
Egyszerti problémak megoldasa
részben tanari segitséggel,

részben Onalloan.

gyakorlati

alkalmazasa.

Testek geometriai tulajdonsagai,

haloja.

Testek épitése szabadon és adott
feltételek szerint.

Testek szétvalogatasa egy-két
tulajdonsag szerint.
Alkotoképesség fejlesztése.
Kreativ gondolkodas fejlesztése.
Térlatas fejlesztése az alakzatok
kiilonféle eloallitasaval.

Sik- és térgeometriai
megfigyelések elemzése,
megfogalmazasa a tanult
matematikai szaknyelv

segitségével.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
dobozokbdl butorok

épitése.

Vizualis kultura:

a kortlottiink 1évo
mesterséges €s
természetes kornyezet
formavildganak
megfigyelése és

rekonstrukcidja.

Téglatest és kocka felismerése,
jellemzdi.

Rubik-kocka.

Testhalo kiteritése téglatest,

kocka esetében.

Megfigyelés, tulajdonsagok
szambavétele.

Osszehasonlitas, azonossagok,
kiilonbozdségek megallapitasa.
Finommotoros

mozgaskoordinaciok fejlesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
dobokocka, téglatest
alaku doboz

készitése.

Készségfejlesztd

oktatoprogramok, logikai jatékok

Szamitogépes jatekok, egyszerii

fejlesztd szoftverek

inditasa, hasznalata 6nalloan megismertetése.

vagy segitséggel, belépés €s

szabalyos kilépés a programbol.

A gomb felismerése, jellemz6i. | Tapasztalatgyijtés. Technika, életvitel és

A gbémb létrehozésa.

gyakorlat:

91




gyurma vagy
kokuszgolyo

készitése.

Kornyezetismeret:
gomb alaku

gytimolcsok.

Testnevelés és sport:

labdak.

Meérések alkalmi egységekkel.

Meérés szabvany egységekkel:

mm, km, ml, cl, hl, g, t.

Osszehasonlitasok végzése a
valdsag targyairol, alakzatokrol,
dolgokrol.

Mennyiségi jellemzdok
felismerése, a kiilonbségek
észrevétele.

Adott targy, elrendezés, kép mas

nézOpontbdl valo elképzelése.

Kornyezetismeret:
gyakorlati mérések
kozvetlen
kornyezetiinkben
(tdmeg-,
hosszisagmérés).
Csomagoloanyagok,

dobozok tomege.

Az 1d6 mérése: masodperc.
Iddpont és id6tartam

megkiilonboztetése.

Té4jékozodas az idében:

a mult, jelen, jov6, mint
folytonosan valtozo fogalmak,
pl. elétte, utana, korabban,
kés6bb megértése, hasznalata.
Id6tartam mérése egyenletes
tempoji mozgassal, hanggal,
szabvanyos egységekkel
(mésodperc, perc, 6ra, nap, hét,
hénap, év).

Fejlesztoprogram hasznalata
méréshez.

Idépont és idOtartam tapasztalati

uton torténd megkiilonboztetése.

Testnevelés és sport.

1d6re futés.

Enek-zene:

metronom.

Kornyezetismeret,
technika, életvitel és
gyakorlat:

napirend, csaladi
iinnepek, események

ismétlodése.

Magyar nyelv és

irodalom:
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A csaladban torténtek

elhelyezése az idében.

valtoz6 helyzetek,
idében lejatszodo
torténések
megfigyelése, az
idébeliség

tudatositasa.

Egység és mérészam kapcsolata. | A pontossag mértékének

Mérés az egységek kifejezése gyakorlati
tobbszoroseivel. mérésekben.

At- és bevaltasok végrehajtott A mértékegység €s mérdszam
mérések esetén. kapcsolata, 6sszefiiggésiik
Atvaltasok szomszédos megfigyelése és elmélyitése.
mértékegységek kozott. Mérések a gyakorlatban,

A mértékegységek haszndlata és | mérések a csaladban.
atvaltasa szoveges és Fejlesztoprogram hasznalata

szamfeladatokban. mértékegységek atvaltasahoz.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
elkészithetd
munkadarabok
megtervezése meres
¢s modellezés

segitségével.

Kornyezetismeret,
technika, életvitel és
gyakorlat:
haztartasban
hasznalatos gyakorlati
mérések (siités-fozés

hozzévalo6i).

Metsz6 és parhuzamos egyenesek, szakasz, szog, haromszog, téglalap,

Kulcsfogalmak/ | négyzet, keriilet, teriilet, téglatest, kocka, testhalo, tiikkros alakzat,

fogalmak idopont, iddtartam, kor, gdbmb, mértékegység, tonna, masodperc, km,

mm.

Tematikai egység/
5. Statisztika, valosziniiség
Fejlesztési cél

Orakeret

10 o6ra

Adatokrol megallapitasok megfogalmazésa.

Elézetes tudas Valoszinliségi megfigyelések, jatékok kisérletek.

Tapasztalatszerzés a véletlenrdl és a biztosrol.
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A tematikai egység | Rendszerszemlélet, valdszinliségi ¢és  statisztikai  gondolkodas
nevelési-fejlesztési | alapozasa.
céljai A problémamegold6 gondolkodas fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Adatok megfigyelése, gytijtése, | Tapasztalatok szerzésével Kornyezetismeret:

rendezése, rogzitése, abrazolasa

késobbi fogalomalkotas

meteoroldgiai adatok

grafikonon. elokészitése. lejegyzése,
A képi grafikus informaciok abrazolasa.
feldolgozasa, forraskezelés.

Szamtani k6z¢Ep, atlag Néhany szdm szdmtani Kornyezetismeret:

fogalménak bevezetése.

kozepének értelmezése, az
»atlag” fogalmanak bevezetése,
hasznalata adatok egyiittesének

jellemzésére.

hémérsékleti és

csapadékatlagok.

A biztos, a lehetséges és a
lehetetlen események

értelmezése.

Probalgatasok, sejtések,
indoklasok, tippelések, targyi
tevékenységek.

A lehetséges és lehetetlen
tapasztalati iton valo
értelmezése.

A biztos és véletlen

megkiilonboztetése.

Valosziniiségi jatékok,
kisérletek, megfigyelések.
Gyakorisag.
Oszlopdiagram.

A valoszinliség fogalmanak

tapasztalati el6készitése.

Események gyakorisdganak
megallapitasa kisérletek
végzésével, dbrazolasa
oszlopdiagramon.

Sejtés megfogalmazasa adott
szamu kisérletben.

A kisérleti eredmények
Osszevetése a sejtéssel, az eltérés

megallapitdsa és magyarazata.

Kornyezetismeret:
természeti jelenségek
eléfordulasa és

valdszinilisége.

Magyar nyelv és
irodalom:
a kifejez6készség

alakitasa (vilagos,
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A gyakorisag, a val6szin, rovid

kevésbé valoszinti értelmezése megfogalmazas).
gyakorlati példakon.
Informacidszerezés az
internetrdl, irdnyitott keresés.
Diagramokhoz kapcsolodo
informaciok keresése,

értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Valoszini, biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.

Atlag. Grafikon, oszlopdiagram. Gyakorisag.

A fejlesztés
vart
eredményei a
két évfolyamos

ciklus végén

Gondolkodasi és megismerési modszerek

Adott tulajdonsagu elemek halmazba rendezése.

Halmazba tartozo elemek kozos tulajdonsagainak felismerése,
megnevezese.

Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.
A valtozas értelmezése egyszerli matematikai tartalmu szovegben.

Az Osszes eset megtalalasa (probalgatassal).

Szdamtan, algebra

Szamok irasa, olvasasa (10 000-es szamkor). Helyi érték, alaki érték,
valddi érték fogalma 10 000-es szamkdorben.

Negativ szamok a mindennapi életben (hdmérséklet, adossag).

Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezdjii tortek
megnevezése, lejegyzése szoveggel, eldallitisa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

Természetes szamok nagysdg szerinti Osszehasonlitasa 10 000-es
szamkorben.

Mennyiségek kozotti 0sszefiiggések észrevétele tevékenységekben.

A matematika kiilonb6z06 teriiletein az ésszerli becslés €s a kerekités
alkalmazasa.

Fejben szamolas szézas szamkorben.
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A szorzdétéabla biztos ismerete 100-as szamkorben.

Fejben szamolas 10 000-ig nullakra végzddo egyszerl esetekben.
Osszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados fogalmanak ismerete.
Miveletek tulajdonsagainak, tagok, illetve tényezok
felcserélhetéségének alkalmazasa. Miveleti sorrend ismerete,
alkalmazasa.

Négyjegyl szamok Osszeadasa, kivondsa, szorzas egy- és kétjegyll,
osztas egyjegyll szdmmal irasban.

Miiveletek ellendrzése.

Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigytijtése, megoldasi
terv, becslés, ellendrzés, az eredmény realitdsanak vizsgalata.

Tobbszoros, 0sztd, maradék fogalmanak ismerete.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Szabalyfelismerés, szabalykovetés. Novekvé és  csokkend
szamsorozatok felismerése, készitése.

Osszefiiggések keresése az egyszerii sorozatok elemei kozott.

A szabdly megfogalmazasa egyszerli forméban, a hidnyzd elemek

poétlasa.

Geometria

Egyenesek kolcsonos helyzetének felismerése: metsz6 és parhuzamos
egyenesek.

A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, masodperc.
Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.

Hosszlsag, tdvolsag és id6 mérése (egyszerll gyakorlati példak).
Haromszdg, négyzet, téglalap, sokszog Ilétrehozdsa egyszerii
modszerekkel, felismerésiik, jellemzdik.

Kor fogalmanak tapasztalati ismerete.

A test és a sikidom kozatti kiilonbség megértése.

Kocka, téglatest, felismerése, 1étrehozasa, jellemzai.

GOmb felismerése.

Tikros alakzatok €s tengelyes szimmetria eldallitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

Négyzet, téglalap kertilete.
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Négyzet, téglalap teriiletének mérése kiilonféle egységekkel,

teriiletlefedéssel.

Valosziniiség, statisztika

Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba rendezése. Tablazat
adatainak értelmezése.

Adatgytijtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasésa.

Valoszintiségi jatékok, kisérletek értelmezése. Biztos, lehetetlen,

lehet, de nem biztos tapasztalati ismerete.

Informatikai ismeretek

Tanari segitséggel az életkoranak megfeleld oktatasi célii programok
hasznalata.
Egy rajzol6 program ismerte; egyszerii abrak elkészitése, szinezése.

Egylittmiikddés interaktiv tdbla hasznalatanal.
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INFORMATIKA

1-4. évfolyam

Az als6 tagozatos informatikai fejlesztés soran torekedni kell a témahoz kapcsolddod fogalmak
korosztalynak megfeleld hasznalatara, az informatikai eszk6z6k miikodésének bemutatasara,
megértésére ¢€s alkotd felhasznélasara. Az informatikai kornyezettel vald ismerkedés elott
célszeri megbeszélni a hasznalatra vonatkozé elvarasokat, szabalyokat. Az informatikai
eszkozok haszndlata témakor fejlesztési feladatainak megvaldsitdsa soran 6sztonozni kell a
tervszerli alkalmazast, fel kell hivni a figyelmet az interaktiv beavatkozasok hatasainak
megfigyelésére €s értelmezésére.

Az alkalmazoi ismeretek témakor feldolgozasa sordn a dokumentumszerkesztés
eljarasainak megismerésére, grafikai programok hasznalatara, egyszeri rajzok készitésére,
modositasara, a tantargyi tartalom jellemzdinek kivalasztasat és rogzitését kovetden a
tartalomnak megfeleld szoveges, rajzos dokumentumok egyéni vagy csoportos készitésére, a
korosztalynak megfeleld feladat megolddsédhoz sziikséges alkalmazéi kdrnyezet hasznalatara
keriil sor. A kérnyezetiinkben levd személyek, targyak jellemzodinek kivalasztasat, rogzitését
kovetden a tanulok értelmezik €s csoportositjak az adatokat. Az informaciokezelés elokészitése
érdekében kdzhasznl informacioforrasokat ismernek meg.

A problémamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel témakor feldolgozésa
soran a tanulok a tantargyi tartalmakkal kapcsolatos, informatikai eszk6zokkel megoldhato
problémék megoldasaban szereznek gyakorlatot. A problémamegoldds a hétkdznapi
tevékenységeket vagy egyéb folyamatokat kiilonbozé formdban leird algoritmusok
értelmezésével, alkotasaval, vizudlis dbrazolasaval fejleszthetd.

A fejlesztés soran cél, hogy a tanulok tanitoi segitséggel olyan moddszerekkel
ismerkedjenek meg, amelyek kiilonb6zd probléméak megoldasa soran alkalmazhatok, legyenek
képesek a probléma azonositasara és részekre bontasara, a cél egyértelmii megfogalmazasara,
a feladat tervezésére, elvégzésére, ellendrzésére.

Az  infokommunikacio témakor feldolgozdsa sordn a tanulok a kiilonbozo
kommunikécidos forméakat, azok funkcioit, hatdsait ismerik meg. Napjainkban az
informdcioszerzés eszkdzei és a kommunikacid lehetdségei gyorsan valtoznak, ezért fontos,
hogy a tanulok nyitottak legyenek a valtozasokra. A hatékony munkavégzés érdekében egyre

nagyobb az igény a gyors €s pontos informacioszerzésre, ennek érdekében egyre fontosabba
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valik a korszerli eszk6zok megismerése €s az eszkozokkel megvaldsithatd funkcidok hatékony
alkalmazasa. Az informacioszerzéssel és kommunikacidval kapcsolatos miiveletek korében a
hagyomanyos eszkozok mellett egyre hangsulyosabb szerepet kapnak az elektronikus
eszk6zok. Az alkalmazott eljarasok soran tobbféle eszkéz és modszer megismerését kell
biztositani.

Az informdcidszerzés, a médiahasznélat és a kommunikacié soran egyre hangsulyosabb
szerepet tolt be a vilaghalo, ezért az internet felhasznaldsi lehetdségeinek megismerése, az
alapvetd szabalyok betartasa, a lehetséges veszélyek megismerése, az €életkori sajatossagoknak
megfeleld konkrét informacidforrasok ismerete €s irdnyitott hasznélata kiemelt fontossagu.

Az informacios tarsadalom témakorben tanult ismeretek alkalmazéasa hozzajarul ahhoz,
hogy a tanulok tervszertien, tudatosan alkalmazzak az informaciés tarsadalom eszkozeit. Az
informatikai eszk6z6k hasznalata kozben a tanuldk informaciokat keresnek, azokat egymassal
megosztjdk. Az informaciok kezelése kdzben fel kell hivni figyelmiiket az adatok biztonsagos
kezelésére, fel kell késziteni Oket a technikai vagy egyéb jellegii problémak kezelésére.

A tanuldk a kiilonbozo céllal szervez6dd kozosségek tagjaiként hozzajarulnak a
kozosség épitéséhez, az értékrend kialakitdsdhoz. A k6zosségi munka sordn 6sztondzni kell az
Onismeret fejlesztését, az alkotd, kreativ tevékenységeket, tudatositani kell, hogy minden
tevékenységért személyes feleldsséget kell vallalni.

Az elektronikus szolgaltatasok terjedésével egyre fontosabb tarsadalmi igény, hogy a
tanulok képessé valjanak az adott korosztaly szdmara fejlesztett szolgaltatasok hasznalatéra,
ismerjenek meg olyan szempontokat, amelyekkel értékelhetik és megkiilonboztethetik az eltérd
mindségli €s érdekeltségli szolgaltatasokat, eldonthetik, hogy melyik szolgéltatas fontos és
eldnyos szamukra. Tudatositani kell benniik, hogy torekedniiik kell a talzott mértéki
eszkozhasznalat elkeriilésére, az optimalis hasznalat kialakitasara.

A kényvtari informatika témakorben a konyvekhez és egyéb informacidforrasokhoz
vald pozitiv attitid kialakitdsa meghataroz6 a tanulasmodszertan és a tanuldsi motivacio
alapozéasa soran. Fontos cél, hogy a tanulok az iskolai konyvtar rendszeres latogatisaval
tapasztalatokat és élményeket szerezzenek a konyvtarban végezhetd szolgaltatasokhoz és
tanuladshoz kothetd tevékenységekrol.

A konyvtarhasznalova nevelés teriiletén kiemelt jelentdségiik van a meséknek, a jatékos
foglalkozasoknak, az alkotd tevékenységeknek. Ezek elsdsorban a nyomtatott forrasokhoz
kotddnek, de a széleskortl tapasztalatszerzés €s a tanulok iskolan kiviili ismereteinek beépitése
érdekében helyet kell kapniuk az elektronikus forrdsoknak és mas, nem hagyomanyos

dokumentumtipusoknak is.
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A gyermekeknek szant szépirodalmi ¢€s ismeretterjesztdé miivek széles valasztéka
minden tantargy szdmara sok lehetséget nyujt az egyes témak élményszeri, forrasalapa
feldolgozasarara. A jatékos foglalkozasok soran érdemes a konyvtar tereivel, hasznalatanak

alapjaival, a legelterjedtebb dokumentumtipusokkal, segédkonyvekkel megismertetni a

tanulokat.
4. évfolyam
Tematikai egység/ Orakeret
1. Az informatikai eszkozok hasznalata
Fejlesztési cél 4 ora

A tematikai egység Ismerkedés az informatikai kornyezettel.

nevelési-fejlesztési

céljai

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas, programok futtatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés az adott informatikai kérnyezettel

A szamitogép miikodésének bemutatasa.

Az informatikai eszk6zok hasznalatara vonatkozo6 szabalyok
megismerése az iskolai kdrnyezetben.

Alapvetd informatikai eszk6zok hasznalata.

Az informatikai eszk6zok egyes funkcioinak megismerése.

Magyar nyelv és
irodalom, matematika,
ének-zene,
kornyezetismeret,
idegen nyelv, vizudlis
kultura:
oktatoprogramok és
egyéb készségfejlesztd

programok hasznalata.

A szamitogéppel valo interaktiv kapcsolattartas ismert
programokon keresztiil

Oktatoprogramok futtatasa.

Az interaktiv kapcsolattartds eszkozei a szamitogép segitségével.

Magyar nyelv és
irodalom, matematika,
ének-zene,
kornyezetismeret,
idegen nyelv, vizualis
kultura:

oktatoprogramok és
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egyéb készségfejlesztd

programok hasznalata.

Alkalmazasok kezelésének megismerése

A szamitogép kezelése tanari segitséggel.

Egy operacios rendszer grafikus feliiletének megismerése.
Programok inditésa, ledllitasa az adott kdrnyezetben.

Készségfejlesztd szamitdgépes szoftverek hasznalata.

Magyar nyelv és
irodalom, matematika,
ének-zene,
kornyezetismeret,
idegen nyelv, vizualis
kultura:
oktatoprogramok és
egyeb készségfejlesztd

programok hasznalata.

Kulcsfogalmak/ | Informatikai kdrnyezet, operacios rendszer, interaktivitas, oktatoprogram.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
2. Alkalmazoi ismeretek
Fejlesztési cél 10 ora

létrehozasa

2.1. Irott és audiovizualis dokumentumok elektronikus

A tematikai egység )
A rajzeszk6zok megfelel6 hasznalata.
nevelési-fejlesztési

céljai

Egyszer(, rajzos és személyhez k6tddé dokumentumok készitése.

Egyszerli zenés alkalmazasok, animaciok elkészitése és hasznalata.

A feladat megoldasahoz sziikséges alkalmazoi kdrnyezet hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszeril, rajzos és személyhez kétodo dokumentumok készitése

A rajzeszkézok megfelelo hasznalata

Képszerkesztd programok alkalmazésa.

Tantargyakhoz kapcsolodo rajzok készitése, mentése segitséggel.
Rovid dokumentumok készitése. Tantargyakhoz kapcsolodo szoveg

begépelése, javitasa. Meghivo, névjegy, képeslap, tidvozld kartya,

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés,
szovegalkotas,
szaknyelv hasznalata,
beszédkultara,

kommunikacio.
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rajzos orarend készitése. A dokumentum mentése és nyomtatasa

segitséggel.

Vizualis kultura;
drama és tanc: mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes
adaptacidinak
0sszehasonlitasa,

feldolgozasa.

Egyszerii zenés alkalmazdsok, animdciok elkészitése és haszndlata

Enek-zene: népdalok

Meédialejatsz6 alkalmazéasa. Hangallomanyok lejatszasa. meghallgatésa.
Animaciok megtekintése, készitése.

A feladat megoldasdhoz sziikséges alkalmazoi kbrnyezet haszndlata | Magyar nyelv és
Tantargyakhoz kapcsolodo feladatok megoldasa informatikai irodalom, matematika,
kdrnyezetben. ének-zene,
Szamitogépes multimédias oktatdjatékok, alkalmazasok. kornyezetismeret,

idegen nyelv, vizualis
kultura:
oktatoprogramok és
egyéb készségfejlesztd

programok hasznalata.

Kulcsfogalmak/ | Adat, informacio, képszerkeszté program, animacio, médialejatszo.

fogalmak

2.2. Adatkezelés, adatfeldolgozas,

informaciomegjelenités

A tematikai egység | Adatkezelés, adatfeldolgozas, informéaciomegjelenités.

nevelési-fejlesztési | Néhany kozhasznu informécioforras megismerése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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A kérnyezetiinkben levo személyek, targyak jellemzoinek
kivalasztdsa, rogzitése
Személyekhez vagy mas tantargyi tartalmakhoz kapcsolodé adatok

kivalasztasa, rogzitése.

Vizualis kultura: a
kornyezetiinkben
talalhato jelek, jelzések
Osszegyljtése jatékos
feladatok
létrehozasanak

céljabol.

Adatok csoportositdsa, értelmezése
Személyekhez vagy mas tantargyi tartalmakhoz kot6do adatok

gyljtése, értelmezése, rogzitése, csoportositasa.

Vizualis kultura: a
kornyezetiinkben
talalhato jelek, jelzések
Osszegyljtése jatékos
feladatok
létrehozasanak

céljabol.

Néhany kézhasznu informdcioforras megismerése
Ko6zhasznt informacioforrasok hasznalata, az informacio

feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/ | Adat, informacio, képszerkeszté program, animacio, médialejatszo.

fogalmak

Tematikai egység/ 3. Problémamegoldas informatikai eszkozokkel és Orakeret

Fejlesztési cél modszerekkel

8 ora

eszkozok Kivalasztasa

3.1. A probléma megoldasahoz sziikséges médszerek és

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai ; e p .
L Abra készitése tekndcgrafikaval.

Informacid kifejezése beszéddel, irassal, rajzzal, jelekkel.
Az algoritmus hétkdznapi fogalménak megismerése.

Problémak megoldasa részben tanari segitséggel, részben 6nalloan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Informacio kifejezése beszéddel, irdssal, rajzzal, jelekkel

Az informéci6 kifejezése tobbféle formaban.

Kornyezetismeret:
problémak, jelenségek,
gyakorlati

alkalmazasok.

Az algoritmus hétkoznapi fogalmanak megismerése

Hétkoznapi folyamatok leirasa.

Kornyezetismeret:

problémak, jelenségek,

Hétk6znapi algoritmusok értelmezése, megfogalmazasa. gyakorlati
alkalmazasok.
Probléemdk megoldasa részben tanari segitséggel, részben énalloan | Kornyezetismeret:

Hétkdznapi problémak megoldasa, a 1épések egyértelmii
sorrendjének megallapitasa.

Hétkoznapi tevékenység felbontésa utasitdsokra tanari segitséggel.

problémak, jelenségek,
gyakorlati

alkalmazasok.

Abra készitése tekndegrafikaval
Tekndcgrafikai fogalmak.

Egyszerii alakzatok rajzolasa.

Kulcsfogalmak/ | Informacio, algoritmus, probléma, tekndcgrafika.

fogalmak

3.2. Algoritmizalas és adatmodellezés

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

Egyszertibb algoritmusok felismerése, megfogalmazasa, végrehajtasa.

Egy egyszerti, automata elvii fejlesztérendszer hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egyszertibb algoritmusok felismerése, megfogalmazasa,
végrehajtdsa

Hétkoznapi algoritmusok felismerése, értelmezése.
Egyszerll algoritmusok megfogalmazésa.

Algoritmusok eljatszasa.

Utasitasok sorrendjének megvaltoztatasa és ezek kovetkezményei.

Technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges
¢s helyes szabadidds
tevékenységek

felsorolasa,
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ismertetése,

megbeszélése.

Matematika:
problémamegoldas,
szamok,
alapmiiveletek,

becslés.

Egy egyszerii, automata elvii fejlesztorendszer hasznalata
A fejlesztérendszer alaputasitasainak megismerése.

Algoritmusok értelmezése, készitése.

Kulcsfogalmak/ | Algoritmus, utasitas.

fogalmak

3.3. Egyszeriibb folyamatok modellezése

A tematikai egység | A tanuldk altal hasznalt hétkdznapi modellek vizsgalata.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tanulo altal a hétkoznapokban hasznalt modell vizsgalata eltéro | Kornyezetismeret:
paraméterekkel magatartasformak,
Modellek vizsgélata. szabalyok, viselkedési
Viltozo paraméterek hasznélata. normak kiilonb6zo
¢lethelyzetekben.
Kulcsfogalmak/ | Modell, paraméter.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
4. Infokommunikacio
Fejlesztési cél 4 ora
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4.1. Informaciokeresés, informaciokozlési rendszerek

A tematikai egység | Egyszer(i helyzetekkel kapcsolatos kérdések megfogalmazasa.

nevelési-fejlesztési | [ranyitott informéciokeresés.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Egyszerii helyzetekkel kapcsolatos kérdések megfogalmazasa Magyar nyelv és
Kérdésfeltevés. A kérdések pontositasa. irodalom: az

informaciodk keresése

és kezelése.

Iranyitott informdciokeresés
Tajékozodas tantargyi tartalmakhoz kapcsolodo, oktatasi témaju

oldalakon tanari segitséggel.

Kulcsfogalmak/ | Kereséprogramok.

fogalmak

kommunikacios formak

4.2. Az informacios technolégian alapulé

A tematikai egység | Néhany infokommunikacios eszkz lehetdségeinek és kockazatainak

nevelési-fejlesztési | megismerése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az elterjedt infokommunikacios eszk6zok lehetoségeinek és Magyar nyelv és
kockazatainak megismerése irodalom:
Az infokommunikaciés eszkozok lehetdségeinek megismerése. gondolattérkép
Informécio kiildése, fogadasa. alkalmazaésa.

A kockazatok bemutatasa.

Kulcsfogalmak/ | Mobil eszk6zok, kockazat.

fogalmak
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4.3. Médiainformatika

A tematikai egység | Az informatikai eszkozoket alkalmazé média egyes lehetdségeinek

nevelési-fejlesztési | megismerése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az informatikai eszkozoket alkalmazo média egyes lehetoségeinek
megismerése

A média korosztalynak szo6l6 lehetdségeinek megismerése.
Kiilonbségek a valdsagos és a virtualis vilagban.

Elektronikus koényv hasznélata.

Vizualis kultura:
mialkotasok
megfigyelése,
jellemzése,
értelmezése,
értekelése.
Médiaszovegek kozotti
kiilonbségek (pl.
televizios
musortipusok,
animacios mesefilmek,
sorozatok) felismerése
sajat médiaélmények
felidézésén,
megjelenitésén (pl.
szerepjaték) és
kozvetlen példakon

keresztiil.

Vizualis kultura: a
kiilonb6z6 médiumok
(pl. konyv, televizio,
radio, internet, film,
videojaték)
megfigyelése,

107




vizsgalata,
0sszehasonlitasa,
megadott szempontok
(pl. érzékszervekre
gyakorolt hatas, eltérd
jelhasznalat) alapjan
kozvetlen tapasztalat
¢s sajat
média¢lmények
felidézésének

segitségével.

Kulcsfogalmak/

Virtualis vilag, média, elektronikus konyv.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
5. Az informacios tarsadalom
Fejlesztési cél 4 ora
5.1. Az informacidkezelés jogi és etikai vonatkozasai
A tematikai egység | A személyi informaciok és a személyes adatok fogalmanak
nevelési-fejlesztési | megismerése. A netikett alapjainak megismerése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A személyi informaciok és a személyes adatok fogalmanak

megismerése

Egyszer(i hétkoznapi példak a személyes és nem személyes

adatokra.

Erkolestan: az irott
nyelvi kommunikacios

viselkedés szabalyai.

A netikett alapjainak megismerése

Az informatikai eszk6zok hasznalata soran betartando alapvetd

szabalyok ismerete.

Erkélcstan: emberi
kapcsolatok, kozosség,

a helyes magatartas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Személyes adat, nem személyes adat, netikett.
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5.2. Az e-szolgaltatasok szerepe és hasznalata

A tematikai egység | A gyerekeknek sz0l6 legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasok

nevelési-fejlesztési | megismerése.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A gyerekeknek szolo legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasok Erkélestan: emberi
megismerése kapcsolatok, kozosség,
Az ¢letkori sajatossagoknak megfeleld internetes oldalak a helyes magatartas.
latogatasa, tapasztalatszerzés.

Kulcsfogalmak/ | Elektronikus szolgaltatas.
fogalmak

Tematikai egység/ ] ] Orakeret
6. Konyvtari informatika
Fejlesztési cél 2 ora

Eligazodas az iskolai konyvtar tér- és dllomanyszerkezetében.

A konyvtarak alapszolgéltatdsainak ismerete, a hasznalat szabalyainak
A tematikai egység
betartésa.
nevelési-fejlesztési
Elterjedt dokumentumtipusok, elektronikus forrdsok formai, tartalmi

céljai
jellemzdinek megismerése, megkiilonboztetése, hasznalatuk alapjai.
A forrasok azonosito adatainak megéllapitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eligazodas az iskolai konyvtar tér- és allomanyszerkezetében Magyar nyelv és
Konyvek keresése a szabadpolcon szerzd, cim, téma szerint. irodalom:

alapismeretek a
konyvtar tereirdl és

allomanyrészeirdl.
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A kényvtarak alapszolgaltatasainak ismerete, a hasznalat
szabdlyainak betartasa
A konyvtarban elvart viselkedési szabalyok megismerése, betartasa.

A kolcsonzési folyamat megismerése.

Elterjedt dokumentumtipusok, elektronikus forrdsok formai, Magyar nyelv és
tartalmi jellemzdinek megismerése, megkiilonboztetése, irodalom: a konyvek
haszndlatuk alapjai tartalmi csoportjai:
Dokumentumtipusok megkiilonbdztetése. szépirodalmi muvek,
Szépirodalmi és ismeretterjesztd muvek felismerése. ismeretterjeszto
Informéaciéforrasok formai és tartalmi jellemz6inek megismerése. | irodalom,
Informacidforrdsok hasznalata. kézikonyvek,

elektronikus

informacidhordozok.

A forrasok azonosito adatainak megallapitasa. Erkslestan: szellemi

Az egyes informacioforrasok azonositd adatainak megkeresése. termékek az emberiseg
szolgélatdban. A tudas
hatalma. A vilag

megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Konyvtar, konyvtari szolgaltatas, szépirodalom, ismeretterjeszté mi,

fogalmak szabadpolc, kélcsonzés, dokumentumtipus.

A tanulé az informatikai eszk6zok hasznalata témakor végere
ismerje a szamitogép mikodését;
ismerje a szamitdgép hasznalatara vonatkozé szabalyokat;
A fejlesztés vart | ydja hasznalni az alapveté informatikai eszkozoket;
eredményei a két | jegyen képes interaktiv kapcsolatot tartani a szamitogép segitségével;
évfolyamos ciklus | tydjon készségfejleszté szamitogépes szoftvereket hasznalni.
végén
A tanulo az alkalmazoi ismeretek témakor végére
tudjon késziteni egyszerti, rajzos és személyhez kot6do

dokumentumokat;
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legyen képes a rajzeszk6zok megfeleld hasznélatéra;

tudjon rovid dokumentumokat késziteni tanari segitséggel;
legyen képes animéciok megtekintésére;

legyen képes a médialejatszo alkalmazésara;

legyen képes a személyekhez vagy mas tantargyi tartalmakhoz
kapcsolodo adatok kivalasztasara, rogzitésére;

legyen képes kdzhasznl informacioforrasok hasznalatéra.

A tanulo a probléemamegoldas informatikai eszkézokkel és modszerekkel
témakor vegére

legyen képes informaciot kifejezni beszéddel, irassal, rajzzal, jelekkel;
ismerje az algoritmus hétkdznapi fogalmat;

legyen képes probléméak megoldasara tanari segitséggel;

tudjon tekndcgrafikaval abrakat késziteni.

A tanulé az infokommunikdcio témakor végére

legyen képes egyszerli helyzetekkel kapcsolatos kérdések
megfogalmazasara;

legyen képes iranyitott mdédon informaciot keresni;

ismerje néhany infokommunikécios eszkoz lehetdségeit €s kockazatait.

A tanulo az informacios tarsadalom témakor végére

ismerje a személyi informaciok és a személyes adatok fogalmat;
ismerje a netikett alapjait;

ismerje a gyerekeknek sz616 legelterjedtebb elektronikus

szolgaltatasokat.

A tanulo a konyvtari informatika témakor végeére
legyen képes eligazodni az iskolai konyvtar tér- és
allomanyszerkezetében;

ismerje a konyvtarak alapszolgaltatasait;

ismerje az elterjedt dokumentumtipusokat;

legyen képes a forrasok azonositoé adatainak megallapitasara.
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ERKOLCSTAN

Az erkélcestan alapvet6 feladata az erkolesi nevelés, a gyerekek kozosséghez vald viszonyanak,
értékrendjiiknek, normarendszeriiknek, gondolkodas- és viselkedésmoddjuknak a fejlesztése,
alakitdsa. A multidiszciplinaris jellegli tantargy legfontosabb pedagogiai jellemzdje ezért az
értékek kozvetitése, valamint az, hogy tarsadalmunk kozos alapvetd normai egyre inkabb a
tanulok viselkedésének belsd szabalyozo erdivé valjanak.

A tantargy kozéppontjaban a formalodo gyermeki személyiség all — testi, szellemi és
lelki értelemben. Ez hatarozza meg a tanulds-tanitas folyamatat, illetve a tartalmanak
szerkezetet. Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank Alaptorvénye rogziti
az ember elidegenithetetlen jogat az €lethez és a szabadsaghoz, kdvetkezésképpen az erkdlcstan
a személy egyediségét ¢s méltdsagat helyezi a kdzéppontba. Erre az alapelvre kell épiilnie
minden tarsas kapcsolatnak ¢€s kozosségi szervezodésnek. Az erkodlcstan magaba foglalja az
ember minden fontos viszonyuldsat — 6nmagahoz, tarsaihoz és kozosségeihez, kornyezetéhez
¢s a vilaghoz —, mert ezek alapozzék meg azt az értékrendet, amelyre az ember dontései sordn
tamaszkodhat.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuldk erkolesi érzékének fejlesztése, az eurdpai
civilizacidban altalanosan elfogadott erkdlcsi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban — azzal a szandékkal, hogy mindez segitségiikre legyen a megfeleld
életvezetés és értékrend kialakitdsaban, az 6nallo véleményformalasban, erkdlcsi problémaik
tudatositasaban és a felelds dontéshozatalban. Az erkdlcesi kérdésekrdl vald gondolkodas soran
az elemi értékek fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalodo
meggy0zddésekké 4allnak oOssze, amelyek késdbb meghatiroz6 moddon befolyasoljak a
felndttkori €letmddot, €letfelfogast és €letmindséget.

A cselekedetek és az elmulasztott cselekedetek, a tarsadalmi teljesitmények
megitélésérél azonban csak akkor folyhat értelmes parbeszéd, ha léteznek olyan erkolcsi
alapelvek, amelyeket a nagy tobbség mértékadonak tart. Az értékrelativizmus elkeriilése
érdekében fontos tehat hangsulyozni, hogy az erkdlcstan tantargy azoknak az alapértékeknek a
megerdsitésére torekszik, amelyek Osszhangban allnak az egyetemes €s eurdpai emberi
értekrenddel, amely az Alaptorvénybdl is kiolvashato.

A kiilonbozd tarsadalmakban azonban nem egészen egységes a kdzosnek tekinthetd

értekek €s normak értelmezése — kiilondsen olyankor nem, amikor ezek konkrét helyzetekben
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iitkoznek egymassal, vagy sajatos érdekek befolyasoljak a roluk valé gondolkodast. Ezért az
értékek és a normak megitélése minden korban gyakran képezte vita és egyeztetés targyat a
kozosségeken belil — és sokszorosan igy van ez napjainkban, amikor a kornyezet a
korabbiaknal kevesebb biztos tajékozodasi pontot kindl a fiatalok szamara. A sajat értékek
keresése kdzben azonban fontos megérteni azt is, hogy az értékek sokfélék és kulturalisan
valtozatosak, s a tanuloknak nyitotta kell valniuk a sajatjukétol eltérd értékrendek befogadasara
IS. A magatartast befolyasolo értékek/erények egy része személyes jellegii, mivel az énnel és
az identitassal all kapcsolatban. Més résziik interperszonalis — masokra és a hozzajuk fiiz6do
kapcsolatainkra vonatkozik. S megint mas résziik alapvetdéen tarsadalmi jellegh -
kozosségeinkhez és kornyezetiink egészéhez kapcsolodva fontos szerepet jatszik abban, hogy
vilagunk €lhetd és utddainkra is atorokitheté maradjon.

Az erkélesi érzék, illetve mélyebb szinten a lelkiismeret fejlesztése azt jelenti, hogy
képessé tessziik gyermekeinket arra, hogy olyan értékeket erdsitsenek meg magukban, amelyek
egyszerre igazodnak az alapvet6 erkdlesi értékekhez, valamint sajat és kozosségeik érdekeihez.
Kozben pedig fejlodnek benniik azok a pozitiv belsé késztetések is, amelyek segitséglikre
vannak a jo és a rossz felismerésében, az elkdvetett hibak kijavitasaban, valamint a biintudat
kezelésében.

Ertékeken alapuld, felelds dontést azonban csak szabadon lehet hozni, aminek
elofeltétele az autonomia. Az erkdlcsi nevelés kitlintetett célja ezért az 6nallo, felelds és kritikai
gondolkodés, valamint a tudatos cselekvés kialakuldsanak eldsegitése. Ugyanilyen fontos
jellemzdje a felelds magatartasnak az empdtia, a masik ember helyzetének megértése és
atérzése. Az erkolesi nevelés alapvetd feladata ezért a masokkal valo torddeés, a szolidaritas
képességének erdsitése is. S végiil a felelds cselekveés harmadik elengedhetetlen 6sszetevoje az
a képesség, hogy elvont, egyetemes nézdpontbdl is rd tudjunk tekinteni a dolgokra. Ebbdl a
szempontbol az erkélesi nevelés f6 feladata az igazsdgossag és a méltanyossag elvének
megertetése €s elfogadtatasa a gyerekekkel. A nevelés e harom teriiletének ugyanakkor szerves
részét képezi az érzelmi intelligencia fejlesztése is, amely a viselkedést a kognitiv szint alatt —
e szintnél er@sebben — befolyasolja, s amelynek hianya, illetve fejletlensége elemi akadalya
lehet a kivanatos értékek bensévé valasanak.

Az iskolai tanuldsra jellemzé modon az erkolestan is szamos ismeretet kozvetit. A
tantargy felépitése azonban nem els@sorban ismeret-, hanem sokkal inkdbb érték- és
fejlesztéskozpontu. A fejlesztés célja a magatartast meghatarozo erkolesi  kategoriak
jelentéstartalméanak évrél évre vald gazdagitasa, az életkornak megfeleld szinten vald

megtapasztaldsa, tudatositdsa, illetve sziikség szerinti Gjrarendezése. Mindennek személyes
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tapasztalatokon, reflexiokon €s véleményalkotason kell nyugodnia. A tananyag felépitése ezért
nem linedris, hanem spiralis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek
hatterében évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza — mas-mas konkrét
eléfordulési szinten, mas-mas hangsulyokkal —, épitve a korabbi tapasztalatokra, kiegészitve ¢és
szintetizalva azokat. A kétéves szakaszokon beliil azonban sem a nagy témakdorok, sem pedig a
résztémak tantervi egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor mikor
kertiljon sorra, leginkabb helyben, a tanuldcsoport ismeretében hatarozhaté meg.

A tananyag tartalma inkdbb ¢épiil a hétkdznapi €letbdl meritett és oda visszacsatolhato
tapasztalatokra, illetve személyes élményekre, mint elméleti jellegli ismeretekre. Ezeket
természetes modon egészithetik ki az életkornak megfeleld erkodlesi kérdéseket felvetd
torténetek, mesék, monddk, irodalmi vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis
formaban elérhetd egyéb tartalmak. Az erkdlcstan a tanulokra nem kozlések befogadodiként,
hanem a tanulasi folyamat aktiv — gondolkodd, kérdezd, mérlegeld, probalkozo, vitatkozé és
utkeres6 — résztvevdiként tekint.

Mivel az erkolcsi nevelés mar kisgyermekkorban, a csalddban elkezdddik, majd az
ovodaban és egyre taguld kornyezeti hatasok kozott folytatodik — ideértve a kortarsi csoportokat
¢s a médiat is —, a gyerekek sem az elsé napon, sem pedig a késdbbiekben nem ,,tiszta lapként”
Iépnek be az iskola kapujan. Valamilyen 0sztondsen €s/vagy tudatosan mar meglévo erkdlesi
rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban vagy ezzel vitatkozva kell megprobalni segitséget
nyUjtani nekik ahhoz, hogy el tudjanak igazodni az egymadsnak sokszor ellentmondé
értéktartalmi informéciok, iizenetek kozott, illetve hogy valasztist igényld helyzetekben
lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket tudjanak hozni.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése €s elhatarozasa nélkiil,
a pedagogus feladata nem erkolcsi kinyilatkoztatdsok megfogalmazasa, az erkdlcsi joval
kapcsolatos ismeretek vagy egyes értékek verbalis hangoztatasa, hanem elsdsorban a figyelem
rairanyitasa a kiilonboz0 élethelyzetek moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodas és az
allasfoglalas batoritdsa, a szabad beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast gyakoroltatod
szerepjatékok és vitdk moderalasa. Nem lehet azonban eléggé hangsulyozni — kiilondsen az
altalanos iskolai korosztaly esetében —, hogy az eredmény dontd mértékben nem a kozlések
tartalman, hanem a kdzvetités modjan mulik. Egy hiteles felnétt, akinek értékekkel kapcsolatos
nézetei Osszhangban vannak a tetteivel, csupan a példaja révén erdsebb €s maradandobb
erkolcsi hatést tud gyakorolni a gyerekekre, mint masok a szavaikkal.

Az erkdlcsi tanulast szamos pedagogiai modszer és tevékenység segitheti, amelyek

legfontosabb kozos jellemzdje az élmeényszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
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cselekvo tanuloi részvétel. Az erkolestanodrak kitlintetett munkaformaja lehet sok egyéb mellett:
a szabad beszélgetés, az Onkifejezd alkotés, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a
rendszerezés és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges
problémainak megoldasaba, a kiilonbozé szintli kulturalis €s kozosségi értékteremtésbe valod
tevékeny bekapcsolodéas. Az erkdlcsi nevelés jo lehetdségeit kinaljak ugyanakkor az olyan
tanoran kiviili formak is, mint példaul az iskolai hagyomanyok apolésa, a tarsak segitése, a helyi
kozosség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység, illetve az 6nkéntes munka.
Mindezzel Osszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi
értékeléstdl. Az osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi
értékek rendszeres megerdsitése — szoban vagy barmilyen egyéb formdban — egyrészt a
pedagdgus, masrészt a tarsak és a kozosség részér6l. Az ilyen tipusu visszajelzések
befogadasara jo keretet nydjthat a tanuldi portf6lid. Osztalyzattal is értékelhetd az egyéni vagy
kozos feladatokban valo részvétel, illetve egy-egy konkrét tevékenység. Soha nem iranyulhat
viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a mindsitésére vagy osztalyozasara,

amelyek értékkozpontu kialakitdsa a tantargy lényegi funkcidja.

1-2. évfolyam

Az iskolai erkdlesi nevelés nem elézmény nélkiili: kisgyermekkori alapokra épithet. A
kisgyermek azonosul a szeretett személyekkel. Az altaluk megjelenitett szocialis normak
alakitjak elsd itéleteit arrol, hogy mi a jo és mi a rossz. Ezért fontos, hogy a pedagdgus ismerje
a szubkultara(ka)t, ahonnan tanitvanyai érkeznek. A gyermekek az 6vodaban megismerkednek
a tarsas normak elsd intézményesitett formaival, amelyek betartdsa révén tapasztalatokat
szereznek a csalddnal tagabb kozdsséghez tartozas €élményérdl és rendjérdl. A gyerekek
tobbsége az dvodaskor végére érti meg teljesen, hogy a nem az ember allando jellemzdje, és
tobbé-kevésbé kialakul nemi identitasuk. Négyéves koruk koriil kezd formalddni etnikai
identitasuk. Sajat borsziniikhoz és etnikumukhoz val6 viszonyuk alakuldsa azonban erdsen fligg
attol, hogy az dket koriilvevo sziikebb és tdgabb kdrnyezet milyen képet alkot az 6 csoportjukrol
mint egészrél. Méasok bantasa és a masoknak valo segitségnyujtas képessége — az agresszio és
a proszocidalis viselkedés — altalaban haroméves kortol kezdve jelenik meg a gyerekek
magatartasdban. Mindkét viselkedési mod alakuldsa nagymértékben fiigg azonban a kdérnyezeti
hatasoktol, és donté mdédon visszahat a gyermek én-tudatanak, illetve egész személyiségének

fejléddésére. Az alapvetd viselkedési normdk az iskolaba 1épés idejére kezdenek rogziilni a
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gyerekekben, ami lehetOséget teremt arra, hogy fokozatosan megtanuljanak uralkodni sajat
késztetéseiken, és képesek legyenek érzelmeiket, mozgasukat, valasztisaikat ellendrizni —
vagyis fokozatosan képessé valjanak az onkontrollra.

Az altalanos iskola 1-2. évfolyaman egyre tobb 1dot toltenek a gyerekek a kortarsaikkal,
s ennek eredményeként felerdsodnek a versengések, az egyiittmiikddést igényld helyzetekben
atélt sikerek és kudarcok, illetve a kiilsé visszajelzések. Ezek hatdsara spontdin moédon kezd
atformalddni a gyerekek onértékelése. Ez a folyamat jo alapot kindl az onismeret és a tarsas
kultura, valamint a szocidlis kompetencia fejlédésének tudatos pedagogiai eszkozokkel valo
tamogatasara.

A tanulok megismerési folyamatai — az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet és
a gondolkodas — szintén jelentés valtozason mennek at ebben az életszakaszban, amire az
erkdlestanordkon is raépiilhet a szobeli anyanyelvi kommunikdcio célzott fejlesztése.
Mindazonadltal az onkifejezés legjellemzObb formaja ebben az idészakban a tanulsagok direkt
moédon valé megfogalmazasa helyett a mesélés, az élményeken alapuld rajzolés, festés,
mintazds ¢és a mozgas. Ez jo lehetOséget teremt az esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség életkornak megfeleld formalasdhoz is.

A neveldi kozosségnek érzékenyen kell alkalmazkodnia az eltéré szociokulturalis
hattérrel rendelkezd gyerekek magukkal hozott sokféle normdjahoz, az ezekbdl fakado
kulturdlis ¢és képességbeli sokszinliséghez. Egyuttal azonban — a csaladi érték- és
normarendszert kiindulasi alapnak tekintve —, el kell kezdenie tdimogatni a gyerekeket abban,
hogy fokozatosan be tudjanak illeszkedni az iskolai kdzosség érték- és normavilagaba. Nagyon
fontos, hogy a pedagdgus €s a gyermek kapcsolataban ne jelenjék meg az agresszidé semmilyen
formdja, és a tanitd magatartasa az altala is elvart proszocialis viselkedés mintait kdzvetitse
tanitvanyai felé. Ugyanilyen fontos, hogy kontroll alatt tartsa esetlegesen meglévd elditéleteit,
valamint a tanitvanyai korében spontan modon megjelend elditéletes viselkedési elemeket.
Jelentés mértékben fligg ugyanis ettdl, hogy miként alakul az osztaly kisebbség(ek)hez tartozo
tagjainak énképe és autoném erkdlcse.

Az 1-2. osztalyosok gondolkodasanak éltalanos sajatossaga a konkrét miiveleti jelleg.
Igazan targyak és események jelenlétében tudnak problémakat mérlegelni és megoldani.
Hosszabb ideig képesek mar szandékos figyelemre, de konnyebben tudnak valamit atélni, mint
figyelmiiket szandékosan a feladatra 6sszpontositani. Idegrendszeriik miikodését még az agyuk
érzelmi-indulati életet szabalyozo kozpontja uralja. A tantargy keretében felvetddd erkolcsi
kérdéseket ezért érdemes mindig valamilyen konkrét és az adott pillanatban jelen 1évo — latott,

hallott vagy cselekvéses modon atélheté — élményhez kapcsolni. Az életkornak leginkabb
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megfeleld élmények kozege pedig ebben az életszakaszban a mese vilaga. A gyerekek ugyanis
7-8 éves korukig a mesék kozegében tudjak legkonnyebben kezelni félelmeiket és
szorongasaikat. Az élet olyan nagy kérdéseire, mint példaul az elvalas vagy a halal, ebben a
kozegben kapnak szdmukra feldolgozhaté médon valaszt — mikdzben azért persze mar pontosan
kiilonbséget tudnak tenni a mese ¢€s a valdsag kozott.

Bér a tantargy egészében kés6bb fontos szerepet tdltenek be a dilemmak és a vitdk, az
1-2. osztalyos gyerekek foglalkozésain ezeknek még kevéssé van helye. Ennek a korosztalynak
mindenekelott allandosagra és érzelmi biztonsdagra van sziiksége a fejlodéshez. A tarsas
helyzeteken beliili néz6pontvaltas — hol egyik, hol masik szerepbe helyezkedve —azonban mar
az O esetiikben is jol gyakoroltathato, eldkészitve ezzel az empdtia és az érveld vita

képességének késobbi kialakulasat.

Az én vilagom Orakeret

Tematikai egység 4
ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

R , | Az énkép, az Onkifejezés és az dnbizalom fejlesztése.
A tematikai egység z p, az )eZ z z jlesz

e ., . | A sajat kornyezet elemeihez vald viszonyulas tudatossaganak
nevelési-fejlesztési J Y yu g

— fejlesztése.
céljai:
A nehéz helyzetekkel valo megbirkdzas képességének megalapozasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kivagyok én?

Hogyan és hanyféle modon szolitanak engem masok? Mit
jelent a nevem?

Hol sziilettem ¢és mikor? Hany éves vagyok? Kik a sziileim?
Mit tudok magamrol? Milyen voltam kisebb koromban?
Miben véltoztam?

Milyen jelek tartoznak hozzam, amelyek az én helyemet, az

én dolgaimat jeldlik és megkiilonboztetik azokat masokéitol?

Ilyen vagyok

Milyennek latom magam, ha tiikorbe nézek? Hasonlitok-e
valakire a csaladban? Mit szeretek magamon? Van-e olyan,
amit nem szeretek, és ha igen, miért?

Minek szoktam Oriilni, mitél leszek szomort, és mitol félek?
Ha szomoru vagyok vagy félek, mitdl mulnak el ezek a rossz
érzések?

Hogyan tudok vigyazni magamra és az egészségemre?

Miben kell er6sodndom?

Kedvenc helyeim, targyaim és tevékenységeim

Hol szeretek lenni, és hol nem, miért? Hova szeretnék
eljutni? Melyek a legkedvesebb jatékaim €s targyaim? Miért
szeretem Oket? Hogyan vigyazok rajuk? Mit szeretek

jatszani és kivel? Mit szeretek csinalni és mit nem? Miért?

Nehéz helyzetek

Mit konnyli megtennem, és mit nehéz? Voltam mar olyan
nehéz helyzetben, amikor eldszér nem tudtam, mit kell
tennem? Végiil mit tettem? Mit csindlnék most, ha

ugyanabban a helyzetben lennék?

Vizualis kultura:
személyes ¢lmények
megjelentetése sik vagy

plasztikus alkotasokban.

Magyar nyelv és irodalom:
- beszédkészség,
beszédbatorsag fejlesztése
- Onismereti gyakorlatok

- a szitudcionak megfeleld

nyelvhaszndlat fejlesztése
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lany, fiu, sziiletésnap, valtozés, 6rom, szomorasag.

Tematikai egység

Tarsaim — Ok és én Orakeret

12 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A személyes kapcsolatok és vonzodasok vildgaban valo tajékozodas
képességének fejlesztése, masok elfogadasanak segitése.
Az alapveté kommunikécios formak tudatos hasznalatanak fejlesztése.

A személyes érzések és gondolatok kifejezésének gyakoroltatasa.
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Akiket ismerek

Kiket ismerek a rokonsagbol, az iskolabol és mashonnan?
Milyen kapcsolat fiiz hozzajuk? Ki mennyire all kozel hozzam?
Kiket szeretek, kiket nem, és miért? Miért jo, ha kiilonféle

ismerdseink vannak?

Masok mdasmilyenek
Milyenek mas gyerekek? Mi mindenben kiilonbéznek télem?

Vajon milyennek latnak 6k engem?

Kapcsolatba lépek masokkal

Milyen helyzetekben és milyen okbdl 1épek kapcsolatba
masokkal? Hogyan szdlitsam meg a kiilonb6zd koru kozeli és
tavolabbi ismerdsoket? Hogyan szolitsam meg az iskola
iddsebb tanuloit, a tandrokat és az iskolaban dolgozé tobbi
felnottet?

Hogyan kérhetek segitséget feln6ttektdl és gyerekektdl?
Hogyan szolitsak meg egy ismeretlen embert, ha segitségre van
sziikségem? Hogyan viselkedjek, ha engem szodlitanak meg?
Hogyan illik viselkednem kiilonb6zd helyzetekben?

Mit tegyek, ha idegen ember sz6lit meg az utcan? Kiben

bizhatok meg?

Gondolataim és érzéseim kifejezése

Honnan tudhatom egy masik emberrdl, hogy mit érez?
Mi mindent tudok kifejezni szavakkal, gesztusokkal és
keépekkel?

Hogyan mutathatom meg, ha szeretek valakit? Miként
fejezhetem ki elfogadhat6é formaban azt, ha nem szeretek
valakit? Milyen jelek aruljak el szdmomra, hogy milyen
érzéseket valt ki masokbol, amit mondok vagy teszek?
Mivel tudnak masok megbantani engem? Mivel tudok én

megbantani masokat? Eléfordulhat-e olyan helyzet, amikor

Kornyezetismeret:
kiilonbség a felndttek és a

gyerekek kozott.

Magyar nyelv és irodalom:
egyszeru itéletalkotds mesék
szerepl6irdl; mindennapi
konfliktusok atélése
dramatikus jatékban;
szoveges lizenetek érzelmi
tartalmanak megértése.

A szitudcionak megfeleld
nyelvhasznalat alkalmazasa.
Nem verbalis jelzések

tartalmanak felismerése.

Vizualis kultura: atélt
esemény vizualis
megjelenitése;

a kép és a hang szerepének
megfigyelése animacios
mesékben; a kozvetlen és
kozvetett kommunikacid
kozti kiilonbségek

felismerése.
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jobb, ha nem mutatjuk ki az érezéseinket? Miben mads az, ha
személyesen taldlkozunk valakivel, mint hogyha telefonon

vagy interneten beszéliink vele?

Kulcsfogalmak/ | Ismerds, ismeretlen ember, megszolitas, udvariassag, illem, segitségkérés,

fogalmak érzés, gondolat, 6rém, banat, szeretet, rokonszenv, ellenszenv.

Tematikai egység

Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a gyerekek Orakeret

18 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai:

A csalddi-rokonsagi kapcsolatok személyes értékeinek tudatositasa.
A csaladi hagyomanyok ¢és tinnepek atérzésének eldsegitése.

Az iskolaskor életmodbeli sajatossagainak tudatositasa.

Annak felismertetése, hogy mas csaladokban egészen mas modon

¢lhetnek a gyerekek. A masok szokésai iranti tisztelet megalapozasa.
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Kiilonféle kozosségeim
Milyen csoportokhoz tartozom? Mi valtozott ezen a téren
ovodas korom 6ta? Melyek az én kozosségeim az iskolaban és

az iskolan kivil?

Csalad és rokonsag

Kikbdl all a mi csaladunk? Milyen a kapcsolatom azokkal a
csaladtagjaimmal, akikkel egylitt lakom? Vannak-e olyan
kozeli csaladtagjaim, akikkel nem ko6zos lakdsban lakunk? Jo,
ha egyiitt vagyunk? Mit kapok t6liik, és én mit adok nekik?
Hogyan tudjuk segiteni egymast? Vannak-e szabalyok a
csaladban, amelyeket be kell tartani?

Kik tartoznak még a rokonsagunkhoz, és veliik milyen a
kapcsolatom? Mit jelent szdmunkra az, hogy rokonok
vagyunk?

Vajon mas csaladok ugyanugy élnek, mint mi? Mi mindenben

kiilonbozhet egyik csalad a mésiktol?

Csaladi hagyomanyok

Milyen hétkoznapi csaladi szokasaink vannak? Mit szeretek
ezek koziil és mit nem? Miért?

Milyen csaladi tinnepeink vannak, és hogyan tartjuk meg
ezeket? Mit szeretek koziiliik és miért? Van olyan is, amit nem
szeretek? Miért?

Miben kiilonbdznek mas csaladok szokasai és linnepei a

mieinkt61?

A gyerekek élete

Hogyan telik egy napom az iskolaban? Milyen a hétvégém? Es
milyen szamomra egy linnepnap vagy az iskolai sziinet egy
napja?

Vajon mashol hogyan telik el a gyerekek egy-egy napja? Mi

mindenben lehet més az ¢€letlik, mint az enyém?

Kornyezetismeret. az iskolali

¢let rendje.

Vizualis kultura: az
internethasznalat szabalyai;
videojatékokkal kapcsolatos

¢lmények feldolgozasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: élet a csaladban;
csaladi rendezvények,
iinnepek, események; iskolai

¢s osztalyrendezvények.
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Kulcsfogalmak/ | Csalad, rokon, segitségnyujtas, szokas, hagyomany, iinnep, hétkéznap,

fogalmak feladat, szabadido.

Tematikai egység

Tagabb kozosségeim — A lakohelyi kozosség Orakeret

12 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A helyi tarsadalomba val6 bedgyazottsag tudatositasa.

A tematikai egység | A lakohelyi kozosséghez fliz6d6 kapesolatok és értékek tudatositasa.

nevelési-fejlesztési | A Jakohelyi kozosség hagyomanyainak megismertetése.

céljai: Annak meggértetése, hogy mas emberek sokszor més koriilmények

kozott élnek.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Akik koriilottiink élnek

Kik éInek koriilottem, és kivel milyen kapcsolatban vagyok?
Mi kot 6ssze azokkal, akikkel egy helyen (kozségben, varosi
lakonegyedben, utcaban, tarsashazban) élek?

Vannak-e kozos lakohelyi szokasaink és hagyomanyaink? Ha

igen, részt szoktam-e venni ezekben? Mi a j6 benniik?

Mas lakohelyek, mas szokasok

Masutt hol jartam mar a csalddommal vagy az iskolaval?
Milyen mas helyekkel allnak kapcsolatban a sziileim és a
rokonaim? Mi mindenben kiilonbdznek ezek a mi
lakohelytinktd1?

Vajon vannak-e egészen masféle lakohelyek is hazankban és a

vilag mas részein?

Vizualis kultura:
kornyezetiink kiilsé és belso

terei.

Kulcsfogalmak/ | Lakohely, szomszéd, falu, varos, szokas, hagyomany.

fogalmak
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Tematikai egység A kornyez§ vilag

Orakeret

12 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

roos1r

A tematikai egység
eldsegitése.
nevelési-fejlesztési
céljai
megalapozasa.

A kornyez6 ¢lovilag megovasara iranyuld felel0sségérzet

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kicsik és nagyok

Mi nagyon kicsi, és mi oriasi? Mi van nagyon kdzel és mi van
borzasztdan messze?

Mi van alattunk, és mi van felettiink? Mi volt nagyon régen, és
mi lesz a tavoli jovében? Honnan tudhatunk ezekrdl a

dolgokrol?

A képzelet hatdrai

Hové tudunk eljutni, és hova nem tudunk?

Merre jarunk az almainkban?

Hol jatszodnak a mesék, €s kik a szerepldik? Kiknek a fejében

sziiletnek a mesék? En is kitalalhatok meséket?

A jo és a rossz

Kik a jok és kik a rosszak a mesékben? Honnan tudjuk? Mi
mindent tesznek a jo és mit a gonosz szereplok? Miért és
hogyan harcolnak egymassal a mesékben a jo és gonosz oldal

hései?

Novenyek és allatok a kérnyezetiinkben

Kornyezetismeret:
szobandvények €s hazi
kedvencek gondozésa;

veszélyeztetett fajok.

Vizualis kultura: a természeti
kornyezet elemeinek

megjelenitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: novényapolas,

allatgondozas.

Magyar nyelv és irodalom: a
mesek vilaga; alapvetd
erkolcsi-esztétikai
kategoridk (szép-csunya, jO-

rossz, igaz-hamis).

Vizualis kultura:
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Miért jo, hogy vannak koriilottiink novények? Mi véltozna elképzelt dolog vizualis

meg, ha hirtelen eltinnének? Hogyan tudunk vigyazni rajuk és |megjelenitése; kiilonb6zo

részt venni a gondozasukban? anyagok hasznalata a
Vajon feleldsek vagyunk-e az erdokben ¢és a réteken €16 kifejezés szandékaval;
ndvényekért is? Mit tudunk tenni értiik? képzeletbeli helyek, terek

Milyen allatok élnek a kornyezetiinkben? Hogyan tudunk részt | megjelenitése;
venni a gondozasukban? Mit jelentenek szdmunkra a veliink meseszereplok megjelenitése
¢16 hazi allatok? Mi az, amit megtehetlink egy allattal, és mi az, | kiilonféle technikakkal.

amit nem szabad megtenniink?

A természet védelme

Melyek a kedvenc helyeim a vidékiinkon, és miért éppen
ezeket szeretem?

Miért hivnak egyes tajakat, novényeket vagy allatokat

védettnek? En hogyan tudok hozzajarulni a természet és az

¢lovilag értékeinek megdvasahoz?

Természet, vidék, kdrnyezet, taj, novény, allat, felelosség, gondozas, védett
Kulcsfogalmak/ o o
novény ¢€s allat, természetvédelem. Kicsi, nagy, oriasi, kozel, tavol, mult,
fogalmak .
JOvO, mese, alom, képzelet, jO, rossz, gonosz, harc.

A tanul6 életkoranak megfeleld redlis képpel rendelkezik sajat kiilsé
tulajdonsagairol, tisztdban van legfontosabb személyi adataival.

Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Képes érzelmileg kotddni kornyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.

A fejlesztés vart

eredményei a két Képes kapcsolatba 1épni €s a partner személyét figyelembe véve

, . kommunikalni kérnyezete tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud
évfolyamos ciklus

. alkalmazni.
végén
A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.
Erzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.

Erzi, hogy a hagyoméanyok fontos szerepet jatszanak a kozosségek

életében.
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Torekszik ra, hogy érzelmeit a kozosség szamara elfogadhatd formaban
nyilvanitsa ki.

Képes atélni a természet szépségét, és érti, hogy felelosek vagyunk a
koriilottiink 1évo élovilagért.

Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgasos
vagy szobeli eszkdzokkel kifejezze.

Tisztdban van vele és érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy mas
gyerekek sokszor egészen mas koriilmények kozott élnek, mint 6.

Meg tudja kiilonbdztetni egymastol a valosagos €s a virtualis vilagot.

3—4. évfolyam

9-10 éves koruk koriil tarsas életiik és mentalis képességeik valtozasat megalapozo jelentds
bioldgiai atalakulason mennek keresztiil a gyerekek. Ez teszi képessé Oket arra, hogy
figyelmiiket irdnyitsak, terveket készitsenek és onmagukra is reflektdaljanak. E valtozasok jo
lehet6séget kinalnak a testi és lelki egészségre neveléshez, a hazafias nevelés, valamint a csaladi
életre nevelés kiilonféle témainak feldolgozasdhoz — a tanulasi formakat pedig jol 0ssze lehet
hangolni az anyanyelvi kommunikacios kompetencia aktualis fejlesztési céljaival.

Ebben az ¢letszakaszban erdsodik meg a gyerekekben a szabalyok elfogadasanak belsd
késztetése, ami a kozosségi szabdlyok megalkotdsdban és betartdsuk ellendrzésében vald
részvétel gyakorldsa révén jo kiindulasi pontot ad az dllampolgarsagra és demokrdciara nevelés
megalapozasahoz.

Az iras-olvasas alapvetd készségeinek elsajatitasat kovetden ebben az idészakban mar
raépiilhet az alapkészségek bazisara a digitalis kompetenciafejlesztés néhany eleme — elsdsorban
hangfelvételek, képek és videok készitése, illetve lejatszasa, valamint képek szerkesztése és
rovid szovegek alkotdsa szamitogép segitségével — az erkdlcstan oOra tevékenységeihez
kapcsolodoan.

Bér ebben az életszakaszban nd a szobeliség sulya az dnkifejezésben, a foglalkozasok
témakorei még mindig jo lehetdséget kindlnak az esztétikai-miivészeti tudatossag és
kifejezoképesség fejlesztésére — immar kiegésziilve a szoveges-dramatikus és babjatékos formak
alkalmazasaval.

9-10 éves korban nagymértékben erésodik a gyerekek realitdsérzéke, novekszik
attekintd, absztrahdlo, analizalo-szintetizalo képességiik. Erzelmi életiik is sokat valtozik.

Megsziinik a kisgyerekkori ,,alomszerli” 1ét. Az ontudatra ébredést, a kiils6 €s a belso vilag
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szétvalasat gyakran egyedillétként ¢lik at. Az ebbdl fakaddo maganyossag ¢s fesziiltség
feloldasaban sokat segithetnek nekik azok a szabad beszélgetések, amelyek az erkdlcstan orak
egyik legfontosabb munkaformajanak tekinthetok. Bar a rajzolés-festés-mintdzas még mindig
sokak szamara az onkifejezés kedves formaja, az egyre 0sszetettebbé valo érzések és gondolatok
kifejezésére fokozatosan alkalmasabba valik a beszéd. Fontos azonban hangstlyozni, hogy az
orai beszélgetések csak akkor lesznek valoban személyiségformdld hatdsuak, ha légkoriik
fesziiltségmentes, mindenki szdmara elfogadd — és dszinteségének csupan a tobbiek tiszteletben
tartasa szab korlatot, ami hosszabb tavon a kulturalt vita szabalyainak elsajatitasat jelenti.

Ebben az ¢letszakaszban a felndtt minta kdvetésének fokozatosan helyébe 1ép a kortars
minta kovetése, s egyre inkabb a kortarsak koziil keriilnek ki azok, akikre a tanulok referencia
személyként tekintenek. Ez nem csokkenti annak a fontossagat, hogy a pedagdgusnak
mindenkor hiteles erkolcesi modellt kell kozvetitenie, viszont el6térbe hozza az 6rakon azokat a
hétkoznapi, irodalmi vagy filmbeli témékat, amelyek mar nem a tiindérmesékhez, hanem a
tanulok realisabb vilagahoz kapcsolodnak.

A gyerekek altalaban kilenc éves koruk tijan kezdenek el kételkedni a korabban
elsajatitott normak, vilagképi elemek érvényességében, s fontos atalakuldson megy keresztiil
kritikai érzékiik is. Igy ebben a szakaszban mar helye van az életkornak megfelelé dilemmadk
felvetésének, és az olyan jellegli értékeld beszélgetések kezdeményezésének, amelyekbol
késobb majd megsziilethet a klasszikus erkolcsi dilemmavita.

Mivel analizdlo-szintetizalé gondolkodasuk fejlodése révén a gyerekek egyre inkdbb
képessé valnak a kiilonbozd viselkedési forméak és hatasaik kozotti kapesolat felfedezésére,
ekkor mar teremtheték szamukra olyan valds vagy fiktiv dontési helyzetek, amelyekben a

varhato kovetkezményeket mérlegelve, lelkiismeretiik szavara kell hallgatniuk.

3 r . y , 2 3
Tematikai egység Milyen vagyok, és milyennek latnak masok? Orakeret

10 ora

Elézetes tudas, |Elemi szintli gyakorlat személyek jellemzésében.

tapasztalat

.. , | Az dnismeret erdsitése ¢és az dnelfogadas segitése.
A tematikai egység

e o , . | Az onkontroll és a szocialis magatartas kialakuldsanak tdmogatésa.
nevelési-fejlesztési

céljai A sajaton kiviili nézépontok felvételének gyakoroltatasa, értéket
képviseld példaképek keresése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tulajdonsdagaim

Milyen kiilsé €s belsé tulajdonsagaim vannak? Mi valtozott meg
rajtam az iskolaba Iépésem oOta €s mi nem? Mitdl valtoznak a
tulajdonsagaim?

Miben vagyok ligyes, €¢s miben kevésbé?

Milyen a kapcsolatom masokkal?

Milyen tulajdonsagaimat szeretem a legjobban? Miért? Mit nem

szeretek magamban és miért? Mi az, amin szeretnék valtoztatni?

Szokasaim, érzelmeim és indulataim

Hogyan szoktam jatszani? Hogyan tanulok?

Hogyan vigyazok az egészségemre?

Milyen feladataim vannak otthon, a csaladban ¢s az iskolaban? Mivel
¢és hogyan toltdm a szabad idémet?

Mit teszek, ha 6riilok, ha szomort vagy dithds vagyok? Mit teszek,
amikor 6nzd vagyok, és mit teszek, amikor dnzetlen?

Szoktam-e segiteni a sziileimnek, a testvéreimnek és az

osztalytarsaimnak? Miben €s hogyan?

Ahogy masok latnak engem

Mit szeretnek bennem a sziileim, a testvéreim, a nagysziileim és mas
rokonaim? Milyennek latnak a tanaraim, a barataim és masok? Ok
mit szeretnek bennem és miért? Mit nem szeretnek és miért? Fontos-

e, hogy mindenki szeresse az embert?

Hosok és példaképek
Kik a kedvenc hdseim és miért? Kire szeretnék hasonlitani?
Miben és miért? Milyen tulajdonsagaimon szeretnék valtozni? Miért

¢s hogyan tudnam ezt megtenni?

Kornyezetismeret:
mitdl latunk valakit
szépnek; kiilso és belso

tulajdonsagok.

Vizualis kultura:
emberabrazolas a
miivészetben; portré és
karikatira; emberi
gesztusok értelmezése
¢s kifejezése;

a karakterdbrazolas
filmes eszkozei; sajat
érzelmek felismerése
¢s kifejezése
mozgoképek és
hanganyagok

segitségével.

Magyar nyelv és
irodalom:
jellemzés keészitése
emberekrol;
vélemények

Osszevetése.

Technika, életvitel és

gyakorlat: 6nismeret.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiils6 tulajdonsag, belsé tulajdonsag, onismeret, szokés, érzelem, indulat,

orom, szomoruasag, diih, 6nzés, onzetlenség, segitokészség, példakép.

Tematikai egység

Kozosségben és egyediil — a tarsaim és én

Orakeret

12 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat osztalykozosség miikodésérdl.

A testbeszéd alapelemeinek ismerete. Személyes tapasztalatok az

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A hatékony kommunikacié elemi feltételeinek tudatositasa.
A barati kapcsolatok 1étrehozasahoz, megtartasdhoz és az esetleges

konfliktusok kezeléséhez sziikséges készségek fejlesztése.

céljai
A masok kirekesztését elutasitod szocidlis érzékenység erdsitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Parbeszéd Kornyezetismeret:
Milyen helyzetekben beszéliink vagy beszélgetiink valakivel? az emberi
Vannak-e a parbeszédnek szabalyai? Mi segitheti, és mi gatolhatjaa | kommunikacio;

parbeszédet?

Mi mindent tudunk jelezni egymasnak arcjatékkal, testtartassal,
hanglejtéssel? Honnan tudom, hogy pontosan megértettem-e, amit a
masik mondani akar? Mi mindent kell figyelembe vennem ahhoz,
hogy a masik pontosan megértse, amit kozolni akarok vele?
Hogyan beszélgetiink otthon? Mi a kiilonbség a csaladi és az iskolai

beszélgetések kozott?

Az igazi barat

Mitdl fligg, hogy kikkel vagyok szivesen egyiitt? Kikkel tudom
megosztani oromeimet és banataimat? Kinek mondhatom el a
titkaimat? Kit nevezhetek a baratomnak? Mit tesz, €s mit nem tesz
egy igazi barat? Mi mindent tennék meg a baratomért? Mit tegyek, ha

a baratom olyasmit csinal, amivel én nem értek egyet?

beszéd, testbeszéd,
arckifejezés,
gesztusok; baratsag;
kommunikécio a

baratok kozott.

Magyar nyelv és
irodalom: figyelem a

beszélgetdtarsra.

Vizualis kultura:
médiaszévegek
értelmezése és

létrehozasa; a
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kozvetlen és az online

Békében és haragban kommunikécio

Mi a jo és fontos nekem? Mi a jo €és fontos masoknak? Osszehasonlitasa.

Szoktam-e veszekedni vagy verekedni? Ha igen, miért? Hogyan
alakulnak ki ilyen helyzetek, és hogyan lehetne elkeriilni ezeket?
Ki szoktunk-e utana békiilni? Hogyan lehet egy Osszeveszés utan

kibékiilni? Hogyan lehet elérni, hogy a béke tartos legyen?

Elfogadva és elutasitva

Mikor szoktam egyediil érezni magam? Milyen érzés ez? Mit
csinalok ilyenkor?

Honnan tudom, hogy szeretnek-¢ a tarsaim, vagy sem? Milyen lehet
az, ha valaki ugy érzi, senki sem szereti? Milyen okai lehetnek

ennek? Mit tegyek, ha valakivel kapcsolatban ezt tapasztalom?

Kulcsfogalmak/

fogalmak
kirekesztés.

Péarbeszéd, odafigyelés, testbeszéd, arcjaték, testtartas, hanglejtés, baratsag,

orom, banat, titok, harag, veszekedés, kibékiilés, maganyossag, elfogadas,

Tematikai egység Az osztaly és az iskola

Orakeret

11 ora

Elozetes tudas, | Az osztaly szintjén megélt kiilonbozé tapasztalatok a tanérakhoz és

tapasztalat egyéb kozosségi tevékenységekhez kapcsoloddan.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

A sajat iskolahoz valo kotddés érzésének erdsitése.

Az Osszetartozas érzésének megerdsitése az osztalyon beliil.

A szabalyok szerepének megértése a kozosségek €letében.

Annak felismerése, hogy mindannyian tobbféle kozdsséghez tartozunk.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozosségeim Kornyezetismeret.
Milyen csoportokhoz tartozom? Mi valtozott ezen a téren az utébbi | magatartasformak,

idében? Vannak-e¢ 0j kozosségek az életemben? Van-e olyan
kozosség, amelyikkel szorosabba vagy lazabba valt a kapcsolatom?
Mi lehet ennek az oka?

Mit jelent nekem a csaladom az életem jelenlegi szakaszaban?

Viltozott-e valami a kapcsolatunkban a kordbbiakhoz képest?

A mi osztalyunk

Mi minden kapcsol egyméshoz benniinket az osztdlyban? Mi a
k6z6s benniink, és miben kiilonboziink egymastol? Milyen k6zos
szokasaink vannak? Osszetart6 csapat vagyunk-e? Mibdl deriil ez

ki? Miben és hogyan tudjuk segiteni egymast?

Az osztaly miikodése

Milyen kozos szabalyaink vannak az oréan, a szlinetben és egyéb

helyzetekben? Ki talélta ki ezeket a szabalyokat? Készen kaptuk,
vagy magunk alakitottuk ki dket? Melyik szabalynak mi a célja?

Mennyire tartjuk be ezeket a szabalyokat? Kinek jo, ha betartjuk
Oket? Mi a kovetkezménye annak, ha megszegjlik a szabalyokat?
Van-e olyan szabalyunk, amelyet esetleg érdemes lenne

megvaltoztatni? Hogyan lehetne ezt véghezvinni?

A mi iskolank

Ki az iskolank névadgja, és mivel érdemelte ki, hogy iskolat
neveztek el rola? Milyen szokasok és hagyomanyok vannak a mi
iskolankban? Fontosak-e ezek?

Vajon mashol milyenek az iskoldk, és milyenek a hagyomanyaik?

Lehet-e kozottiik olyan, amelyet érdemes lenne atvenni?

szabalyok, viselkedési
normak kiilonféle
¢lethelyzetekben;
egylttélés a csaladban;
barati kapcsolatok,

iskolai kozdsségek.

Vizualis kultura:.
figuralis alkotasok
létrehozasa a
kornyezetben €16
emberek

megjelenitésével.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

iskolai és
osztalyrendezvények; a
kozosségeért végzett

munka.
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Kulcsfogalmak/ | Csoport, kozosség, csapat, Osszetartozas, hagyomany, szabaly,

fogalmak szabalyszegés, blintetés, szabalyalkotas, felelosség.

Tematikai egység

Orakeret
Kulturalis-nemzeti kozosség
18 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A csaladban, az iskolaban és a lakohelyen a kordbbiakban megélt,

ciklikusan visszatéré linnepek és szokasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Annak megértetése, hogy a magyar nemzeti kozoss€g szamara fontos
0sszekotd kapocs a kozos nyelv, a jelképek, a ciklikusan visszatérd
szokasok ¢s tinnepek; az ezekkel vald azonosulas eldsegitése.

Annak megmutatasa, hogy Magyarorszagon beliil szamos kisebbség ¢él,
amelyek kultaraja a nemzeti kultarat gazdagitja. A kisebbségek
szokdsainak és linnepeinek bemutatasa, elfogadasuk természetességének
megalapozasa.

Annak megértetése, hogy mas népeknek is megvannak a maguk
kulturalis hagyomanyai, amelyek ugyanolyan értékesek, és szamukra

ugyanolyan fontosak, mint nekiink a mieink.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A nyelv, ami osszekot

Kornyezetismeret: jeles

Milyen nyelven beszélek én, a sziileim, a nagysziileim; milyen napok, iinnepek, helyi

nyelven beszélnek egymassal €s velem? Milyen nyelvet hasznalnak | hagyomanyok.

a szomszédaink? Hogyan kapcsol dssze benniinket a kozos nyelv?

Milyen érzéseket kelt benniink, ha valaki nem érti a nyelvet,

amelyen mi besz¢liink? Es milyen érzés az, amikor mindenki mas Magyar nyelv és

nyelven beszél koriilottiink? Mit lehet tenni egymas megértése irodalom: itéletek

érdekében, ha nem érjiik egymas nyelvét? Hogyan lehet segiteni a megfogalmazasa,

kozosség mas anyanyelvii vagy nyelvi nehézséggel kiizdo tagjait? érvelés, vitakészség;

masok véleményének

megértése, elfogadasa.
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Szokasok és jelképek

Milyen népszokasok élnek a mai Magyarorszagon? Fontos-e ezek
megorzese?

Milyen jelképek fejezik ki a magyarsag Osszetartozasat? Mit

jelentenek szamomra ezek a jelképek?

Unnepek

Milyen iinnepeket tart meg a magyar csaladok tobbsége? Koziiliik
melyik mennyire fontos nekem?

Melyek a nemzeti és allami tinnepeink? Mit iinnepliink ilyenkor, és

mit jelentenek nekem ezek az tinnepek?

A Magyarorszagon egyiitt él6 kulturalis kozosségek szokasai
Milyen kulturalis kozosségek élnek Magyarorszagon? Miben
kiilonboznek ezek szokasai és tinnepei és miben hasonlitanak

egymasra?

Mas kulturdak — mas szokasok — mas iinnepek
Milyen érdekes szokasokat apolnak, és milyen iinnepeket tartanak a

vilag mas részein €16 kulturalis kozosségek?

Vizualis kultura:
Jelek a mindennapi
¢életben; kiillonb6z6
kultarék targyi
vilagaval valo
ismerkedés;

a viselkedés szabalyai
az online
kozosségekben;
kommunikacids

szokasok.

Kulcsfogalmak/ | Anyanyelv, jelkép, nemzeti jelkép, népszokas, csaladi {innep, nemzeti €s

fogalmak allami {innep, vallasi tinnep.

Tematikai egység Kornyezetem és én — Az épitett és a targyi vilag

Orakeret

6 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

Helyi vagy muzeumi honismereti tapasztalatok.

A tematikai egység | Annak megéreztetése, hogy mindannyiunknak lehet szerepe a mult

nevelési-fejlesztési | ¢rtékeinek megdrzésében és tovabborokitésében.

céljai: A tudatos vasarloi szemlélet kialakuldsanak tdmogatésa..
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Lakohelyi épitett orokségiink

Milyen utcékat, tereket, épiileteket 6rokoltiink az eldttiink €16
nemzedékektol?

Mit érdemes meg0érizni és miért a mult épitményeibdl? Hol vannak
ezek jobb helyen: ott, ahova eredetileg épiiltek vagy a

muzeumfalvakban?

Targyaink vilaga

Milyen targyak vesznek koriil minket? Miben kiilonboztek ezektdl
szlileink és nagysziileink gyermekkoranak targyai? Milyen régi
targyakat 6rzott meg a csaladunk, és miért?

Miért Orzik a régi vilag targyait szdmos muzeumban?

Miért valtoznak a targyaink?

Mi torténik napjainkban a megunt, elromlott vagy divatjamult

targyakkal? Lehetne esetleg mas is a sorsuk?

A vilag oroksége

Mi mindent hagy 6rokiil egy nemzedék az utdna kovetkezére? Mit
lehet az 6sszes ember koz0s kincsének tekinteni a mai vilagban?
Melyek a vilag legszebb, legkiilonlegesebb helyei és épitményei?

Vajon miért fontos ezek védelme és megdrzeése?

Kornyezetismeret:
telepiilési tipusok;
lakohelytink, hazank f6
nevezetességei; a
lakohely torténete és
természeti kornyezete;
nemzeti park, tajvédelmi
korzet; haztartasi

eszkozok.

Vizualis kultura: helyek,
helyszinek megjelenitése
személyes élmények
alapjan; a kérnyezetben
¢észlelhetd valtozasok
megfigyelése és
megjelenitése; terekhez
kapcsolddo érzelmek,

hangulatok azonositasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a technika
vivmanyainak

mindennapi hasznalata.

Kulcsfogalmak/ | Epitett 6rokség, targyi orokség, nemzedék,

fogalmak muzeum, vilagoérokség.

hagyomany, emlékezet,
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Tematikai egység

A mindenség és én — Sziiletés és elmulas

Orakeret

8 ora

Elozetes tudas,

tapasztalat emlékezésrol.

Tapasztalatok a sziiletésrol, a halalrol és az elhunytakra valo

A tematikai egység | Erzésck és ismeretmorzsak tarsittatasa a kezdet és a vég elvont

nevelési-fejlesztési

kategoriainak jelentéssel valé megtoltéséhez. K6zos gondolkodas a

céljai: vildg megismerésének maodjairol és lehetdségeirdl.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kezdet és vég Kornyezetismeret.

Hogyan keletkeznek a dolgok a vilagban? Hogyan és miért
¢érhetnek véget?

Hogyan képzelték el az emberek a vilag és egyes dolgok
keletkezését kiillonb6zé mitoszokban? Milyen kép jelenik meg a
Biblidban a vilag teremtésérdl és a végérol? Mit gondolnak az

emberek a halalrol?

A vilag megismerése

Mi lehet az oka annak, hogy kivancsiak vagyunk a vilagra és
kutatjuk a titkait? Milyen modon, milyen forrasokra tamaszkodva
tudhatok meg dolgokat sajat magamrol és a kortilottem 1évo
vilagrol? Mi az, amirdl képes vagyok személyes tapasztalatokat
szerezni? Létezhet-e olyan dolog a vilagban, amirdl nem

nyerhetiink kozvetlen tapasztalatot?

Fantazia és kreativitas
Hogyan miikddik a képzeletem? Mi minden jelenhet meg benne?
Ki tudok-e talalni, 1étre tudok-e hozni olyan dolgokat, amelyek

most még nem léteznek a vildgban?

sziiletés és halal; a Fold
alakjara vonatkozé

mitoszok.

Magyar nyelv és
irodalom:
fantaziajatékok,
elképzelt helyezetek
megjelenitése;
ismerkedés kiilonb6z6
informacidhordozokkal;
informaciok keresése és
kezelése; miiélvezet, a
beleélés

megtapasztalasa.

Vizualis kultura:

kitalalt torténetek és
szereplok megjelenitése;
képzeletbeli utazas

megjelenitése.
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sziiletés, elmulas, kezdet, vég, ¢élet, halal, mitosz, eredetmonda, tulvilag,

képzelet.

A fejlesztés vart

eredményei a két

évfolyamos ciklus

végén

A tanulonak ¢életkoranak megfeleld szinten redlis képe van sajat kiils6 és
bels6 tulajdonsagairdl, és késztetést érez arra, hogy fejlessze onmagat.
Oda tud figyelni masokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit €s
gondolatait, be tud kapcsolodni csoportos beszélgetésbe.

Képes masokkal tartés kapesolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok
apolasara, és ismer olyan eljarasokat, amelyek segitségével a kapcsolati
konfliktusok konstruktiv moédon feloldhatok.

Erzelmileg kotédik a magyar kulturahoz.

Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a
hagyomanyaik is; kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa, és
kivancsi a sajatjatol eltérd kulturélis jelenségekre.

Erti, hogy mi a jelentsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a
megértett szabalyok betartasara, részt tud venni szabalyok kialakitasaban.
Erti, hogy a Fold mindannyiunk kozos otthona, és kozos kincsiink szamos
olyan érték, amit el6deink hoztak létre.

Képes a koriilotte zajlo eseményekre és a kiilonféle helyzetekre a
sajatjatol eltérd nézépontbol is ratekinteni.

Képes jelenségeket, eseményeket és helyzeteket erkdlcsi nézdpontbol

értékelni.
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KORNYEZETISMERET

Ahogyan a gyermek értelme fejlédik, ugy valik benne egyre erdésebbé az igény arra,
hogy sajat testét, illetve sziikebb-tagabb kornyezetét megismerje, annak egyes elemeit néven
nevezze, ¢és az ezekkel kapcsolatos miértekre valaszt talaljon. A kornyezetismeret tantargy
célja, hogy a gyermek természetes kivancsisagara épitve eldbb a sziik, késébb az egyre tagabb
kornyezet dolgait, jelenségeit €s torténéseit megismerje, ezek megértésé¢hez tampontokat adjon,
tovabbi megfigyelésekre 0sztondzzon és fenntartsa a magyarazatkeresés igényét.

Kornyezetiink jelenségei Osszetettek, gyakran a tudomény szdmara is nehezen
megfoghatok. A kdrnyezetismeret tantargynak nem célja, hogy ezeket mélyen, részleteiben
magyarazza, illetve tudomanyos igénnyel modellezze. Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz,
hogy a bonyolultnak tiind témakat is — egyszerii modellek segitségével, a tanulok életkori
sajatossagainak megfeleld0 modon — értelmezze. Ezek tovabb fejtése a felsobb évfolyamok
munkdja. A kornyezetismeret tantdrgy keretében az ezzel kapcsolatos gondolati sémak
kialakitasa €s a nyitott megfigyeléshez, kutakodashoz sziikséges érzelmi hattér biztositasa a cél.
Fontos érzékeltetni a megfigyeld szerepét, mint ahogyan azt is, hogy a kdrnyezet folyamatai
megmagyarazhatok, ¢s a feltett kérdésektdl és az eldzetes tudastol fliggden egyre részletesebben
érthetdk meg.

A kornyezetismeret (annak ellenére, hogy torekszik az él6lények megnevezésére, az
érzékszervi tapasztalatok megfogalmazasara, a természeti €s épitett kornyezet elemeinek mind
pontosabb megjeldlésére) nem leird tantargy: a gyermek altal megfigyelt jelenségekhez kotve,
az azok kapcsan felmeriild kérdésekre keres valaszokat. A problémakbdl kiindulva egyuttal a
természettudomanyos megfigyelés, valamint a tudoméanyos gondolkodasmoéd: kérdésfelvetés,
bizonyitas €s érvelés megalapozéasa is célja. Mindezek kovetkezetes alkalmazdsa, az aktiv
tanulas formaival tdmogatva, a természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak elsd
1épcsdfokat jelenti. A gyermekek életkori sajatossagaibol adodoan a megismerés folyamataban
a pedagbdgus egyszerre iranyit és példat ad. Feleldssége abban is kiemelkedd, hogy a
valaszkeresésben maga is nyitott a jelenségek rendszerszintli értelmezése, a sajat tapasztalas,
az Ujszerli megoldasok keresése, illetve a napi élet problémai irdnt. A problémak iranti
érzékenység a természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik alapja.

A tudas folyamatos (a fels6é tagozatban, majd a kdzépiskolaban szaktargyakhoz kotott)

bovitéséhez elengedhetetlen, hogy a pedagogus a tanulok motivaciojat, érdeklodését és a
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kornyezettel, a természettel, a testiik miikodésével kapcsolatos attitiidjeit is formalja a k6zos
tanulds soran. A kerettanterv ezt a tanulok érzelmi viszonyuldsat is befolyasolo
témavalasztassal és problémafelvetéssel tdmogatja. Mindezek azonban csak akkor valnak
¢love, ha a tananyag-feldolgozas folyamataban a tanulok szdmara adott pillanatban is relevans
problémakat vetiink fel. Ez akkor érhetd el, ha a helyi tanterv a helyi kdrnyezet adottsagaira, az
aktualis torténésekre, a tanuldk altal valoban megtapasztalhatd problémakra épit. Ily modon a
kdrnyezetismeret ravezet a természet szépségének és az épitett, technikai kdrnyezet értékeinek
szeretetére €s tiszteletére.

A tanulés soran a tanitdé abban segitheti ndvendékeit, hogy a gyermeknek a koézosen
értelmezett jelenségekhez tartozo naiv magyarazatait megerdsiti, pontositja vagy — ij modellek
felépitésével — korrigalja. A tanorakon alkalmazott valtozatos modszerek, az ezekhez kot6do
értekelési formak, kiilondsen a folyamatkdzpontu, segitd értékelés és a tanuldk onreflexidjanak
fejlesztése nemcsak a tantargyi tartalom elsajatitasat és a fejlesztési kovetelmények
megvalositasat segitik, de hozzdjarulnak a gyermekek egyéni tanulasi stilusdnak
kialakulasdhoz, Onismeretiik fejlodéséhez is. A fejleszté munka célja, hogy a gyermek
megtalalja azt a szdmara legalkalmasabb modot, ahogyan a kornyezetével megismerkedhet,
tudéasat bdovitheti, megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat testének rejtélyeit feltarni és a
kornyezetében érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az uton, hogy eligazodjon
a vilagban.

A kornyezetismeret sikeres tanuldsa nemcsak a természettudomanyos targyak szeretetét
alapozhatja meg. A kornyezetét tudatosan figyeld (és azt érzékenyen alakito), az életet tiszteld,
a sajat szervezetének jelzéseire figyeld, egészségét O6vo ¢és a tudomanyos-technikai
ujdonsagokra fogékony, ugyanakkor kritikus felndtt magatartasa is formalodik ebben az

¢életszakaszban.

1-2. évfolyam

Az iskolaba keriil6 novendékek kornyezetiikkel, a természettel kapcsolatos sajat élményei,
megfigyelései és ezekre taldlt magyarazatai egy-egy tanuldcsoportban nagyon sokfélék. A
kornyezetismeret tantargy tanulasa abban segit, hogy egy-egy ismeretelemen keresztiil a
csoport kozos nyelvet, kozds magyarazatokat talaljon, parbeszédet kezdjen, mérsékelve a
kiilonb6z6 csaladi, illetve szociokulturalis hattérbol ad6do kiilonbségeket. A kozos dialogus

élményén til cél a kozvetlen kornyezetben vald biztonsagos tdjékozodas, valamint a sajat

138



szervezet tudatos megfigyelése, az érzékelt tapasztalatok megfogalmazasa ¢és annak
megerdsitése, hogy a kdrnyezet, az életmdd ¢és a testi jelzések kapcsolatban allnak egymassal.

Ebben az életszakaszban a kisgyermek mar szamos jelenséget érzékelt sziikebb-tagabb
kornyezetében. A rendszeres megfigyelés, a modszeresség, a kérdések felvetésének (a miértek
megfogalmazasanak) és a valaszkeresésnek, a magyarazatok indokldsanak az igényét itt
alakitjuk ki. Itt figyeliink fel az ok-okozati kapcsolatokra, a rendszer-részrendszer viszonyra,
az allandosag és valtozas 1étére, a természetben megtaldlhatd ritmusokra. Ezeknek aprélékos
magyarazatara még nem vallalkozhat a tantargy, de a probléma elhelyezése, a megfigyeléseken
¢s tényeken alapuld megokolas itt valik a vizsgalddas részéve.

A természeti jelenségek fiirkészése, a kornyezet iranti pozitiv attitid megtartiasa vagy
kialakitasa, a természet és az €l6lények szépségének (6nmagaért vald értékének) felfedezése
ahhoz teremt kedvet, hogy a gyermek az ezekkel kapcsolatos tudésat fejlessze. Az €16 természet
vizsgalata (egyes részletek puszta észrevétele is) szamos olyan készséget igényel, melyeket
csak kozvetlen tapasztalasokon keresztiil lehet fejleszteni, ezért a tanuldi vizsgalddasra, a
természettel valo kozvetlen kapcsolatra forditott id6 béven megtériil abban, hogy tanitvanyaink
nemcsak felmondjak, de értik is (sot atérzik) a tanultakat.

A technikai, épitett és szocidlis kornyezet vizsgalata éppen ilyen fontos: a helyiikre
keriilé elemek a gyermek biztonsagérzetének, bizalmanak er6sddését éppugy szolgaljak, mint
tudasdnak gyarapodasat. A foglalkozéasok, a kornyezeti elemek, a haz koriili teendok, vagy
éppen a kozlekedés vagy telepiilésszerkezet megismerése olyan tajékozottsagot adnak a
kisgyermeknek, amelyek — ha kozvetleniil nem is mindig vagy nem azonnal hasznositja
életében — vilagképének stabilitasat szolgaljak.

Az iskolaba lépés a kisgyermek életében szamos valtozassal jar. Kiilondsen az elso
honapokban jelent nehézséget az 0j kornyezettel valod ismerkedés, az 0 feladatok teljesitése és
az iskolai elvarasoknak valo megfelelés. A kornyezetismeret — a tobbi tantargyhoz szorosan
kapcsolddva — segithet, hogy a gyermek a kdrnyezetében tapasztalt valtozasokat elhelyezze, 1)
kornyezetét elfogadja, és abban biztonsagot leljen. Az iskoldval és kornyezetével kapcsolatban
a gyermek altal hozott, illetve a helyi kozdsségekben €16 narrativak beépitése a helyi tantervbe
emiatt is kivanatos.

A kornyezet jelenségeire vald racsodalkozas adja a koz0s munka alapjat. A sajat
tapasztalatokkal ¢s magyaradzatokkal val6 szembesiilés, ezek madas tapasztalatokkal és
indokokkal val6 szembesitése teremti meg a gyermekben az igényt az ok-okozati 6sszefliggések

megtaldlasara, az érvelésre, indoklasra, a tények felismerésére.
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A tanulas folyamataban valo aktiv részvétel fejleszti a kezdeményezOkészséget és a

felelosségtudatot, a tartalmak pedig szerepet jatszanak az azonossagtudat és a hagyomanyokhoz

vald kotddés erdsitésében, az allampolgari feleldsségérzet eldkészitésében és az Onismeret

kibontakoztatasaban is. Az ember szervezetével kapcsolatos ismeretek formaljak az egészséges

¢letmoddal kapcsolatos szemléletet és a megvalodsitas gyakorlatat, hozzajarulnak az 6nismeret

fejlédéséhez, formaljak a tanulonak a csalddhoz és a tagabb kozdsséghez valo viszonyat.

A tematikai egységek altalaban 8 orara tervezettek. Ez azonban nem jelenti azt, hogy

nyolc héten keresztiil egy témaval kell foglalkozni. A tanuldsszervezés soran kifejezetten

ajanlott az egyes témakorok integralt feldolgozasa, illetve az egyes témaknak az elsd, és a

masodik évfolyam kozotti szétosztasa.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Az iskola

Orakeret

8 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

fejlesztése.

Osszehasonlités, csoportositas, mérés).

A térbeli tajékozodas fejlesztése.

gyakoroltatésa.

az iskolai kdrnyezetben.

A megismerési modszerek folyamatos alkalmazésa (megfigyelés, leiras,

A mindennapi kornyezetben eléforduld jelek, jelzések felismerése és

értelmezése, a jelekbdl all6 informacidhoz kapcsoloddo kommunikacid

Az 1iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokdsok tudatositasa,

A természeti €és az épitett kornyezet megfigyelése, megkiilonboztetése

Problémak, jelenségek,

gvakorlati alkalmazasok:
Mi a kiilonbség az 6voda és az
iskola kozott?

Mi van az iskolaban?

megfeleld 6ltozet az iskolaban
(tanorén, kiillonb6z6
szabadidds foglalkozasokon,

sziinetben).

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémak, jelenségek, Helyes viselkedés és Vizualis kultura:

szinek, formak.

Matematika:

tavolsagok,
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Hogyan tajékozodunk az iskola
¢épiiletében?

Az iskolai élet rendje.

Kikkel taldlkozunk az iskolaban?
Hogyan 061t6zkddjiink, ha
iskolaba megyiink?

Milyen ¢él6lények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok sziild

hobbiallatot otthonra?

Ismeretek:

A kornyezetiinkben eléfordulo
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

A szobandvények ¢€s a
hobbiallatok gondozasa.
Eletfeltételek.

Az 1ddjarast jelz6 piktogramok.
Az iskoléban talalhato jelek,

jelzések, piktogramok.

Az iskolaban dolgozdok
foglalkozasanak
Osszehasonlitésa.
Megszolitasuk, kdszonés,
udvariassagi formulak
hasznalata.

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhat6 targyak, butorok
megnevezése, jellemzo
tulajdonsagaik dsszegytijtése,
csoportositasuk kiilonbozo
szempontok szerint.
ElSlények és élettelen dolgok
Osszehasonlitasa, kiilonbségek
megfogalmazasa.

Egyszerli ndvényapolasi
munkak elvégzése (iiltetés,
ont6z¢es, talajlazitas) és a
hozzajuk tartoz6 néhany
eszkoz nevének megismerése,
az eszkozok hasznalata.

A hobbiallatok, a hazban és a
haz kortil €16 allatok
megnevezése, egy-egy (az
ember szamara) jellemzd
tulajdonsaganak megnevezése.
Az id6jaras megfigyelése, az
iddjarasnak megfeleld
01tozkodés megtervezése.
Tajékozodas az iskola

épiiletében.

nagysagrendek becslése,

megnevezése, merése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
helyes 61t6zkodés.
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Az iskola épiiletében és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések értelmezése.

Meérés, becslés, vazlatos
alaprajz készitése.
Té&jékozodas vazlatrajz
alapjan. Természetes mértékek

(Iépés, arasz stb.) hasznalata.

Kulcsfogalmak/

E16, élettelen, ndvény, allat, életjelenség.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Az iskolas gyerek
Fejlesztési cél 8 ora

Elozetes tudas

A tematikai

egység nevelési-

Az allandésag és valtozas szempontjabol a napi és éves ritmus

felismerése, mintazatok keresése. A megfigyelés, a mérés és a

tapasztalatok rogzitése. Az ember megismerése ¢&és egészsége
fejlesztési céljai ) ) ) )
szempontjabol a sajat test megismerése.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Napi- és hetirend tervezése, a | Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:

M:i a kiilonbség az iskolés €s az
6vodas gyerek napirendje
kozott?

Mivel telnek a hétkdznapok, a
hétvégék és az tinnepek?
Hogyan, mikor és mennyit
tanulunk?

Hogyan tdjékozodunk a

kornyezetben?

megvalositas értékelése.
Helyes testtartas.

A megvilagitas szerepének
felismerése tanulas kozben.

A helyes taplalkozasi és a
higiénés szokasok tudatositasa,
alkalmazasa a napi
gyakorlatban.

Osztalytars, fiatalabb ¢és

1d6sebb testvér, sziilo, illetve

irodalom:
mondokak, versek,
dalok a testrészekkel

kapcsolatban.
Enek-zene:
a ritmus szerepe a

zenében.

Matematika:
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Mit, mikor, hogyan és mennyit

mas felndtt testméreteinek

az elotte, utana,

egylink? mérése, az adatok korabban, késébb
Mi a kiilonbség felnottek és 0sszehasonlitasa, relaciok megértése, hasznalata;
gyerekek kozott? megfogalmazasa. folyamat mozzanatainak
Ismétlodo jelenségek iddbeli elrendezése;
Ismeretek: (ritmusok) megfigyelése az idérendkezelése.
A napszakok, évszakok ember ¢életében, a test
valtakozasa. A napok és a miikddésében.
honapok. Napirend és Példak gyhjtése. A mozgas
napszakok. hatasanak megfigyelése a
Az emberi test kiils6 képe. Az pulzusra és a 1égzésszamra.
ember fObb testrészei. Az érzékszervek védelmét
Legfontosabb érzékszerveink és | biztositd szabalyok, helyes
szerepiik a kornyezet szokasok megismerése €s
megismerésében. Védelmiik gyakorlasa, alkalmazasa.
fontossaga és modjai.
Kulcsfogalmak/ | Id6, ritmus, érzékszerv, testrész.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Tajékozodas az iskolaban és kornyékén

8 ora

Elézetes tudas | Természetes hosszmértékek és 1éptékek.

A kornyezet és fenntarthatésag szempontjabol a felelds felhasznéloi

A tematikai magatartds megalapozasa, erdsitése. Az anyag, energia, informacid

egység nevelési- | szempontjabol az energiatakarékos {izemeltetés jelentdségének

fejlesztési céljai | felismertetése. Megbecsiilés kialakitasa az iskolai személyzet munkaja

irant. Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Alaprajz készitése az Matematika:

gvakorlati alkalmazasok:

osztalyteremrdl, vazlat az
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Hogyan jutunk el az iskolaba?

Mitdél mikddik az épiilet?

Ismeretek:

Hosszmértékek. A f6 vilagtajak
megnevezése, elhelyezése. A
foldfelszin formakincsének
elemei (hegy, volgy, domb,
siksag, folyo, patak).

A helyi kozlekedés.

Alaprajz, véazlatrajz.
Fitéberendezések, vilagitas,
szelloztetés, étkezo-, raktar- és
kiszolgalohelyiségek szerepe az
iskolaban.

A fiités lehetséges modjai.
Energiaforrdsok a haztartasban.
A késziilékek energiatakarékos
iizemeltetésének modjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegorzésével kapcsolatos
legfontosabb munkék az

iskolaban és otthon.

iskolarol. Utvonalrajzok
készitése a lakhely és az iskola
kozott. Egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa. Becslés €s
mérés alkalmazasa. Az iskola
elhelyezése a telepiilésen beliil
¢s annak térképén. A kornyék
foldfelszini formakincseinek
megnevezese.

Az energiatakarékossag
lehetséges megvalositasi
modjainak keresése az iskolan
beliil.

Alaprajz készitése a lakasrol,
szobardl. Az iskola és a
haztartas 0sszehasonlitasa
(1éptékkiilonbség felismerése).
Elényok és hatranyok
mérlegelése annak mentén,
érdemes-e az iskolaba
gépkocsival jonni.

Az allagmeg0Orzeés, takaritas,
karbantartas és a felelds
hasznalat jelentdségének
felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat
intenzitdsa, a kopas,
allagromlas és a karbantartasi
feladatok sziikségessége,

gyakorisaga kozott.

halmazok, rész-egész

viszony, becslés.

Vizualis kultura:

tajképek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

futés, haztartasi
munkak, kozlekedés,

energiatakarékossag.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, feleldsség.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Mi van a teremben?

Orakeret

8 ora

Elozetes tudas

Az osztalyterem butorzata és targyainak megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

feltételei és a tlizoltas szabalyai kozott.

Az anyag, energia, informacio; a felépités és miikodés kapcsolata, illetve
az allandosag és valtozas szempontjabol kapcsolat keresése az anyagi
tulajdonsagok és a targyak felhasznalasa kozott. A felelds, koriiltekintd

munkavégzés ¢és viselkedés erdsitése. Kapcsolat keresése az ¢égés

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, A tanteremben talalhato Enek-zene:

gvakorlati alkalmazasok:
Milyen targyak vesznek koriil
benniinket? Hogyan fliggenek
Ossze a targyak anyagi
tulajdonsagai a felhasznalasuk
modjaval? Mely targyak
jelentenek veszélyt tiz esetén?
Hogyan lehet megeldzni a
tlizeseteket? Mit lehet tenni tiiz

esetén?

Ismeretek:

Targyak (anyagok) tulajdonsagai
(atlatszosag, keménység,
rugalmassag, érdesség-simasag,
forma, szin).

Mesterséges €s természetes
anyagok a kornyezetiinkben
talalhato targyakban.

Az égés folyamata (égési

feltételek, égéstermékek, éghetd

targyak csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint
(érzékszervekkel vizsgalhato
tulajdonsagok, anyag, méret,
felhasznalas).

Természetes €s mesterséges
anyagok megkiilonbdztetése a
kdrnyezet targyaiban.
Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznalasa
kozott egyszerli példak
alapjan.

A kornyezetben 1€vo targyak
csoportositasa aszerint, hogy
tlizveszélyes (gyulékony),
éghetd vagy éghetetlen-e. Egés
vizsgalatan keresztiil az éges
feltételeinek megallapitasa.
Kapcsolat keresése az égés
feltételei és a tlizoltas modja

kozott. Felkésziilés

ttizzel kapcsolatos
dalok.

Magyar nyelv és
irodalom:

az anyagi
tulajdonsagokra
hasznalhato jelzok,
hasonlatok; mondokak,
versek a tlizzel

kapcsolatban.
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és éghetetlen anyagok). Eghet6
anyagok a kornyezetiinkben.

A gyufa hasznalata. Irinyi Janos

mint a gyufa feltalalgja.
Tizvédelem, a tiizoltas

alapelvei, eszkozei.

vészhelyzetre. A fegyelmezett
cselekvés fontossaganak
felismerése. A koriiltekintd
munkavégzés fontossaganak
felismerése. A tlizoltok

munkdjanak értékelése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Thzvédelem, tlizoltas, égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Anyagok koriilottiink

Orakeret

8 ora

Elozetes tudas

Anyagok megismert tulajdonséagai.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési céljai

Az allandosag ¢és valtozds szempontjabol a halmazallapot-

valtozasok értelmezése, a tdmeg- és lrmértékek hasznalata. A

felépités és mikodés kapcsolatdban a viz mint oldoszer

alkalmazéasa. = Ok-okozati  kapcsolatok  feltardsa  napi
gyakorlataink és az anyagi atalakuldsok jellemzdi kozott.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Kiilonbozd kdznapi anyagok Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: | 6sszehasonlitasa halmazallapotuk irodalom:

Onthetd-e a szén, a mak, a
liszt? Csak a folyadékok
onthet6ok? Miért mérik
kiloéra a krumplit, dekéra a
makot, literre a tejet?
Miért tesznek a friss
zuzodasra jeget? Miért
esik jol nyéron a fagyi?
Megrepesztheti-e a viz a

sziklat?

szerint.

Koznapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak vizsgalata
tapintassal, vizualisan, szaglassal,
kézzel torténd erokifejtéssel stb..

A tapasztalatok megfogalmazasa
szoban.

A kornyezetiinkben eléfordulo
kristalyos anyagok csoportositasa

(pl. kvarc — az iiveget karcolja, kalcit

a viz mint versek, mesék
témaja; hasonlatok,
metaforak,
szolasmondasok a
gozzel, a vizzel és a

jéggel kapcsolatban.

Vizualis kultura:
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Ismeretek:
Halmazallapotok: a
légnemi anyagok (gézok)
kitoltik a rendelkezésre
allo teret; a folyadékok
térfogata valtozatlan, de
felveszik az edény alakjat;
a szilard anyagok
megtartjak formajukat.
Az Onthetdség nem jelenti
onmagéban azt, hogy egy
anyag folyékony
halmazallapotu.
Kornyezetiink
legkeményebb anyagai a
kristalyok: ilyenek a
dragakovek, a gyémant.
Térfogat- és tomegmerés,
mértékegységek (deciliter,
liter, dekagramm,
kilogramm).

A viz halmazallapot-
valtozésai (olvadas,
fagyas, parolgas,
lecsapodas), ezek
kapcsolata a hdmérséklet
valtozéasaval.

Oldat. Vizben vald
oldhatosag.

A melegités és hiités a

mindennapokban.

— az liveget nem karcolja és
korommel sem karcolhatd, gipsz —
koérommel karcolhat6). Példak
keresése kristalyokra (asvanyok).
Annak magyarazata, miért praktikus
a folyadékok térfogatat és a szilard
anyagok tomegét megadni. Tomeg-
¢s tirmértékek leolvasasa
(€élelmiszeripari termékekrdl, illetve
mérdeszkdzokrol), kapcsolat
keresése a deciliter és liter, illetve a
gramm/dekagramm, valamint a
dekagramm/kilogramm k&zott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és kdznapi
alkalmazasai kozott (pl. hiités
jégkockaval, melegités gbzzel).
Tomeg- €s térfogatméreés viz
fagyasztasa €s olvaddsa soran.
Példak keresése a viz halmazallapot-
valtozéasaira a hdztartasban és a
természetben.

Kiilonb6z6 anyagok viselkedésének
megfigyelése vizben. Oldatok
készitése. Az anyagok csoportositasa
vizben valo6 oldhatosag szerint. A
meleg és hideg vizben vald oldodas
Osszehasonlitasa.

Folyadékok ¢és a levegd

homérsékletének mérése.

a viz megjelenése
kiilonb6z6

mualkotasokban.
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Kulcsfogalmak/ | Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, térfogatmérés, tomegmérés,

fogalmak oldodas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Héban, szélben, napsiitésben

Orakeret

8 ora

Elozetes tudas

néhany gyakori piktogram jelentése.

Melegités, hiités, parolgds. Az iddjaras-elorejelzésben alkalmazott

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

¢l6lények allapotat is.

A felépités és miikodés szempontjabol az iddjards jellemzodi és az
évszakok kapcsolatdnak felismertetése. Az ember megismerése ¢&s
egészsége szempontjabol az évszakokhoz k&tddd helyes taplalkozési
szokasok, az egészségvédelem jelentdségének megértetése. A kdrnyezet
¢s fenntarthatosadg szempontjabol kapcsolat felismertetése a novények
allapota ¢és az allati viselkedés, valamint a kérnyezeti valtozasok kozott.

Annak felismertetése, hogy az iddjaras befolyasolja az ember és mas

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Id6jarasi naplo készitése. Technika, életvitel és

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan hatarozza meg
oltozkodésiinket az iddjaras?
Hogyan viselkednek a novények
¢s az allatok kiilonbozo 1ddjarasi
koriilmények kozott?

Hogyan védjiik testiinket a
hideg, a meleg, a szél és a
csapadek ellen?

Mi jellemzi taplalkozéasunkat a

kiillonboz6 évszakokban?

Az 1d6jaras €lolényekre
gyakorolt hatdsanak
megfigyelése, konkrét példak
gyljtése.

A viz halmazallapotai és a
csapadékformak
Osszekapcsolasa.

Napi és éves ritmus
megfigyelése a novény- €és
allatvilagban, a tapasztalatok
rogzitése rajzzal vagy irasban.
Evszakokhoz k5t8dé étrendek

Osszedllitasa. A nyari

gyakorlat:
0ltozkodés, 1ddjaras,

egészséges taplalkozas.
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Ismeretek: megnovekedett folyadékigény
Evszakok ¢és jellemz6 id6jarasuk. | magyarazata.
Az id6jaras tényezdi. A Celsius- | A réteges 6ltozkodés

skala, hdmérséklet. A csapadék | szerepének megértése.

formai (esd, kod, ho). Az Oltozkodési tanacsok adasa
évszaknak megfeleld helyes id6jaras-elorejelzés
oltozkodés. értelmezése alapjan.
P¢ldék a novények

fényviszonyokhoz, az allatok
valtoz6 hdmérsékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Az egészséges taplalkozas
jellemzdi a kiilonb6z6
évszakokban.

A folyadékfogyasztas szerepe.
Az ¢l6lények energiasziikséglete

és életmodja kozotti kapcsolat.

Kulcsfogalmak/ | Id6jaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.

fogalmak
Tematikai i
Orakeret
egység/ Mi keriil az asztalra?
8 ora
Fejlesztési cél

Elézetes tudas | Napszakok, taplalkozas.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az egészségtudatos

A tematikai taplalkozasi szokasok kialakitasa, mindségi €s mennyiségi szempontok
egység nevelési- | figyelembe vételével. Az élelmiszer-higiénia jelentdségének felismerése.
fejlesztési céljai | Torekvés kialakitasa az egészség megdrzésére. Annak felismerése, hogy

szamos szokasnak biologiai alapja, magyarazata van.
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Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A rendszeres, nyugodt taplalkozas | Vizudlis kultura:

gyakorlati alkalmazasok:
Miért leszlink éhesek? Miért
fontos a rendszeres étkezés?
Milyen ¢lelmiszerekbdl
érdemes csak mértékkel
fogyasztani?

Mit érdemes csomagolni egy
egész napos kiranduldsra?
Mit kezdhetiink a maradék

étellel?

Ismeretek:

Az éhség, mint a szervezet
jelzése: energiara,
tapanyagra van sziikségiink.
A leggyakoribb ¢lelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Taplalékpiramis.

Az idedlis testsuly
jelentdsége: elhizas,
alultaplaltsag veszélyei,
példa hianybetegségre: a
skorbut.

szerepének felismerése.
Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.
Példakon keresztiil a helyes és
helytelen étrend, az egészséges €s
egészségtelen ételek, italok
felismerése, csoportositasa. A
taplalkozas, az ¢életmod és az
idealis testsuly elérése/megtartdsa
kozotti kapcesolat felismerése.
Az étkezéssel kapcsolatos
szokésok gylijtése, elemzése.
Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, folyadékfogyasztas,
levesek) biologiai hatterének
felismerése.

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa,
gyakorlasa.

A gyorsétkezés eldnyeinek €s
hatranyainak dsszegytjtése,
mérlegelése.

Egy hagyoméanyos helyi étel
elkészitésén keresztiil a f6z¢si

folyamat Iépéseinek értelmezése.

csendéletek
gylimolcsokkel,
ételekkel.

Enek-zene:
az étkezéssel

kapcsolatok dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a fozés, illetve
ételkészités; az
¢élelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges

taplalkozas, étrend.
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Szent-Gyorgyi Albert uttord
szerepe a C-vitamin
eldallitasaban.

Az étkezések tipusai, a
helyes taplalkozas, a teritett
asztal, az evOeszkozok
hasznalata, a folyadékbevitel,
a kézmosas ¢és az lilve
étkezés, az alapos ragas €s az
étkezés utani fogmosas
szerepe.

Az emésztéshez nyugalomra
van sziiksége a szervezetnek.
A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szamara nélkiilzhetetlen.
Alapvetd konyhai miiveletek:
apritas, melegités, hiités,
fagyasztas, szaritas, forralas.
A konyhai higiénés
szabalyok.

A maradek étellel
kapcsolatos higiénés
szabalyok.

Az ételmérgezés okai €s

kovetkezményei.

Az ételek tarolasaval kapcsolatos
alapvetd szabalyok megismerése
¢s betartasa.

Etelek csoportositasa aszerint,
hogy mennyire romlandoéak.
Javaslat készitése: mit vigytlink
magunkkal hosszabb utazasra,
rovidebb kirandulasra télen,
nyaron stb.

Az ételmérgezés tiineteinek
felismerése, a veszélyeinek

megeértése.

Kulcsfogalmak/ | Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,

fogalmak étkezési szabaly.
Tematikai egység/ , Orakeret
Elélények kozosségei
Fejlesztési cél 8 ora

El6zetes tudas | Novény, allat.
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A rendszerek, illetve a felépités ¢és miikodés szempontjabdl az
A tematikai ¢letk6zosségek kapcsolatainak megismerése. Annak felismerése, hogy
egység nevelési- | az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek. A mesterséges €s természetes

fejlesztési céljai | ¢letkozosségek Osszehasonlitisa. A természetvédelem jelentdségének

felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, Egy, az iskola kornyezetében Magyar nyelv és
gyvakorlati alkalmazasok: talalhato jellegzetes irodalom:

Elhetne-e roka a kertben?
Tarthatnank-e oroszlant

hobbiallatként?

Ismeretek:

Eletkozosség: mesterséges és
természetes €letkdozosség.
Eletfeltételek, egyes allat- és
novényfajok igényei. Elohely.
Veszélyeztetett fajok.
Taplalkozasi kolcsonhatasok:
ragadozas, ndvényevés.
Osszefiiggés az é18lények
energiasziikséglete és életmodja

kozott.

¢letk6zOsség megfigyelése,
jellemzése.

Természetes életkozosség
megfigyelése, allapotanak
leirasa, a valtozasok kovetése,
bemutatasa és megbeszélése.
Mesterséges €s természetes
¢letk6z0sség 0sszehasonlitasa
(sokféleség, valtozatossag,
mintazatok alapjan).

Az életkozosségek
Osszetettségének felismerése.
Annak magyarazata, miért
bonyolult feladat az allatok
megfeleld allatkerti tartasa. Az
¢lovilag sokféleségének
tisztelete.

Az €letk6z6sség novényei €s
allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése.
Allatok csoportositasa
(ragadozd, ndvényevo,

mindenevo).

versek egyes
allatfajokkal

kapcsolatban.

Enek-zene:

az allatok farsangja,
dalok allatokkal
kapcsolatosan.

Vizualis kultura:
allatok és novények,
¢letkozosségek

abrazolasa.
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Egyed, csoport és ¢letk6zosség
megkiilonboztetése konkrét
esetekben.

A természetvédelem
jelentdségének felismerése, az
allat- és novénykertek

munkdjanak értékelése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, életkozosség,

taplalkozasi kapcsolat.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos

ciklus végén

Az emberi test nemre és korra jellemz0 ardnyainak leirasa, a f6 testrészek
megnevezése. Az egészséges ¢€letmodd alapvetd elemeinek ismerete és
alkalmazasa.

Mesterséges €s természetes életkozdsség dsszehasonlitsa.

Az ¢éldvilag sokféleségének tisztelete, a természetvédelem fontossaganak
felismerése.

Alapvetd tajékozodas az iskolaban és kornyékén. Az évszakos és
napszakos valtozasok felismerése és kapcsolasa életmodbeli szokasokhoz.
Az 1ddjaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos piktogramok
értelmezése; az 1id6jarashoz ill6 szokasok.

Hasznalati targyak és gyakori, a kozvetlen kdrnyezetben el6fordulo
anyagok csoportositasa tulajdonsagaik szerint, kapcsolat felismerése az
anyagi tulajdonsagok és a felhasznalas kozott. Mesterséges €s természetes
anyagok megkiilonboztetése. A halmazallapotok felismerése.

Egyszerli megfigyelések végzése a természetben, egyszerii vizsgalatok és
kisérletek kivitelezése. Az eredmények megfogalmazasa, abrazolasa. Ok-

okozati Osszefliggések keresésének igénye a tapasztalatok magyarazatara.

3—4. évfolyam

Ebben a képzési szakaszban — az ¢€letkori sajatossagokhoz illeszkedve — tdgul a megismerendd

kornyezet: az iskola vilagabdl kitekintiink a felndttek vildga felé, mikdzben a szilikebb
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kornyezetbdl a tagabb kornyezetbe 1épiink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos
multbeli elképzelések és modern magyarazatok, régi és mai alkalmazasok vizsgdlatara és
értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3—4. évfolyamon az egyszeriibb vizsgalatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak a
modszeresebb megfigyelések. A racsodalkozastdol a tapasztalatok mind szabatosabb
megfogalmazasaig jutunk el: innen vezet majd az Gt azok rogzitéséig, rendszerezéséig és a
természethez intézett kérdéseknek megfeleld kisérletek megtervezéséig a magasabb
¢vfolyamokban. Mindez megalapozza az igényt az informacidkeresésre, az 0Onallo
munkavégzésre.

Az emberi test milkddésével kapcsolatban a leir6 megfigyelésen tallépve egyre
fontosabba valik az ok-okozati Osszefliggések feltarasa. Emellett a divattal, szokasokkal
kapcsolatos kritikus allasfoglalds, a tudéds alkalmazasédnak igénye, az érvek és ellenrévek
keresése €s Osszevetése is fontos szerepet kap. Mindez a természettudomanyos miveltség
megalapozaséhoz elengedhetetlen.

Az ¢€l6 és élettelen természeti jelenségek rendszerbe foglalasan, a kolcsonhatdsok
feltardsan keresztiill a megértés igényére helyeziink hangstulyt. Kiemelt szerepet kap a
kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet harmonikus egyiittélési modjainak
tisztelete, ilyen megoldasok értékelése és keresése.

Az egyes foglalkozasok, szakmak megismerésén keresztiil azok tisztelete, a munka
értékének megbecsiilése, a kezdeményezdkészség €és a segitd magatartas (Onkéntesség)
fejlesztése jelenik meg kiemelt nevelési célként.

A visszatérd témak lehetdséget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikozben a tanulok
megtapasztalhatjdk, hogy a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas
(legyen az még egyeldre barmilyen toredékes vagy esetleges is) hasznosithatok az wjabb
ismeretek megszerzésekor. A kozvetlen kdrnyezetben, a mindennapi életben megtapasztalhato
jelenségekbdl kiinduld, a problémak megértését c€lzo tanulds a természettudomanyos
gondolkodas fejlodése mellett segiti az egyéni tanulasi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk
meg az igényt a tudas folyamatos bovitésére, a tudomany fejlddésének kdvetésére, a kdrnyezeti
jelenségek megfigyelésére, a magyaradzatok megtalalésara.

Az 0nalld ¢és kritikus informdcioszerzés a természettudomanyos miiveltség
megalapozasanak kulcseleme, de jelentés szerepe van a szocialis és allampolgari kompetencia
fejlesztésében, illetve az allampolgarsagra, demokraciara vald nevelésben is. A megvaldsitast
véltozatos tevékenységek: projektmunka, az érveken, tényeken alapuld vita, a kiilonb6zd

kollaborativ feladatok, szerepjatékok stb. segithetik. Erdemes az irott informaciok mellett a
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kiilonb6zé multimédias és infokommunikacios forrasok adta lehetdségeket is kihasznalni. Ez a
korosztaly a képi informéciokra kiillonosen fogékony, és képek segitségével igen hatékonyan
fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6nallé tanulashoz, hanem az esztétikai-
miuvészeti tudatossag fejlddéséhez is hozzajarulhatunk.

A tantargyi tartalmak €s az aktiv, problémaalapu tanulds modszerének alkalmazasa
jelentds szerepet jatszanak a testi-lelki egészség alakuldsdban, a fenntarthatésag és a
kornyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a hatékony, 6nallé tanulas kiillonb6zé technikainak
megismerésében ¢és gyakorlasaban.

A lakohely és az orszag fobb nevezetességeinek megismerése €s bemutatisa, egy
valasztott nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerésének kapcsan fejlodik az
azonossagtudat, valamint a hazahoz és a lakohelyhez valé kotodés, a tudomanytorténeti elemek
pedig a tudomany és technika fejlddésének felismerését, az egyes taldlmanyoknak az emberiség
fejlodésében betoltott szerepének értékelését segitik eld.

A jeles napokkal kapcsolatos szokdsoknak a természet valtozésaval vald
Osszekapcsolasa hozzéjarul annak megértéséhez, hogy hagyomanyaink segitenek a természettel
val6 kapcsolat Gjrafelfedezésében, megélésében €s egyuttal életiinket is strukturaljak.

A legtobb tematikai egység 8 orara késziilt. A feldolgozas soran azonban ezek az
egységek két évfolyamra bontva is megvaldsithatoak.

A megismerési folyamat iranyitasaban altalaban, de a terepi latogatasok €s az 6nallo

munka soran kiilondsen is fontos a tanito facilitatori szerepe €s a segitd értékelés formainak az

alkalmazasa.
Tematikai egység/ Orakeret
Mennyi idonk van?
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas Id6, napszakok, évszakok.

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allandosag és
valtozas szemsz0gébdl az idé fogalméanak megértése, az iddegységek

A tematikai alkalmazasanak fejlesztése, az idéfogalom mélyitése. A felépités és
egység nevelési- | milkddes, illetve a kornyezet és fenntarthatosag szempontjabol a Fold, a
fejlesztési céljai | Nap és a Hold kapcsolatanak felismertetése. A tudomany és technika
fejlddésének felismertetése példak alapjan, a talalmanyok jelentéségének

meglatasa a tdvesd példajan.

155



Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapesolodasl
ismeretek pontek
Problémak, jelenségek, IdOmérd eszkoz készitése, Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: kalibralasa. Napora megfigyelése. | irodalom:
Miért épp 24 o6rabol all egy Idémér6 eszk6zok csoportositasa hasonlatok,
nap? Hogyan mérték az idot (pontossag, hasznalhatosag, metaforak,

régen, €¢s hogyan mérhetjik

most?

Ismeretek:
Az 1d06 mérése, az idomérés

alkalmi és szabvanyegységei.

Az 1d06 kifejezése a mindennapi

kommunikécioban.

Emberi ¢letszakaszok.
Sziiletés és halal.

A Fo6ld mozgasai.

Fold, Nap, Hold, holdfazisok
képének megismerése.

A tadvesd mint a tavoli
objektumok megfigyelésének

eszkoze.

esztétikum szerint).

Az 1d6 mulésa jeleinek felismerése,
szobeli leirdsa az emberi
egyedfejlédés egyes szakaszaiban.
A sziiletéssel, gyermekvarassal, az
elmulassal kapcsolatos gyermeki
elképzelések megbeszélése.

A Fo6ld mozgasardl (forgés, Nap
kortli keringés) elképzelés
kialakitasa modell alapjan. Annak
felismerése, hogy a F61don nem
mindeniitt egyszerre van nappal,
illetve éjszaka. Az id6zonak
megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptar elemei
¢s a Fold mozgasai kozott.

Képek keresése, kozos bemutatd
készitése: az égitestek szépségének
meglatasa.

Az egyes holdfazisok rajzolasa,
elhelyezése a naptarban, a ciklikus
ritmus felismerése. Annak
megsejtése, hogy a kiilonb6z6
1d6szamitasi modszerek miatt

eltérések adodhatnak.

szolasmondasok (az
iddvel

kapcsolatban).

Vizualis kultura:
az 1d6 képi
abrazolasa, az
¢égitestek képi

abrazolasa.

Enek-zene:
litem, ritmus,

metronom.

Matematika:
folyamat
mozzanatainak
1dObeli elrendezése;

1d6rend kezelése.
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A tavesd miikodésének vizsgalata.
Annak megértése konkrét példak
alapjan, miért jelentett a tavcso
felfedezése hatalmas mérfoldkovet

a tudomany fejlédésében.

Kulcsfogalmak/ | Idémérés, égitest, naptar.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Tajékozodas a tagabb a térben
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Fo vilagtajak, tdjékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve,

kornyezete.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A rendszerben vald gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank fOldrajzi helyzetén beliil. A helyi és nemzeti
azonossagtudat megalapozasa, alakitdsa. A lakokornyezettel és
hazéankkal kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa. A kozlekedéssel
kapcsolatos tudds bdvitése. A térbeli t4jékozodas fejlesztése, a

térképhasznalat eldkészitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A felszini formak megfigyelése Technika, életvitel és
gyakorlati alkalmazadsok: terepasztalon, maketten vagy sajat gyakorlat: kozlekedés,
Hol talaljuk készitésti modellen (pl. utazas, kozlekedési
Magyarorszagot a Fold homokasztalon) és dsszevetése eszkozok.

bolygdn és lakohelyiinket térképpel, foldgombbel. A telepiilés

Magyarorszagon? és kozvetlen kornyezete felszini Matematika:
Hogyan tervezhetiink meg | formakincseinek 6sszekotése a Tajékozodas a sikban.
egy utazast? modellezett formékkal. Tavolsagok,

A {6 vilagtijak megnevezése, nagysagrendek
Ismeretek: elhelyezése a térképen. Az égtdjak becslése,

megnevezése, meérése.
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A foldfelszin
formakincsének elemei
(hegység, dombsag, alfold,
ocean, tenger, to, folyam,
folyo, patak).
Magyarorszag helyzete:
allamhatarok,
felszinformak, vizek,
fovaros, telepiilések,
utvonalak, szomszédos
orszagaink.

Magyarorszag elhelyezése:
Fold bolygd, Eurdpa
kontinens, K6zép-Eurdpa,
Karpat-medence.

A telepiilések infrastruktura
rendszere: nagyvaros,
varos, falu, tanya. Kiilvaros,
kertvaros, belvaros.
Vonzéskorzet.
Magyarorszag nagy
tajegységei.

Lakohelylink,
lakokornyezetiink és
hazank néhéany fébb
természeti €s kulturalis
nevezetessége. A lakohely
torténetének néhany
fontosabb eseménye ¢€s
természeti kornyezete.
Kozlekedési eszk6zok.

Tomegkozlekedés.

azonositasa a kozvetlen
kornyezetben.

Magyarorszag domborzati térképén
az alapvetd térképjelek megnevezése,
a szomszédos orszagok felsorolésa.
A nagy tajegységek felismerése
Magyarorszag térképén. Iranyok,
tavolsagok leolvasasa.

A lakohely elhelyezése az
infrastruktura rendszerében. Konkrét
példak besorolésa.

Egy tajegységgel kapcsolatban
kutatdbmunka elvégzése: képek,
torténetek keresése.

Térképmasolas. Sajat telepiilés
megtalalasa Magyarorszag térképén.
Néhany jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése képeken,
multimédian keresztiil. K6zos
bemutato készitése a lakohely
kulturdlis és természeti értékeirdl. A
természeti €s mesterséges
fogalompar alkalmazasa a lakohely
értekeinek leirasaban.

Utazés tervezése a lakohely és
valamely nevezetes helység kozott,
térkép segitségével: uticél
megtalalasa, kozbensé allomasok
felsorolasa, latnivalok felsorolasa, a
tavolsag és idotartam becslése.

A tomegkozlekedési rendszer
jelentdségének, kdrnyezeti

hatasainak elemzése.

Magyar nyelv és
irodalom:
Magyarorszag
értékeinek, illetve a
lakohelyhez kothetd
értékek megjelenitése

a szépirodalomban.

Vizualis kultura:
nemzeti
szimbolumaink, illetve
az egyes
tajegységekhez
kotheto jelképek.

Enek-zene:
Magyarorszaghoz,
illetve az egyes nagy
tajegységekhez vagy a
lakohelyhez kothetd

népdalok, zenemiivek.
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A vizi, szarazfoldi és légi

kozlekedési eszkozok.

Kulcsfogalmak/

Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés,

fogalmak kozlekedési eszkoz, tomegkozlekedés.
Tematikai egység/ Orakeret
Megtart, ha megtartod
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kornyezet.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

kornyezet ¢és

természetvédelem

fenntarthat6saghoz

napjaink kozotti kapcsolatok felismertetése.

kotédden.

szerepének felismertetése.

A hagyomanyos ¢életmdd és a helyi tudas jelentdségének meglattatisa a

A koOrnyezet- ¢s

Az ember-természet

kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztil. A

tapasztalati tudas értékelése. A természeti ritmusok és linnepeink, jeles

Problémak, jelenségek,

gyakorlati Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
alkalmazasok, ismeretek
Problémak, jelenségek, Kalendarium készitése, jeles napok | Magyar nyelv és

gyvakorlati alkalmazasok:
Milyen kapcsolat van az
iinnepek ¢és az évszakok
kozott? (PI. farsang,
hasvét, piinkosd,
karacsony.)

Mire jok a hagyomanyok?
Lehet-e tanulni egy
iskolazatlan embertd1?
Miért fontos a

természetvédelem?

¢s természeti torténések, népdalok,
népkoltések és versek, szépirodalmi
részletek megjelenitésével.

Pé¢ldéak keresése arra, hogyan lattak
el az artéri gazdalkodasbol €16k
taplalékigényiiket (ndvények,
tenyésztett allatok, halaszat,
vadaszat), hogyan készitették €s
tartositottak ételeiket, milyen
hasznalati targyakat és milyen
nyersanyagokbol készitettek, hogyan

igyeltek arra, hogy a megtjuld

irodalom: tobbjelentési
szavak (a fok sz6

jelentései).

Enek-zene:

népdalok.

Vizualis kultura:

népmiivészet.

Erkolcestan:
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Ismeretek:
Jeles napok, tinnepek
kapcsolata a természet

valtozasaival.

A lakdhely hagyomanyai.

A gazdéalkodé ember
természeti és épitett
kornyezetének
kolcsonhatdsa az artéri
fokgazdalkodas példajan.
Haszonallatok: mézeld
méh, sziirkemarha,
mangalica, racka.
Haszonnovények: alma,
meggy, sz016. Vadon é16
allatok: karasz, csuka,
nemes kocsag, fehér
golya.

Gyobgy- és

fiiszernovények:

galagonya, szeder, menta.

A hagyomanyos hazak
anyagai (nad, sés, fliz,
agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

A folyoszabalyozas
hatasa ¢€s a vizek

védelme.

természet hosszu tavon is biztositsa
igényeiket.

Egy-két anyag feldolgozasanak
kiprobalasa (pl. munka agyaggal,
flizfavesszdvel vagy
gyogynoveényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudés kinalja a
legmegfelelobb megoldasokat.

A kortiltekinté emberi beavatkozas
jelentdségének felismerése. A
vizvédelem szerepének belatasa.
Az iskolahoz legkozelebb es6
nemzeti park vagy tajvédelmi korzet
megismerése, értekmentd
munkéjanak megértése.

A természetvédelem és a
fenntarthatosag kapcsolatanak

felismerése.

a természet tisztelete, a
hagyoményok

jelentdsége.

Matematika:

rész-egész kapcsolat.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a haz részei,
épitdéanyagok, anyagok
felhasznalasa,
megmunkalasa;

élelmiszerek tartdsitasa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Fenntarthatdsag,

fokgazdalkodas,

tapasztalati tudas, egyensuly.

természetvédelem,

vizes ¢élGhely,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Miért érdemes takarékoskodni?

Orakeret

6 ora

Elozetes tudas

Homérséklet, az anyagok tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | kialakitasa,

a szelektiv gyljtés

muzeumok munkéjanak értékelése.

Az anyag, energia, informaci6 szempontjabol az energiatakarékos
magatartas erdsitése. A papirgyartds megismerésén keresztiil az ipari
folyamat fobb 1épéseinek megértése, a tudatos fogyasztdéi magatartas

fontossaganak felismertetése. A

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Megtigyelések, vizsgalatok a hd | Vizualis kultura:

gvakorlati alkalmazasok:
Fogyasztanak-e aramot az
elektromos berendezések, ha
készenléti iizemmoddban vannak?
Mi a kiilonbség a hagyomanyos
¢s az energiatakarékos izzok
kozott?

Mire jo6 a papir? Készithetiink-e
otthon is papirt?

Ismeretek:

A hdatadas.

A haztartasi gépek, eszkozok és
késziilekek
energiatakarékossaga. Az
elektromos késziilékek
iizemeltetése a hotermelés miatt
veszteséggel is jar.

Példak a megajuld és nem

megujuld energiaforrasokra.

terjedésével kapcsolatosan.

A megljul6 és nem megujuld
energiaforrasok
megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan.

Kiilonb6z0 papirfajtak vizsgalata
megadott szempontok alapjan.
Példak gytijtése a papir
felhasznalasara. A gyiijtott
példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir mennyiségének
mérése.

Ismerkedés a papir torténetével,
meritett papir készitése.

A papirgyartas és papirkészités
példajan a hazi és ipari eldallitas
kiilonbségeinek megfigyelése.

A szelektiv gytijtés és a tudatos
fogyaszt6i magatartas

szerepének felismerése az

Ujrahasznositas kapcsan, az

miuveletek kiilonféle
papirfajtakkal
(ragasztas, kasirozas,

kollazs), papirmasé.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
gyartasi folyamatok.

Erkolestan:
az egyéni felelOsség

kérdése.

Matematika:

halmazok.
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A papir szerepe mindennapi
¢letiinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eldallitasa:
nyersanyag, termék, késztermék,
hulladé€k, a papirgyartés
vizigényes folyamat).
Hasznalati targyak és alkotasok
ujrahasznositott papirbol.

A papir mint csomagoléanyag.
Egyéb csomagoldanyagok.
Példak a papir, mtianyag, fém

Ujrahasznositasara.

Ujrahasznositasra gyiijtott példak
alapjan.

Az egyes csomagoloanyagok
Osszehasonlitasa kiilonb6zo
szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kornyezetkimélo,
energiatakarékos,
ujrahasznosithato, eldobo,
pazarlo).

Muzeumlatogatas utan a szerzett
tapasztalatokrol beszamolo
szobeli vagy irasbeli, vagy rajzos
formaban elére megadott vagy

valasztott szempont alapjan.

Kulcsfogalmak/

Papirgyartés, jrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Az a szép, akinek a szeme kék?
Fejlesztési cél 5 ora

Elozetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai
belsd
egység nevelési-

fejlesztési céljai

tulajdonsadgok  kiilonbdzdségének

segitOkész magatartas megalapozasa, erdsitése.

elfogadtatasa.

Az ember megismerése €s egészsége szempontjabol az alkat, a kiilsé és

Példakon

keresztiil az oroklodés szerepének a felismertetése. A tolerans és

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Példak, illusztraciok gytijtése Vizualis kultura:

gyvakorlati alkalmazasok:
Mitdl latunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek lehetnek

szépek?

kiilonb6zo korok, kultarak
szépségidedljaira. Annak
felismerése, hogy nem minden

szépségideal vagy divat hat

emberabrazolés a
miivészetben; portré

és karikatura.
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Ismeretek:

Emberabrazolas a miivészetben.
Szépségidealok.

Kiilso és belsd tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott
tulajdonsagok.

Az éapolt kiilsé szebbé tesz: a
testapolas modjai (tisztalkodas,
haj, kormok, bor, fogak apolasa).
A divat ¢és a testapolas
kapcsolata.

Fogyatékkal €16k, megvaltozott

munkaképesség.

elénydsen egészségiinkre, egyes
szokasok pedig kifejezetten
egészségkarositoak (tlisarka
cipok, fiizo stb.).

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonlosagok
megfigyelése. Példak alapjan az
oroklott tulajdonsadg megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

A helyes és rendszeres
testapolasi szokéasok
megismerése, gyakorlasa. Annak
felismerése, hogy a divat nem
mindig az egészséges testapolasi
szokasokat kozvetiti, gyakran
felesleges vagy kéros szokasokat
is erdltethet.

Személyes tapasztat szerzése az
érzékszervi €s a mozgasszervi
fogyatékkal €16k életérdl.
Fogyatékkal €16k elfogadasa,

Segitése.

Magyar nyelv és
irodalom:

a jellemzés;
hasonlatok, metaforak
a szépséggel

kapcsolatban.

Enek-zene:

gunyoros népdalok,
amelyek egy-egy testi
tulajdonsagot

karikiroznak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
a testapolds modjai,

egészséges életmod.

Kulcsfogalmak/

Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklodés.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Merre megy a hajo?
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldodas, kolcsonhatas.
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A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informdcid szempontjabol a magnesség szerepének

felismerése ¢€és kolcsonhatasként vald értelmezése; hang- és
fényjelenségek tanulméanyozasa. Az allandésag ¢és valtozas megfi
gyelése sajat vizsgalatok értelmezésén keresztiil. A tudomany, technika,
kultira szempontjabdl az egyes jelenségek gyakorlati alkalmazésanak

megismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémdak, jelenségek, Példak keresése az allatok Vizualis kultura:

gyvakorlati alkalmazasok:
Hogyan talal vissza tavasszal a
fecske az 6sszel elhagyott
feszkeére?

Hogyan tdjékozodtak a hajosok
régen €s most?

Miért szines a szivarvany?
Van-e hang a Holdon?

Miért lehet szomjan halni a
tengeren?

Miért fagy be nehezen a tenger?

Miért uszik a jégtomb a vizen?

Ismeretek:

Tajékozodas csillagképek
alapjan.

A Goncolszekér legenddja.
Té4jékozodas iranytiivel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

P¢ldéak hang- és
fényjelenségekre.

Keverékek és oldatok.

tajékozodasara. A Goncolszekér
csillagkép felismerése. Rajz
készitése szabadon valasztott
csillagképrol, a csillagkép
nevével kapcsolatos
gyljtémunka végzése.
Vizsgalatok a magnességgel
kapcsolatban (vonzas, taszitas, a
kolesonosség felismerése). Az
iranytli miikodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért jelentett az iranytli
feltalalasa hatalmas segitséget a
hajosoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd huarok,
megiitott vizespohar, rezgd
vonalzo stb.) vizsgalatan
keresztiil annak megtapasztalasa,
hogy a hangot a levegd rezgésén
keresztiil érzékeljiik. Fénytorés
€s -szorodas vizsgalatan

keresztiil annak felismerése,

képek vizrol,

tengerrdl, hajokrol.

Magyar nyelv és
irodalom:

a hajozas mint téma, a
csillagképekhez
ko6t6d6 mitoszok,

mondak, legendak.

Enek-zene:

a hangszerek hangja,
hangmagassag; a
hajozashoz kotédo
dalok.

Matematika:
Tajékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint; a
tajékozodast segitd
viszonyok

megismerése.
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Megfordithat6 (fagyas-olvadas,
oldodés-kristalyositas) és nem
megfordithaté folyamatok
(égés).

Korfolyamat: a viz korforgalma
a természetben.

Sos viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége a

F6ldon a sos vizhez képest.

hogy a fehér fény kiilonb6z6
szinek keveréke.

Példak gylijtése kornyezetlinkbdl
keverékekre és oldatokra. A sos
viz fagyasanak vizsgalatan
keresztiil annak meglatasa, miért
fagy be nehezebben a tenger,
mint az édesviz.

A vizkorforgalom egyes 1épésein
keresztiil a mar ismert fizikai
valtozasok (parolgas,
lecsapodas) bemutatasa, az
ellentétes iranyu folyamatok
felismerése. A viztakarékossag,

az édesviz-készlet védelme

fontossaganak felismerése.

Szamok, nagy
szamok,

mértékegységek.

Kulcsfogalmak/

Téjékozodas, kolesonhatas, vizkorforgalom.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Egészség és betegség
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hdmérséklet.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az ember megismerése €s egészsége, illetve a felépités és miikodés
kapcsolata szempontjabol a betegségtiinetek felismerésének képessége
¢s a kezdeményezOkészség fejlesztése, az egészségtudatos életmod

kialakitasa és gyakorlasa. A feleldsségtudat erdsitése.

Problémak, jelenségek,

Kapcsolodasi
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények tok
: ponto
iIsmeretek
Probléemdak, jelenségek, Az egészségiinket karositod és védd | Testnevelés és sport:

gvakorlati alkalmazasok:

szokasok csoportositasa. Példak

a rendszeres
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Miért betegsziink meg? Hogyan
keriilhetjiik el a betegségeket?
Milyen jelei lehetnek annak,
hogy betegek vagyunk?

Mitdl fiigg a gydgyulas?

Mi a teend6 baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészséges €letmod
(taplalkozas, aktiv és passziv
pihenés, 6ltozkodés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészség).

A betegség (natha, influenza,
baranyhimld) tlinetei.

A testhomérséklet, laz mérése.
A betegség okai: fertdzés,
orokletes betegség, életmad.

A gyogyitas. A korzeti orvos és
a korhaz feladatai. A
gyogyszertar. A véddoltasok
szerepe.

Baleset: megeldzés,
segélykérés, a mentdk

értesitése. A ment6k munkaja.

gyljtése az aktiv és passziv
pihenésre.

A betegségtiinetek felismerésének
gyakorlasa esetleirasokon
keresztiil.

A fert6zés megel6zési modjainak
gyakorlasa.

A gyogyitok munkajanak
elismerése, tisztelete. Az egyes
egészségligyi intézmények
hasznalatanak megismerése.

A megeldzés szerepének
felismerése. A ment6k munkajanak
értékelése, tisztelete. Teendok,
segitségkérés modjainak

megismerése baleset esetén.

testmozgas szerepe,

stresszoldas.

Magyar nyelv és
irodalom:
hasonlatok,
szolasmondasok,
koézmondasok,
mes¢ék (az
egészséggel és
betegséggel

kapcsolatban).

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a betegség tiinetei,
teenddk betegség

esetén.

Kulcsfogalmak/

Egészségmagatartas, betegség, gyogyitas, baleset, fogyaték.

fogalmak
Tematikai egység/ . Orakeret
Onismeret és viselkedés
Fejlesztési cél 7 ora

Elozetes tudas
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A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az Onismeret ¢és az Onreflexio fejlesztése a viselkedési helyzetek
tanulmanyozasan keresztiil. Az ember megismerése ¢és egészsége
szempontjabol az emberi magatartasformak megfigyelése, hasonlosagok
¢s kiilonbségek keresése az allati kommunikacioval. A kapcsolatok €s a

kozosség jelentdségének felismertetése az ember életében.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
iIsmeretek
Problémdak, jelenségek, A kutya magatartasan keresztiil | Magyar nyelv és

gyvakorlati alkalmazasok:
lgaz-e, hogy ,,amelyik kutya
ugat, az nem harap™?

Van-e hasonl6sag az emberi és
az allati viselkedés kozott?
Hogyan ,,olvashatunk masok
jelzéseibol?

Hogyan kertilhetjiik el a
sértodéseket, veszekedéseket?
Hogyan Orizhetjiik meg

baratsagainkat?

Ismeretek:

Kommunikacié az allatvilagban:
a kutya tajékozodasa, teriiletvédd
¢s behddold magatartasa.

Az emberi kommunikacio:
beszéd, testbeszéd.

Mosoly, fintor, bolintas,
hunyoritas, testtartas szerepe.
Magatartasformak, szabalyok,

viselkedési normak kiilonb6zo

példéak vizsgalata az éllati
kommunikéciora. Hasonldsagok
¢s kiilonbségek keresése az allati
¢s emberi kommunikacid kozott.
Filmrészletek, fotok segitségével
az emberi kommunikécio
elemeinek vizsgélata, a mimika
¢s a testtartas szerepének
elemzése egy-egy példan.
Szerepjaték soran a
megallapitasok kiprobalasa,
ellendrzése.

Emberi magatartasformak
megfigyelése kiilonbozo
helyzetekben.
Helyzetgyakorlatok elemzése.
Példéak csoportositasa (helyes és
helytelen viselkedés), érvek és
indokok keresése.

Az egyiittéles alapvetd

szabalyainak megbeszélése.

irodalom:

szo6lasok,
kézmondasok,
metaforak (az ember
¢s az allatok
viselkedésével

kapcsolatban).

Vizualis kultura:
arckifejezések,
testbeszéd
megjelenitése
milvészeti

alkotasokon.

Enek-zene:
emberi konfliktusok

megjelenése

dalokban.

Matematika:
hasonlosagok és

kiilonbségek.
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¢lethelyzetekben. Példak a
helytelen és helyes viselkedésre.
Egyiittélés a csaladban.

Barati kapcsolatok, iskolai

kozosségek.

Erkolestan:
emberi kapcsolatok,
kozbsség, a helyes

magatartas.

Kulcsfogalmak/

Kommunikacié, metakommunikacid, egyiittélés.

fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret
Vagtat, mint a paripa
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Testrészek.

A mozgasjelenségek tanulméanyozasa soran az allandosag és valtozas és

kapcsolatuk felismertetése. Az ember megismerése ¢és egészsége

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

szempontjabol  a

mozgas

testfelépitésének €s mozgasanak példajan.

szerepének

felismertetése az

egészségmegOrzésben, a mozgasszervrendszer mikodésének alapvetd

megértetése. A felépités €s mukddés kapcsolatanak belattatdsa a 16

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibél lesz jo rovidtaviutd? Es jo
hosszutavfuto?

Hogyan fejleszthetjiik

mozgasunkat?

Ismeretek:
A mozgasfajtak
megkiilonboztetése (egyenletes

¢€s gyorsuld mozgas, iitk0z¢Es).

Mozgésjelenségek vizsgalata
jatékos kisérleteken keresztiil:
kérdések megfogalmazasa a
mozgasok jellemzdivel
kapcsolatban. A jelenségek
megfigyelése az allandosag és a
valtozas szempontjabol, a
valtozasok megfigyelése, adott
szempontu besorolasa (a mozgas
gyorsasaga, iranya).

Példak gyljtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

Vizualis kultura:
a mozgas
megjelenitése a
muvészetekben,

mozgokép készitése.

Enek-zene:

népdalok, zenemiivek
a 16 és ember
kapcsolatardl, a
ritmus €s a mozgas

kapcsolata (tancok).
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A csontok, izmok, iziiletek
szerepe: hajlékonysag, erd,
rugalmassag, gyorsasag,
ligyesseg.

Az edzés és a bemelegités.
A testalkatnak, testi
adottsagoknak megfeleld
mozgasformak.

A tanc, mint mozgés. A mozgas,
mint aktiv pihenési forma.
A mozgasszegény életmod
veszélyei.

A 10 leirasa: testfelépités,
¢letmodd, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 16 mozgasa: ligetés,

poroszkalas, vagta.

A rendszeres testmozgas
jelentéségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrol, hogy a
rendszeres testmozgés hogyan
fejleszti az akarater6t,
alloképességet, ligyességet. A
bemelegités fontossaganak, az
edzésmunka sordn a
fokozatossag elvének belatasa.
Lehetdségek keresése a
lakohelyen a rendszeres
testmozgés gyakorldsara.

A kapcsolat felismerése a 16
testfelépitése és ¢letmddja,
illetve természetes kdrnyezete
kozott. Annak magyardzata,
miért elterjedt haszonallat a 16:
példak keresése a 16 €s az ember
kapcsolatara.

A 16 mozgasanak megfigyelése
és a kiillonbozd
mozgasformainak

Osszehasonlitasa.

Testnevelés és sport:
a rendszeres
testmozgas, az edz¢s,
a bemelegités;
vilagesucsok, nemzeti
rekordok kiilonb6zd
sportagakban,

lovassportok.

Magyar nyelv és
irodalom:

a mozgas leirdséara
szolgalo rokon
értelmi szavak,
hasonlatok a mozgés
kifejezésére; a
mozgas, illetve a 16
mozgasanak
megjelenitése
irodalmi
alkotasokban,

mondokakban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
egeészseges ¢letmad,

testmozgas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Mozgésszerv, mozgasforma.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Kertben, mezon

Orakeret

7 Ora

Elozetes tudas

Eletfeltételek, tipanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A felépités és miikodés kapcsolatdban az ¢€l6lények csoportositasa, a

haszonnovények fogyaszthatd részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Eletkozosség megfigyelése. Az Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: ¢lovilag szervez6dési szintjeinek | irodalom:
Mit érdemes venni a piacon? felismerése. A megfigyelt é16hely | a kenyérrel

Honnan szarmazik, és mire utal
a novény elnevezés?

Mitdl novekszik a novény?
Hogyan kertil a kenyér az

asztalra?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatasa az
¢lovilagra.

Gombak, novények, allatok.
Zoldségek, gylimolcsok.

A novény részei (gyokér, szar,
levél, virdg, termés). A mag.
Ehetd novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas,
fejlédés, novekedés, oregedés.
Héziallatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa),
hazai vadon ¢l6 allatok

(rokalepke, majusi cserebogar,

¢lélényeinek csoportositasa
(gomba, ndvény, allat, zoldség,
gylimdlcs).

Latogatas a piacon, a tanyan vagy
a kertben. Az idényzoldségek,
idénygyiimolesok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy
mely ehetd ndvényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termesre.

Naptar készitése az
idényzoldségekrol és
idénygyiimolesokrol.

Novény fejlodésének
megfigyelése. A megfigyelt
¢l6helyen talalt novények
csoportositasa aszerint, mely
¢letszakaszban voltak.
Példaéllatok csoportositasa a
tanult csoportok szerint (héziallat,

haszonallat, vadon €16 allat,

kapcsolatos
hasonlatok,
szolas-mondasok,
mesék, mondak,

mualkotasok.

Vizualis kultura:
mesterséges
¢letkozosségek (kert,
mezd) képi
megjelenitése;
z06ldség- és

gylimolcscsendéletek.

Enek-zene:

a kenyérsiitéssel,
illetve az egyes
¢lélényekkel

kapcsolatos dalok.
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karész, csuka, seregély,
feketerigo, mezei pocok, 6z,
roka).

Szaporodas: pete, tojas,
elevensziild.

Lebomlas, komposztalas,
rothadas.

Kenyérsiités: blza, liszt és
kenyér péld4jan a nyersanyag,
termék, késztermék fogalma, a
rostalas, a szitalas, az Orlés, a
kelesztés és a dagasztas
folyamata, az iizletekben
kaphat6 kenyerek és az adalékok
szerepe, kenyérsiités hazilag,
kapcsolodas az 1) kenyér
iinnepéhez, a kenyérrel

kapcsolatos hagyomanyok.

illetve izeltlabuak, halak,
madarak, eml6sok).

Néhany jellegzetes allatnyom
tanulmanyozasa, lerajzolasa.
Eletnyomok gyijtése a terepi
latogatés soran.

Allatnyomok megismerése.
Lebomlés vizsgalata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves hulladékok
csoportositasa a
komposztalhatosag szerint.
Példak gyijtése kenyérfajtakra,
Osszehasonlitasuk kiilonb6zo
szempontok szerint. A
kenyérsiités péld4jan a természet
tiszteletének felismerése a
hagyomanyos életmod egyszerii

cselekvéseiben.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

gyartasi folyamat;
alapanyag,
nyersanyag,

késztermék.

Kulcsfogalmak

/ fogalmak

Eletk6z6sség, novényi szerv, €letciklus, napenergia, kenyérsiités.

elkertilésére.
A fejlesztés vart

eredményei a
két évfolyamos

ciklus végén

Az  egészséges

¢letmoéd  alapvetd

Az ¢letkornak megfeleléen a helyzethez

segitségnyujtast igényld helyzetekben.

és idotartamok becslése.

elemeinek

alkalmazasa az

egészségmeglrzes €s az egeészséges fejlodés érdekében, a betegségek

ilé6 felelds viselkedés

A hosszusag és 1d6 mérése, a mindennapi ¢€letben eléforduld tavolsagok

Képesség adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben,

természeti jelenségek egyszerl kisérleti tanulmanyozésara.
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A fenntarthatd ¢letmod jelentdségének magyardzata konkrét példan
keresztiil, és a hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti
kornyezettel vald harmonikus kapcsolat kialakitasaban, illetve
felépitésében.

Az ¢élolények szervezOddési szintjeinek és az  életkozosségek
kapcsolatainak a bemutatdsa, az élolények csoportositasa tetszoleges és
adott szempontsor szerint.

Egy természetes ¢letk6zosség bemutatéasa.

Egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technoldgiai folyamat
értelmezése, az ezzel kapcsolatos felelds fogyasztdi magatartas ismerete.
Magyarorszag elhelyezése a foldrajzi térben, néhany {6 kulturalis és
természeti értékének ismerete.

Informatikai és kommunikicids eszkozok irdnyitott haszndlata az

informéciokeresésben és a problémak megoldasaban.
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ENEK-ZENE

Az ének-zene tantargy tanitdsanak legfébb céljai megismertetni a gyermekeket az éneklés és a
zenélés oromével, valamint kulcsokat adni szdmukra a zene élményt ny(jté megismeréséhez,
megértéséhez és ¢lvezetéhez. Ezeknek a céloknak az elérését segiti a kivalasztott repertoar.

Az iskolai ének-zene tanulas vart eredménye: a zenei gyakorlat és a zenehallgatas soran
a tanulok széles korli élményeket szereznek, amely segiti Oket eligazodni a koriilottiik 1évo
sokszinll zenei vildgban.

Az iskolai zenepedago6giai munka Kodaly Zoltan alapelveire €piil, az aktiv éneklést és
zenélést szorgalmazza, tradiciondlis népzenén ¢€s igényes miizenén alapul. A zenei
hallasfejlesztés a relativ szolmizacid segitségével torténik. A klasszikus remekmiivek értd
befogadasa fejleszti az érzelmi intelligenciat.

A kerettantervben feltiintetett anyagon keresztiil a tanulok megismerik népzenénk és
mas népek zenéje, nemzeti zenei kulturank és a klasszikus zene, a jazz, valamint a popularis
mifajok igényes szemelvényeit. A zenepedagdgiai munka a tanuldok részben az iskoldban,
részben az iskolan kiviil szerzett zenei tapasztalataira, zenei ¢lményeire, illetve adott esetben
zenei gyakorlatara épiil, s ezaltal 6sztonzi Oket énekkarokban és hazi zenélésben vald aktiv
részvételre.

Az iskolai ének-zene oOra els@sorban nem ismeretszerzésre valo, hanem a pozitiv zenei
élmények €s gyakorlati tapasztalatok megszerzésére.

Az ének-zene tanitdsa soran a fejlesztési célok nem valnak szét élesen Orakeretre,
tananyagegységekre. A megjelolt orakeretek a tevékenységek egymashoz viszonyitott aranyat
jelolik. Minden oran sor keriil éneklésre, folyik a novendékek zenei generativ készségének
fejlesztése, zenét hallgatnak. Ezt segiti a minden 6ran megjelend felismerd kottaolvasas €s a
befogadoi kompetencidk fejlesztése. A fejlesztési célok a tanitds soran mindig az el6zd

ismeretanyagra, elért fejlesztésre épitve, komplex mddon jelennek meg.
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A tantargy fejlesztési céljai a kovetkezok:

Zenei reprodukcio

Eneklés

Az iskolai ének-zenei nevelés elsddleges ¢lményforrasa a kozos éneklés €s az
elmélyiilt zenehallgatds. Az ének-zene oOran tanult zenei anyag egy részét
énekléssel és kreativ zenei gyakorlatokkal készitik eld, illetve sajatitjak el.

Az énekorai mithelymunkét korus egésziti ki, amely kozosségformald erdt
képvisel. Cél, hogy a koruséneklés oromét a tanuldk a hétkdznapok szadmos
teriiletén megoszthassak masokkal. (Pl. k6zos éneklés a kiranduldsokon, barati
Osszejoveteleken, kozosségi  alkalmakon, sajat koncertek  szervezése
hozzatartozoknak, ismerdsoknek.)

Az énekes anyag egy része mindvégig a magyar népdal marad, a 3. osztalytol
kezdve a klasszikus zenei szemelvények szama ndvekszik, s a 7. osztalytol kezdve
kiegésziil a jazz és az igényes populdris zene valogatott szemelvényeivel —
elsdsorban a befogaddi hozzaallds kiilonbségeinek érzékeltetése és a zenei
mindség irdnti érzékenység fejlesztése céljabol, amely miifaji hataroktol

fliggetlentil értelmezhetd.

Generativ és kreativ készségek fejlesztése

A generativ — 1étrehozd, alkotd — készségek ¢€s képességek fejlesztésének célja,
hogy a tanulok a megszerzett zenei tapasztalatokat alkalmazni tudjak és azokkal
képesek legyenek Ujat alkotni. A generativ tevékenységek, amelyek a kreativitas
fejlesztése szempontjabol nélkiilozhetetlenek, fejlesztik a tanulok zenei érzékét,
zeneértését €s Osszpontositd képességet. Segitik dket a zene elemeinek 6nallod €s
magabiztos haszndlataban, fejlesztik a tanulok Onkifejezd képességét,
A generativ zenei tevékenységek a tanitas legkiilonbozébb témaihoz €s fazisaihoz
kapcsolodhatnak, s benniik a jatékos alkot6i munka 6rome érvényesiil. A generativ
tevékenységet mindenkor megeldzi a zenei alkotéelemek (pl. ritmus, dallam,
polifénia, harmonia, forma) vagy egy adott zenei stilushoz kapcsolodd zenei

jelenségek (pl. a klasszika formaérzéke) megismerése az aktiv zenélésen keresztiil.

Felismero kottaolvasas

A kottaolvasas a zene értésének eszkoze, altala olyan kddrendszer kulcsat

kaphatjdk meg a tanuldok, amely segiti ket abban, hogy eligazodjanak a zenei

174



tartalmakban. A zenével vald ismerkedés kezdeti szakaszdban a felismerd
kottaolvasas képessége a zeneértés alapozza meg. Az 0nallé zenélésben
nélkiilozhetetlen eszk6zz¢é valik.

— Az Otvonalas kottaképet a gyerekek latjak mar akkor is, mikor a jelrendszereket
még nem tudjak megfejteni. A tanuldk a felismerd kottaolvasas segitségével egyre
tobb zenei jelenséget képesek jelrendszerrdl felismerni. A kottaolvasds nem cél,
hanem eszkoz az iskolai zenetanulds folyamataban.

— A felismerd kottaolvasashoz kapcsolodd zenei ismeretek tanitasa soha nem
elvontan, hanem az énekes €s hangzo zenei anyaghoz kapcsoloddan torténik. A
népdalokbdl vett zenei fordulatokat felhasznaljak a ritmikai, metrikai és dallami
elemek tudatositasara, formajuk megismerése pedig segit a formaérzék
fejlesztésében. Az elemzd megkozelités helyett valasszék a miifaji meghatarozast,
talaljak meg az ¢lethelyzet, az érzelmi kifejezés, az esztétikai szépség személyes
kapcsolodasi pontjait. A népdalok szovegének értelmezése ravilagit a népdalok
gazdag szimbolikdjara, megvilagitja a magyar szokincs gazdagsagat. A népdalok
nem a felismerd kottaolvaséas gyakorlopéldai. Csak akkor kell szolmizaltatni, ha

az a szebb, tisztabb megszolaltatast segiti.

Zenei befogadas
Befogadoi kompetencidk fejlesztése
— A befogad6i kompetencidk fejlesztése a zenehallgatds anyaganak mélyrehatod
megismerését segiti eld. A befogaddi kompetencidk fejlesztése soran az érzelmi
¢s intellektudlis befogadas egyensulyanak kell érvényesiilnie. A befogadoi
kompetenciak fejlesztésével megalapozhat6 a tanulok zenehallgatoi magatartasa,
akik a zenehallgatés soran olyan élményeket — minél tobbféle és valdsagos zenei
tapasztalatokat — szereznek a hallgatott zenérdl, amelyek hatasara egyre inkabb
kiilonbséget tudnak tenni az elmélyiilt zenehallgatas (vagyis a zene befogadasa) és
a hattérzene fogyasztasa kozott.
— Csend ¢s teljes figyelem nélkiil nem jon létre élményt add zenei befogadas. A
miivészi értékii zene befogadojava csak az a tanuld valik, aki teljes figyelmét képes
a hallott zene felé irdnyitani. A befogad6i kompetencia fejlesztése éppen ezért
részben a figyelem készségének kialakitasa €s folyamatos erdsitése felé iranyul.
Az als6 tagozatban a gyermek a jatékos tevékenység soran képes leginkabb az

elmélyiilt figyelemre. Az alsobb osztalyokban a mozgés és az éneklés szorosan
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Osszekapcsolodik. A mozgas €s a zenei élmény kapcsolata lehetdséget ad a zenei
jelenségek megéreztetésére és megértésére, a zenei készségek elmélyitésére is.
Rendszeres zenehallgatds. A zenemiivek zenei €s zenén kiviili tartalmanak,
iizenetének megértéséhez sziikkség van a zenei élmények rendszeres biztositasara:
minden oran legyen zenehallgatds, amely az ¢lmény (6romszerzd) funkcion tul
alapjat adja a generativ készségek formalodasanak, hiszen a generativitas a sokrétt
zenei élménybdl fejlodik ki.

Adekvat befogadoi attitlid. A zenehallgatasi anyag ért6 befogadasat segiti az
adekvat befogadoi attitid kialakitasa, azaz fontos, hogy a tanulok kelld
nyitottsaggal forduljanak a hallgatott zene felé. A nyitott befogadoi attitiid
tamogatja a zenei hatds megfeleld megélését, igy segiti a zene kiillonbozo
megnyilvanuldsainak, példdul funkcidjanak, stilusanak ¢és miifajanak pontos
értelmezését, elfogadésat és pozitiv értékelését.

A befogaddi kompetencia fejlesztését segiti eld elsdsorban a zenében rejld
gesztusok, karakterek, érzelmek, hangulatok érzékelésének és atérzésének
képessége, masodsorban pedig a biztos és differencialt hallasi képesség (ritmus-,
dallam- és hangszinérzék) és a zenei memoria. Ezeket rendszeres és nagy
mennyiségl énekléssel és a generativ készségek mas fejlesztd gyakorlataival lehet
kialakitani.

A zeneelméleti és zenetorténeti alapismeretek minden esetben a zenei befogadast
segitik, az elméleti és a lexikalis adatok koziil els@sorban a kivalasztott miivel
kapcsolddokkal kell foglalkozni. A Iényeglattatasnak €s az ¢életszerliségnek
minden esetben kulcsszerepet kell kapnia, ezért teljes mértékben mellézend6 az
oncélu adatkozlés és a nagy mennyiségli szoveges memorizalas. Egy szerzoi
életrajz ismertetésében példaul nem az d6nmagukban semmitmondé datumok és a
tartozkodasi helyek felsorolasa és visszakérdezése, hanem a szerzd
személyiségének bemutatasa, miivészi €s emberi élethelyzeteinek, a kornyezetével
valé kolcsOnhatasanak, problémdinak, sorsfordulatainak atéreztetése, ¢€s
mindennek miivészetére gyakorolt hatasa az elsddleges feladat. Ezt helyenként
megtdmogathatjdk a jol megvalasztott tényadatok (datumok, helyszinek),
mindenkor kisegitd, tajékozodast konnyité jelleggel. Ugyanez érvényes az
elméleti ismeretekre: a formatan, az Osszhangzattan vagy a szolmizacio
alapinformacioi csak akkor valnak hasznossa, ha zenei érzetekhez kapcsolodnak,

ha eszkdztaruk felhaszndldsa segit a gyerekeknek atérezni a zenei jelenségeket.
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Zenehallgatas

A rendszeres ¢és figyelmes zenehallgatas a tanulok zene irdnti fogékonysagat és
zenei izlését formalja.

A zenechallgatasi anyag kivalasztasakor a zenei teljességre kell torekedni.
Lehetoleg teljes muveket hallgassanak meg, hiszen a tanuldok befogadoi
kompetenciajat, s elsdsorban zenei formaérzékét a teljes kompoziciok bemutatasa
fejleszti. A mualkotas egészérdl kell benyomadst szerezniiik, mieldtt a részletekre
iranyitjdk a figyelmiiket. Mikozben a figyelem iranyitdsa bizonyos
jelentéstartalmak megvilagitasa érdekében fontos, fokozottan kell figyelni arra,
hogy a szempontok ne tereljék el a tanulok figyelmét a mi egészének élményszerti
befogadasarol.

Az elsé hat osztdlyban nem kronoldgiai rendbe szervezve ismertetjiik meg a
tanulokat a zenemiivekkel, hanem az ¢letkori sajatossdgok gondos
figyelembevételével a kétéves ciklusok mindegyikében a zeneirodalom, a zenei
stilusok és miifajok teljes spektrumabol valogatunk. Az altalanos iskola utolso két
osztalyaban sor keriilhet kronologikus rendszerezésre, de csak az ismeretkozlés
szintjén. A 6 és 8 osztalyos gimnaziumban a zenei stiluskorszakok tudatositdsa
csak a 9-10. osztaly tantervének feladata.

Zenehallgatasnadl — figyelve a ma felndvé generaciok vizudlis igényére —
torekedjiink DVD-n elérhetd koncertfelvételek bemutatasara is.

Az iskolai zenehallgatés célja nem lehet minden remekmi s az 6sszes zenei miifaj
megismertetése, sokkal fontosabb a befogad6i kompetencidk fejlesztése €s a
zenehallgatas igényének kialakitasa, amely biztositja az egész ¢€leten 4t tartd zenei
érdeklddést. Bizniuk kell abban, hogy a meg nem ismert miiveket a tanulok életiik
folyaman megismerik, amennyiben kialakitottak benniik az igényt az értékes
miuvek hallgatasara.

Az iskolai zenehallgatas mellett keresni kell a lehetdséget az €16 zenehallgatasra,
a rendszeres hangverseny-latogatasra, és 0Osztdonozni a tanulokat a zenei
informéciok gytijtésére. Fontos szempont, hogy a hangversenyek kifejezetten az
adott korcsoporthoz szodljanak. Rendkiviil fontos, hogy a hangverseny legyen
elokészitett, az ordkon a tanulok ismerjenek meg néhany zenei témat, a miivek
kontextusat, majd az azt kovetd alkalommal beszélgetéssel segitsiik az élmények

feldolgozasat.
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Targyi feltételek
— Szaktanterem pianinoval vagy zongoraval
— Megfeleld nagysagi tér a mozgashoz, énekes jatékokhoz
— Megfelel6 terem a kérusmunkahoz
— Otvonalas tabla
— Magneses tabla
— Ritmushangszerek
—JO mindségti CD- és DVD-lejatszo, erdsitd, hangszorok
— Szamitogép internetkapcsolattal

— Hangtér, hozzaférheté hanganyag

1-4. évfolyam

Az iskolaba belépd gyerekek zenei adottsagai, ismeretei, élményei jelentdsen kiilonbozhetnek,
ezért elengedhetetlen a tanulék minél tobb sikerélményhez juttatdsa, mely jatékos
modszerekkel érhetd el.

A zenei nevelés altalanos és legfobb célja az érzelmi, értelmi és jellemnevelés, a teljes
személyiség sokoldalu fejlesztése. Ennek megalapozasa az als6 tagozatban kezdddik, ahol a
NAT-ban meghatarozott fejlesztési teriiletek, nevelési célok koziil 6t kiemelten fontos: az
erkolesi nevelés (elfogadjak és cselekvéseik méreéjéve teszik az emberi kapcsolatok elfogadott
normadit és szabdalyait); nemzeti ontudat, hazafias nevelés (hagyomanyok, iinnepek, szokdsok
ismerete, kiilonbozd kultirdkkal valé ismerkedés ¢€s azok tisztelete); allampolgarsagra és
demokraciara nevelés (képesek tarsaikkal a kooperédciora, el tudjadk magukat helyezni a
kozosségben, megértik a szabalyok fontossdgat); az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése
(kommunikacios képességiik, a tarsaikkal valo egylittmiikodés képessége és a masok irant
érzett empatia tovabb fejlodik); testi és lelki egészségre nevelés (kiegyensulyozott és
harmonikus személyiség fejlesztése, a mozgassal erdsitett testtudat, érzelmi intelligencia).
Legfontosabb kulcskompetencidk: esztétikai és miivészeti tudatossag és kifejezOképesség,
anyanyelvi kommunikdacio, szocialis és allampolgéri kompetencia, kezdeményezOképesség és

vallalkoz61i kompetencia.
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Fejlesztesi célok:

Reprodukci6 (éneklés, generativ készségek, felismerd kottaolvasas)

Az éneklésre épiild tanitas elsd 1épése az éneklés dromének és az éneklés helyes
szokasainak kialakitdsa, amelynek elemei az értelmes frazealas, kifejezo artikulacio
¢s a megfeleld hangterjedelem. Az éneklést sok mozgas, néptanc €és szabad
mozgasos improvizacid kiséri. A helyes testtartds, az egyszeri mozgéselemek ¢€s
Iépések elsajatitasara a népi gyermekjatékok és a néptanc kivalo lehetOséget
nyujtanak.

Dalkincsbdvités. A népdalokat és gyermekdalokat a tanuldk elsésorban hallas utan
tanuljak, és csokorba szedve is énekeljék. Az Gsszeallitds mind a zenei, mind a
tartalmi szempontokat figyelembe veszi.

Zenei ismeretszerzés. A tanulok az énekelt dalok meghatarozott zenei elemeit
megfigyelik, tanari ravezetéssel tudatositjak, s felismerik kottaképrol, esetleg tanari
segitséggel reprodukaljak. A zenei elemeket, a dallami, ritmikai, hallasi ¢és
tobbszolamu készségeket improvizacios €s kreativ jatékos feladatokkal gyakoroljak.
A zenei tevékenységek élményszeriiek, jatékosak, mozgasosak legyenek, jellemezze

azokat a tapasztalés- ¢és tevékenységkozpontlsag.

Zenehallgatas (Zenei befogadas, zenehallgatas)

Ebben az ¢életkorban alapozhat6 meg az adekvat zenehallgatdi magatartds, a gyerekek

tapasztalatokat szereznek a tudatos zenehallgatoi tevékenységrol. A zenehallgatéas soran a

tanulok spontdn és tudatos élményeket gyiijtenek a hangzé vilagrol, a hangszinekrdl,

hangszerekrdl, hangszercsoportokrol, eldéado-egyiittesekrdl, temporol, dinamikarol és

zenei formdkrdl, valamint megismerkednek hosszabb lélegzetli zenemiivekkel is. A

kivalasztott anyag egy része kapcsolddik az orai énekes anyaghoz.

1-2. évfolyam

Tematikai egység/ Orakeret

Zenei reprodukcié — Eneklés

Fejlesztési cél 78 ora

Elézetes tudas |Iskolaérettseg.
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Az éneklés helyes szokasainak kialakitasa:
helyes testtartas,
helyes 1égzés,

¢letkornak megfeleld hangerd,
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési érthetd szovegejtés,
céljai Kifejezs artikulacio,
helyes frazealas.

Az éneklés oromének felkeltése.

tempodban, helyes ritmusban, torekedve a tiszta

Dalkincs bévitése gyermekdalok jatszasaval, hallas utani daltanitassal.

helyes hangképzés (diszfonids gyermekek sziirése),

Dalkezdés megadott hangrdl ¢’—d” hangterjedelemben, megadott

intonaciora.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

INépi gyermekjatékok, mondokak elsajatitasa:

kiolvasok, csujogatok, sétalok, szerepvaltod €s parcseréld korjatékok,
lednykérd jatékok, hidas jatékok, kiilonféle vonulasok (biton, triton,
tetraton, pentachord, pentaton hangkészlettel).

Magyar népdalok megtanuldsa: névnapkoszontdk, cstifolodok, tréfas
dalok, parositok, (pentaton, hexachord hangkészlettel).

Mas népek dalainak megismerése (kdrnyezd népek, nemzetiségek
dalai).

Miivészi értékli komponalt gyermekdalok €s megzenésitett versek
tiszta éneklése (ajanlott: Kodaly Zoltan, Bardos Lajos, Jardanyi Pal,
Adam Jend).

Felelgetd éneklés, kérdés-felelet jatékok, hangutanz6 dallamosztinatd
dalhoz.

Egyenletes méro ¢€s a dal ritmusanak megkiilonbdztetése (nagytesti
mozgassal, tapsolassal, ritmushangszerekkel, dallamhangszerekkel).

Dallamvonal szemléltetése nagytesti mozgassal.

Magyar nyelv és
irodalom:
szokincsbovités, érthetd
szovegejteés, kifejezd

artikulacio.

Matematika:

szamfogalom erdsitése.

Erkolcstan: szabalytudat

erOsitése.

Kornyezetismeret:
természeti képek,

évszakok, allatok.

Drdama és tanc: népi

gyermekjatékok dramai

180




torténései, népdal és

néptanc kapcsolata.

Vizualis kultura: a népi

targykultura.

Testnevelés és sport:
mozgas, helyes 1égzés,

testtartas.

Légzés, hangerd, egyenletes mérd, gyors, lassu, halk, hangos, magas, mély,
Kulcsfogalmak/ .
kezdOhang, zarohang, dallamsor, mondoka, gyermekdal, népdal, népi jaték,

fogalmak
népszokas, staféta éneklés, kérdés-felelet.
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Generativ (6nalloan és/vagy Orakeret
Fejlesztési cél csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység 13 6ra

Kisgyermekkori zenei élményanyag. Népi mondokak, gyermekjatékok,
Elozetes tudas |[gyermekversek. Ehhez kapcsolddo nagytesti mozgasok, hangutdnzo

dallam és ritmusmotivumok.

Koordinalt ritmikus mozgas, térérzékelés, egyenletes mérd, tempod
A tematikai egység . ) ]
valtozasok érzékelése és reprodukcidja, metrikus egységek és kisebb
nevelési-fejlesztési ) ] )
formai egységek érzete, jatékos feladatok megoldasa alap ritmusokkal

céljai )
¢s hangokkal, a belso hallas fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Ritmikai készség fejlesztése: Magyar nyelv és

Egyenletes mér6 és a dal ritmusanak hangoztatasa (nagytesti |irodalom: iraskészség
mozgassal, tapsoldssal, ritmushangszerekkel). fejlesztése.

Negyed, nyolcadpar, negyed sziinet, félérték.

Ritmusmotivumok hangoztatasa ritmustapssal €s
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ritmushangszerekkel. Ritmus o0sztinato, ritmusolvasas,
ritmusfelelgetés, ritmuspotlas, ritmuslanc, ritmusmemoriter.
Komplex mozgasfejlesztés egyszert tanclépésekkel
(kilépések, kijarasok), a ritmus valtozatos megszolaltatassal
(kéz és 1ab altal).

2/4, 4/4 iitemmutat6. Utemhangsily érzékeltetése
iitemezéssel. Motorikus képességek valtozatos mozgéssal és
litemezéssel.

Ismétlédés a zenében, ritmusosztinatd. Gyors-lassu

érzékeltetése.

Hallasfejlesztés:
Hangrelaciok érzékeltetése, nagymozgassal, relacio térbeli
mutatasaval, kézjellel.
Enekes rogtonzés hangokkal, ellentétparok: csend és hang,
beszéd és énekhang, hangutanzas, hangos és halk, mély és
magas, rovid és hosszl, sajat név éneklése szabadon vagy a
tanult dallamfordulatokkal, énekbeszéd.
A tanult dalokbdl a dallam kiemelésének képessége:
dallamfordulatok: sm, Ism, smd, mrd, rdl, mrdl,
otfokt hangsorok dallamfordulatai: a 14 pentaton hangsor
(smrdl,) d6 pentaton (Ismrd) €s lefut6 14 pentachord (mrdtl,)
do pentakord (sfmrd), kézlejjel.
Tanult mondokak éneklése rogtonzott dallammal a tanult
dalok hangkészletének felhasznalva, tanult dalok atkoltése,
mas befejezéssel, énekes parbeszéd.
Belso hallast fejlesztd énekes gyakorlatok: dallambujtatas,

dallamelvonas.

Kulcsfogalmak/ Egyenletes mérd, tempo, ritmus, ritmuseérték, negyed, nyolcadpar,

fogalmak negyedsziinet, fél, ismétlés, iitem, litemvonal, litemmutato, ritmus
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osztinatd, hangmagassag, dallam, dallamfordulat, dallamrajz, dallamsor,

iséret, variacio, énekbeszéd.

Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Felismero kottaolvasas, Orakeret

Fejlesztési cél zeneelméleti alapismeretek

13 ora

Elozetes tudas | )
ritmusérzék, zenei hallas.

Mondokak, gyermekdalok éneklése. Eletkornak megfeleld iitem- és

A tematikai egység |A hallas utani daltanulés és a fejlodd zenei készségek €s megszerzett

nevelési-fejlesztési [zenei ismeretek alapjan ismerkedés a zenei notéci6 alapjaival; a zene

céljai jelrendszerének felismerése kézjelrdl, betiikottardl és hangjegyrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Zeneelméleti alapismeretek megszerzése az el6készités — tudatositas

— gyakorlas/alkalmazas harmas egységében.

Ritmikai elemek, metrum:
A mér6 és ritmus megkiilonboztetése.
A tanult dalokbol, dalrészletekbdl, versekbol a tanulando ritmus
kiemelése.
Ritmikai elemek megnevezése gyakorlonévvel: ta (negyedérték),
titi (nyolcadpar), sziin(negyed szlinet), taa (félérték) és
sziilin(félérték sziinete).
Ritmikai elemek jele.
Ritmikai elemek értéke (viszonyitva a kordbban megtanult
elemekhez).
A hangsulyos és hangsulytalan iitemrész megkiilonboztetése,
itemmutatok, litemfajtak: 2/4, 4/4.

Dallami elemek:
Tanult dalokb6l dallamfordulat 4 hangjanak kiemelése,
megnevezése szolmizacidval: szo-mi-la-do-ré- also la.

Az 10j szolmizacios hang kézjele és betijele: s-m-I-d-r-I.

Magyar nyelv és
irodalom: jelek és

jelrendszerek ismerete.

Vizualis kultura: jelek,

jelzések értelmezése.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura

fejlesztése: nagytesti
mozgasoktol az apro

mozgasokig.

\Kornyezetismeret:
tajékozodas térben,

iranyok.
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A vonalrendszer megismertetése: 6t vonal, négy vonalkoz, alsé
p6tvonal.
Az 1j szolmizécios hang helye a vonalrendszerben, a kottakép

alapjainak megismertetése. (Hangjegy, hangszar irdnyanak

megfigyeltetése.)

Szolmizacios név, kézjel, betiijel, kettes litem, négyes litem, zarovonal,
Kulcsfogalmak/ | . . ) ‘
ismétléjel, hangstlyjel, vonalrendszer, vonal, vonalkdz, hangjegy,

fogalmak
hangszar.
Tematikai egység/ Orakeret
Zenei befogadas — Befogadoi kompetenciak fejlesztése
Fejlesztési cél 13 6ra

Eneklési készség, akusztikus tapasztalatok kornyezetiink zorejeirdl,

hangjair6l, emberi hangokrol. Hallés utani tajékozodas a térben, irany
Elozetes tudas i )
¢s tavolsag megnevezése. Elsd zenehallgatasi élmények

kisgyermekkorbol.

A zenehallgatasra iranyuld teljes figyelem képességének kialakitasa az

¢neklés, az oOromteli zenei jatékok, a tanc és szabad mozgas
A tematikai egység | S ) )
improvizacioja soran. Képességfejlesztés a kiilonbozd miifaju, stilusu és
nevelési-fejlesztési
karakter(i zenemiivek befogadasahoz a rendszeres zenehallgatas éltal. Al

céljai
! hangszinhallas, a tobbszolamu hallasi készség és a formaérzék
fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
A teljes figyelem kialakitasanak fejlesztése: [Erkolcstan:

— tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacidval: leginkabb gyors [tiirelem, tolerancia.

tempoju, tancos klasszikus zenei idézetekhez kapcsoldddan teljes

zenemivek vagy zenei részletek tobbszori meghallgatasaval Kornyezetismeret:
(1smétlodo lejatszasaval); természetiink és
kornyezetlink
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kezdés és befejezés megfigyeltetése, és kifejezése a szabad
mozgas elkezdésével és befejezésével;

zenei eszkozok megfigyeltetésével dinamikai ellentétparok
megkiilonboztetése (halk-hangos), fokozatos dinamikai er6sodés
¢s halkitas megfigyeltetése és reprodukalasa jatékos feladatokkal,
hirtelen hangerdvaltas megfigyelése és reprodukcidja;

alapvetd tempokiilonbségek és tempovaltasok megfigyelése,

Osszehasonlitasa €s reprodukcioja.

A hangszinhallas és a tobbszolamu hallas fejlesztése:

természetilink és kornyezetiink hangjai,

emberi hangszinek (magas, mély, gyerek, férfi és néi hang),

a hangszerek hangszinének megtapasztalasa gyakorlati aton, azok
megkiilonboztetése és azonositasa a hangszer kezelése szerint,
sz0106 és korus, szolohangszer €s zenekar, dalok felismerése

kiilonb6z6 hangszerekrol.

Formaérzék fejlesztése a helyesen tagolt éneklésen és mozgason

keresztiil.

Absztrakcio: a dalok szovegének értelmezése, a dalszovegekhez vagy

zenemiivekhez kapcsolddo dramatizalt eléadas (dramajaték, bab),

valamint a zene keltette gondolatok vizualis megjelenitése (festés,

formazas).

hangjai,

hangutanzas.

Drdama és tanc:
dalszovegekhez
kapcsolodo
dramatizalt
eldadas, szabad
Mozgasos

improvizacio.

Vizualis kultura:
zenével
kapcsolatos
¢lmények vizualis

megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak n6i hang, sz010, korus, hangszer, zenekar, hangszin.

Kezdés, befejezés, hangerd, hangerd valtozas, tempo, tempovaltas, férfi és

Tematikai egység/

Zenei befogadas — Zenehallgatas

Fejlesztési cél

Orakeret

13 ora

Elozetes tudas
megfelelden.

Befogadoi kompetenciak a korosztalynak és az atélt zenei élményeknek
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Esztétikai és érzelmi kompetencia fejlesztése a tanult énekes anyaghoz

A tematikai egyseg lkapcsolddd miizenei anyag vokalis és hangszeres feldolgozasainak

nevelési-fejlesztési . . . . . ,
! megismerésével. Az €életkornak megfeleld zenemiivek meghallgatasa

céljai e s 1A e : o
L ¢lményszerli eldadasban, figyelve a miifaji €s stilusbeli sokszinliségre.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Zenehallgatas tanari bemutatassal vagy felvételrdl (audio, video) az |Magyar nyelv és
¢vfolyam énekes és generativ tevékenységeihez valamint a befogadoéilirodalom: zenemiivek
kompetenciak fejlesztéséhez kapcsolodoan valogatva a zeneirodalom ftartalma, irodalmi
kiilonb6z6 korszakaibol beleértve a 20. szazad és korunk kapcsolatok.
zeneirodalmat is kiilondsen a kovetkezo témakorokben: csend és
hang, hangszerek, természet a zenében, szolohang-korus, sz016 \Drama és tanc.

hangszer-zenekar, ellentétparok (beszéd-ének, gyors-lassu, hangos- [cselekményes

halk, magas-mély). programzenék, mese,
Cselekményes és programzene hallgatasa (pl. mesebalett) a meseszereplok,
cselekmény megfigyelésével, a szereplok karakterének zenei dramatizalt
eszkozokkel torténd azonositasaval (pl. tiindér, boszorkany, megjelenités, pl.
kiralylany, kiralyfi, udvari bolond €s ,,varazserejii” hangszerek). babozas, pantomim.

Vizualis kultura:
zenével kapcsolatos

¢lmények vizualis

megjelenitése.

Kulcsfogalmak/ [Enekes zene, hangszeres zene, vonos, fuvos, iités, pengetds, billentyiis

fogalmak  |hangszer, zenei karakter, népdalfeldolgozas.

A fejlesztés vart — A tanuldk 40 népdalt és gyermekdalt eld tudnak adni a

eredményei a két kapcsolddo jatékokkal emlékezetbdl c’—d” hangterjedelemben.

Csoportosan batran, zengd hangon j6 hangmagassagban
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évfolyamos ciklus

végén

énekelnek, képesek az 1) dalokat rovid eldkészitést kdvetden
hallas utan konnyedén megtanulni.

Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban.
Erzik az egyenletes liiktetést, tartjak a tempot, érzékelik a
tempovaltozast. A 2/4 és 4/4es metrumot helyesen
hangsulyozzak.

A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik kottaképrol
(kézjel, betlikotta). A megismert ritmikai elemeket tartalmazo
ritmusgyakorlatot pontosan, folyamatosan sz6laltatjdk meg
csoportosan ¢és egyénileg is. A tanult dalok stilusaban
megszerkesztett rovid dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottarol
¢s tanari segitséggel szolmizalva éneklik.

Képesek csendben, tarsaikkal egylitt a zenét hallgatni,
megfigyelésekkel tapasztalatokat szereznek, melyek esztétikai és
egyszerl zenei elemzés alapjaul szolgalnak. Fejlodik
hangszinhallasuk €s formaérzékiik. Ismereteket szereznek a
hangszerekrdl. Szivesen és 6orommel hallgatjak Gjra a

meghallgatott zenemiiveket.

Ajanlott zenehallgatasi anyag

Az alabbi felsorolas ajanlasokat tartalmaz, és minimalis kovetelményeket hataroz meg. A
zenemiivek megadott listja a tandr egyéni valasztdsa szerint modosithatd, a megadott miivek
azonos stilust és miifaju miivekkel kivalthatok. A megadott miivek egy része olyan terjedelmdi,
hogy az ének-zene oOra keretei kozott csak részletek meghallgatdsdra van mod (pl.

szimfoniatétel, daljaték, opera). A megfeleld részletek kivalasztasdhoz a fejlesztési céloknal

meghatarozott tartalmak adnak irdnymutatast.

Benyomasok zenérdl: csend és hang, beszéd és ének, szo6l6 €s tutti, gyors-lasst, hangos-halk,

magas-mély.

187




A tanult magyar népdalok eredeti felvételekrdl, illetve kortars népzenészek eldadéasaban,
népzene gyermekek eldadasaban (pl. regdlés, galgamécsai gyermeklakodalmas), mas népek
dalai, tinczenéi. Néptanc-dialektusok, hangszeres népi tanczene.

Népdalok feldolgozasai (ajanlott: Bartok Béla: Gyermekeknek, Kodaly Zoltan gyermekkarai,

Bicinia Hungarica, Jardanyi Pal, Bardos Lajos gyermekkarai).

Cselekményes zenék, programzene, mesék, mesebalett, mesebeli szerepldk (ajanlott: Henry
Purcell: A tiindérkiralynd [The Fairy Queen], Pjotr Iljics Csajkovszkij: Di6toro [Scselkuncsik]
op. 71,

Kiilonboz6 stiluskorszakokbol valogatott miivek:

Adriano Banchieri: Az allatok rogtonzott ellenpontja (Contrappunto alla Bestiale)
Jean Philippe Rameau: A tyuk (La poule)

Georg Philipp Telemann: Békak (Les Rainettes), TWV 51: A4

Johann Sebastian Bach: 18 kis preludium zongorara: valogatas a Notenbiichlein fiir Anna
Magdalena Bach kotetekbol

Leopold Mozart: Gyermekszimfonia (Berchtesgadener Musik)

Wolfgang Amadeus Mozart: C-dur variacio (Ah, vous dirai-je, Maman), K. 265,
Gioachino Rossini: A tolvaj szarka (La gazza ladra) — nyitany

Georges Bizet: L'Arlesienne Suite (Az arles-i lany szvit)

Nyikolaj Andrejevics Rimszkij-Korszakov: A dongo (részlet a Mese Szaltan carrdl c.
operabol)

Maurice Ravel: Ludanyd meséi (Ma mere 1’oye) — Tilindérkert

Bartok Béla: Mikrokosmos, BB 105 — részletek (pl. No. 142. Mese a kislégyrdl)
Kurtag Gyorgy: Jatékok — részletek

3—4. évfolyam

Tematikai egység/ , Orakeret
Zenei reprodukcio — Eneklés
Fejlesztési cél 78 ora
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Elozetes tudas

A tanult dalok pontos dallammal, ritmussal, szoveggel, megfeleld

tempdban, tiszta intonacidval, és szép hangon valo éneklése.

A tobbszolamu éneklés fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

bovitése (a—e”).

megfogalmazasa.

Dalkincs bovitése elsdsorban hallas utani, a konnyebb dalok megfeleld

elokészitéssel jelrendszerrdl tanitassal.
Az éneklés helyes szokasainak tovabbi alakitasa (helyes 1égzés, helyes
hangzoformalas, hangadoszerv megdvasa, a hangerd akaratlagos

alkalmazasa, szovegejtés, artikulacio, frazealas), a hangterjedelem

A dalok metrumara, ritmikéjara és dallamara vonatkoz6 megfigyelések

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar népdalok megtanuldsa a mar korabban elsajatitott
dalkészlet figyelembevételével.

Miizenei példak tobbféle zenei stilusbol valogatva (dalok
¢s konnyen énekelhetd témak hangszeres miivekbol a
zenehallgatasi anyagbol.

Tobbszolamu éneklés tobbféle zenei stilusbol valogatva:
biciniumok, kanonok, quodlibetek, dalok ritmushangszer
kisérettel (ajanlott: Kodaly Zoltan, Kerényi Gyorgy,
Bardos Lajos, SzOnyi Erzsébet)

INépi gyermekjatékok: lakodalom, leanykérés, kézfogo,
magyar népdalok: valtozatos téma és hangulat szerint
valogatva, dalos kalendarium: betlehemes, farsang,
Gergely-jaras, stb.

Mas népek dalainak éneklése magyar nyelven.

A Himnusz éneklése csoportosan.

Magyar nyelv és irodalom:
szokincs bovitése, értheto

szovegejtés, kifejezo artikulacio.

Drama és tanc: népdal és néptanc
kapcsolata, népszokasok

dramatizalt el6adasa.

Vizualis kultiura: a népi
targykultara jellemzd példainak

ismerete.

Testnevelés és sport: mozgas,

helyes 1égz¢és, testtartas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak hangszerkiséret, dallamvonal.

Rubato, parlando, tempo giusto és alkalmazkodo ritmus, valtakozo6 iitem,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Zenei reprodukcio — Generativ (6nalloan és/vagy

csoportosan alkotd), kreativ zenei tevékenység

Orakeret

13 ora

Elozetes tudas

tapasztalata.

Egyenletes méro, tempotartas, tempdvaltozas érzete. Metrumérzet,

helyes hangsulyozas. Iranyitott rogtonzés, a hang jellemzoéinek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A paros tagolodast zenei formaegységek érzete, kérdés-felelet

improvizacio, a 4/4-es és 3/4-es metrum érzete és helyes hangsulyozasa,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tempo, ritmus, metrum:

Tempo6 metrum (3/4, 4/4) és ritmikai valtozasok felismerése,

reprodukcioja és gyakorlasa kreativ feladatokkal.

Enekléssel megismert ritmusképletekhez kapcsolodo egy- és

felelgetds tobbszolamu ritmus gyakorlat valtozatosabb

mozgasokkal (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas),
ritmusnevekkel vagy mas szotagokkal csoportosan és parban

(ritmusvaridcio, ritmusimitacid parban, ritmuslanc, hianyzé

ritmusmotivumok poétlasa).

Dallam:

Dinamikai valtozasok gyakorlasa kreativ gyakorlatokkal.
Ritmuskiséret komponalasa, ritmus osztinatd, dallam két
szolamra elosztva, tartott hangos/hangcsoportos kiséretek,
dudabasszus.

Zenei formaalkotas egyszerii szerkezettel:

Kérdés-felelet jatékok dallami kiegészités.

Egyszertiibb, sajat koltésti, vagy népdalszerti dallam

improvizacioja.

Belso hallas és zenei memoria fejlesztése:

Jatékos memoria gyakorlatok rogtonzott dallamfordulatokkal,

hangz6 és ,,néma” éneklés.

Magyar nyelv és irodalom:
mondatszerkezetek - kérdés

¢és felelet.

Drama és tanc: onkifejezés

erdsitése, néptanc.

Vizualis kultura: vizualis
jelek és jelzések

hasznalata.

Testnevelés és sport:

mozgaskoordinacio.
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Kulcsfogalmak/

Ritmusvariacio, ¥4 litemmutato, osztinatd, dudabasszus, orgonapont, zenei

forma, nyitas és zaras, kérdés ¢s felelet, zenei mondat, (forte, piano,

fogalmak _
crescendo, decrescendo), memoria, ,,néma’ éneklés.
Tematikai egység/ Zenei reprodukcio — Felismerd kottaolvasas, Orakeret
Fejlesztési cél zeneelméleti alapismeretek 13 6ra

Elozetes tudas

A tanult ritmikai és dallami elemek felismerése kézjelrdl, betiikottarol, és

azok hangoztatasa tanari segitséggel csoportosan.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A hallas utani daltanulés és a fejlodo zenei készségek €és megszerzett

zenei ismeretek alapjan a zenei notacio ijabb elemeivel. A zene

jelrendszerének olvasasa kézjelrdl, betiikottarol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

és éles ritmus.

Dallami elemek:

és ti.

Hangkozok:

Zeneelméleti alapismeretek megszerzése az el6készités-
tudatositas-gyakorlas/alkalmazas harmas egységében.

Ritmikai elemek, metrum:

Ritmikai elemek: szinkopa, egész kotta €s sziinete, nyujtott
Utemmutato, iitemfajta: 4.

Belép6 szolmizacids hangok: also szo, also ti, fa, felsé do’

A pentaton, pentachord, hexachord és a hétfoki hangsor

dallamfordulatai.

Tiszta hangk6zok: oktav, kvint, kvart, prim

Matematika: halmazok,

szamsorok.

Vizualis kultura: vizualis

jelek és jelzések hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A ritmusok neve és gyakorld neve, a dallami elemek szolmizaciods neve,
kézjele, betiijele, harmas titem, violinkulcs, kereszt és b mint eléjegyzés

jelole.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Zenei befogadas — Befogadoi kompetenciak fejlesztése

Orakeret

7 ora

Elozetes tudas

zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodoan.

Csendre val6 képesség, figyelem a zenehallgatasra, fejlodo
hangszinhallas, tobbszolamu hallaskészség és formaérzék.

Alapismeretek hangszerekrdl, a zene befogadasanak képessége a

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A zenehallgatasra iranyulo teljes figyelem képességének tovabbi
fejlesztése. A tanulok zeneértové nevelése a rendszeres zenehallgatas

altal. Hangszinhallas, a tobbszolamu hallaskészség és a formaérzék

céljai )
fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A teljes figyelem kialakitasanak fejlesztése: Magyar nyelv és
tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval (egyénileg, irodalom:
parban vagy csoportosan) - differenciélt karaktersi zenemtivek ~ memoriafejlesztés,

vagy zenei részletek tobbszori meghallgatdsaval (ismétl6dd
lejatszasaval);
a figyelem idétartamanak novelése hosszabb énekes és
zenehallgatési anyag segitségével;
teljes zenei befogadas kiegészitve egy-egy zenei megfigyelésre
koncentralo feladattal;
zenel memoria gyakorlatok.

Zenei jelenségek megfigyeltetésével:
hangftajtdk (szopran, mezzo, alt) hangszinhallas fejlesztése;
a hangszerek hangszinének megkiilonboztetése és azonositasa a
hangadas modja szerint;
zenei egylittesek (szimfonikus zenekar, fivos egyiittes,
vonoszenekar, énekkar €s zenekar egyiittes megszodlalasa, a zenei
analizis képessége a kovetkezd fogalmak hasznalataval:
azonossag (visszatérés), hasonlosag, variacio és kiilonbozdség, a
forma mozgasos és vizualis abrazolasa, kérdés-felelet;

differencialt karakterek zenei abrazolasanak megfigyeltetése,

hangszin, hangerd.

Matematika: elemzd

lképesség fejlesztése.

\Drama és tanc: tanc €s
szabad mozgas,
improvizacio,

dramatizalt el6adas.

Vizualis kultiura: zenei
¢lmények vizudlis
megjelenitése.
Kreativitas, manualis

készség fejlesztése
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ellentétparok: szo6lo-tutti, dar és moll jelleg, forte-piano,
egyszolamu-tobbszolamu,
a dallam ¢és kiséret kiilonbozdségeinek megfigyelése.
Fejleszto hatas fokozasa, tanult ismeret elmélyitése:
— rovid torténetek zeneszerzokrol, hires eldoadomiivészekrol;
— adalok szovegének értelmezése, dramatizalt eldadas; vizualis
megjelenités (kiillonbozo technikak);
népi jatékhangszerek készitése: dobok, sipok, htiros

hangszerek.

Korusfajta, zenekartipus, azonossag (visszatérés), hasonldsag, variacio,
Kulcsfogalmak/

kiilonboz6ség, zenei ellentétpar, szolo-tutti, dar és moll jelleg, forte-piano,

fogalmak
egyszolamu-tobbszolamu, hangszercsaladok.
Tematikai Zenei befogadas — Zenehallgatas Orakeret
egység/ 19 6ra
Fejlesztési cél

Befogadoi kompetenciak a korosztalynak €s az 4télt zenei élményeknek
Elozetes tudas

megfelelen. Ismeretek hangszerekrdl.

~_ |A tanult énekes anyaghoz kapcsolodé miizenei anyag vokalis és
A tematikai

hangszeres feldolgozasainak megismerése. Mas, a korosztaly szaméara
egység nevelési- N
befogadhatd zenemiivek meghallgatasa élményszerli eldadasban. Miifaji
fejlesztési céljai ] )
és stilusbeli sokszintliség. K6z0s zenei élmények feldolgozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Zenei példak hallgatasa és zenei tartalmak megfogalmazéasa az Magyar nyelv és
¢énekes, generativ tevékenységeihez és a befogadoi kompetenciak irodalom: memoria
fejlesztéséhez kapcsolodva: fejlesztése a tanult
Természet abrazolasa a klasszikus zeneirodalomban. szovegeken keresztiil.
— Kiilonb6z6 zenei karakterek, ellentétparok.
—Enekhang: a gyermekkorus hangszine, néikar és férfikar,  [Erkolcstan: zenemlvek
vegyeskar. erkolcsi tartalma,

lizenete, viselkedési
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—Kapcsolodas a zeneelméleti ismeretekhez (pl. metrum, normak a
ritmus), zenei szemelvények az azonossag, kiilonbozdség, zenemiivekben.
hasonlosag és a variacid megtapasztalasahoz.

Zenés mese, gyermekopera, daljaték, balett. Drdma és tanc: tanc és

— A cselekmény és a zenei folyamatok dsszevetése. szabad mozgas,

— A szereplok karakterének azonositasa, kifejezéeszkozok — [Mprovizacio,

felismerésével.

— Fesziiltség ¢s oldas megfigyeltetése zenei anyag

felidézésével a szerepld felismertetése. Vizudlis kultira: zenel

dramatizalt eldadas.

tartalmak vizualis

megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Zenei téma, kiséret, korusok tipusai, zenés mese, gyermekopera,

daljaték balett.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanulok 40 dalt (30 népzenei és 10 miizenei szemelvény) el
tudnak énekelni emlékezetbdl a-e” hangterjedelemben tobb
versszakkal, csoportosan. A népdalokat csokorba szedve is
éneklik. Csoportosan batran és zengd hangon j6 hangmagassagban
énekelnek a dalok élményekbdl kiindulo, szovegtartalmat kifejezd
megszolaltatasaval. Képesek az 0j dalokat rovid elokészitést
kovetden tanari segitséggel kézjelrdl vagy betlikottarol eldbb
szolmizalva, majd szoveggel megtanulni. Tobbsz6lamu éneklési
készségiik fejlodik (ritmus osztinatd, kdnon).

Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban.
Képesek ritmusvariaciot, ritmussort alkotni. A 3/4-es és 4/4-es
metrumot helyesen hangstlyozzak.

A tanult zenei elemeket (pl. metrum, ritmus, dallam, dinamikai
jelzések) felismerik kottaképrol (kézjel, betiikotta). Az ismert
dalokat olvassak kézjelrdl, betlikottarol és csoportosan. A
megismert ritmikai elemeket tartalmazoé ritmus gyakorlatot

pontosan, folyamatosan szolaltatjak meg csoportosan és egyénileg

194




is. A tanult dalok stilusaban megszerkesztett rovid
dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottardl és hangjegyrol
szolmizaljak.

— Megkiilonboztetik a tudatos zenehallgatast a hattérzenétdl. Meg
tudjak nevezni a zenemiivekben megszolald ismert
hangszertipusokat. Fejlédik formaérzékiik, a formai épitkezés
jelenségeit (azonossag, hasonlosag, kiilonbozdség, variacido) meg
tudjék fogalmazni. Fejlodik zenei memoridjuk és belsd hallasuk.

— Figyelmesen hallgatjak az életkori sajatossagaiknak megfeleld
zenei részleteket. A negyedik évfolyam végére olyan gyakorlati
tapasztalatokat szereznek a zenehallgatasrol, amelyre épitve a

zenei stilusérzék és zeneértés egyre arnyaltabba valik.

Ajanlott zenehallgatasi anyag

Az alabbi felsorolds ajanldsokat tartalmaz, és minimalis kovetelményeket hataroz meg. A
zenemivek megadott listdja a tanar egyéni valasztasa szerint modosithato, a megadott miivek
azonos stilust és miifaju miivekkel kivalthatok. A megadott miivek egy része olyan terjedelmdi,
hogy az ének-zene ora keretei kozott csak részletek meghallgatdsira van mod (pl.
szimfoniatétel, daljaték, meseopera). A megfeleld részletek kivalasztdsdhoz a fejlesztési
cé¢loknal meghatéarozott tartalmak adnak irdnymutatast.

Benyomasok zenérdl: kiilonb6z6 zenei karakterek, azonossag, hasonldsag, kiillonbozdség,
variacio, vokalis egyiittesek (a szolohangtél a korusig), hangszeres egyiittesek

(sz6lohangszertdl a zenekarig), hangszeres virtuozitas.

A tanult népdalok felvételei, népi hangszerek bemutatasa felvételrdl (kapcsolodjon gyakorlati

zenéléshez), tancrend a népzenében, idegen népek zenéje.
Népdalok feldolgozasai (ajanlott: Bartok Béla: Negyvennégy dud két hegediire, BB 104 —

részletek, Bartok Béla: Magyar népdalok ,BB 80b, valamint valogatds Kodaly Zoltan: Magyar

népzene sorozatbol).
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Zenés mese, meseopera, gyermekopera, daljaték (ajanlott: Benjamin Britten: A kis
kéménysepr6 [The Little Sweep], in: Csindljunk operat! [Let’s Make an Opera] op. 45, Kodaly
Zoltan: Hary Janos) — DVD-felvételekrdl is.

Ajanlott mivek kiilonb6zo stiluskorszakokbol valogatva:

Régi magyar tancok (Kajoni és Vietoris kodex)

Clément Jannequin: A madarak éneke (Les chant des oiseaux)

Thomas Morley: Fyre, fyre

Antonio Vivaldi: A négy évszak (Le Quattro Stagioni)

Johann Sebastian Bach: Karacsonyi oratorium (Weihnachtoratorium), BWV 248,
Johann Sebastian Bach: Mer hahn en neue Oberkeet (Parasztkantata), BWV 212
Leopold Mozart: G-dur (Vadasz) szimfonia

Wolfgang Amadeus Mozart: A dar szonata, KV. 331. III. tétel Alla Turca
Bedfich Smetana: Moldva (Vltava) in: Hazam (Ma vlast)

Johann Strauss: Kék Duna keringd, Radetzky-indulo, Tere-fere polka

Camille Saint-Saéns: Az allatok farsangja (Le carnaval des animaux)

Dohnényi Ernd: Varidciok egy gyermekdalra, op. 25

Bartok: Negyvennégy dud két hegediire, BB 104,

Kodaly Zoltan: Gyermek- és ndikarok

Bartok Béla: Egynemi karok
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VIZUALIS KULTURA

A vizudlis nevelés legfobb célja, hogy hozzasegitse a tanulokat a lathatd vilag jelenségeinek, a
vizualis miivészeti alkotdsoknak mélyebb atéléséhez, értelmezéséhez, kornyezetiink értd
alakitdsdhoz. A tantargy igy nemcsak a képzo- €s iparmiivészet teriileteinek a feldolgozasaval
foglalkozik tehat, hanem tartalmai k6z¢é emeli a vizudlis jelenségek, kozlések olyan kéznapi
formainak vizsgalatat is, mint a tomegkommunikacié vizudlis megjelenései, a legjabb
elektronikus médiumokhoz kapcsolodo jelenségek és az épitett, alakitott kdrnyezet. A
képzOmiivészet, vizudlis kommunikacid, targy- ¢és kornyezetkultira a vizualis kultira
tantargynak olyan részteriiletei, amelyeknek a tartalmai végigkisérik a kozoktatdsban a vizualis
nevelést, am a kiilonb6zd iskolaszakaszokban kiilonb6zé mddon kapnak hangstlyt. Ezek a
részteriiletek azonban csak a legfontosabb tartalmakat biztositjak a fejlesztéshez, de a hatékony
fejlesztés csakis komplex feladatokban, egymassal 0sszefiiggd feladatsorokban értelmezhetd.
A tantargy oktatasa tevékenység-, illetve gyakorlatkdzpontl, ahol alapvetd fontossagu a
jatékos-kreativ szemlélet, illetve hogy a tantargy tartalmainak feldolgozdsa komplex,
folyamatorientalt megkozelitésben torténjen, igy a projektmodszer eszkdzét is felhasznalja a
tanitas-tanulds folyamataban.

A Nat fejlesztési feladatainak alapjan a vizudlis kultira tantargy gyakorlati
tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a kdrnyezettel valo kozvetlen kapcsolat
fenntartdsa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal valo érintkezés, az
érzékelés érzékenységeének fokozasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés kiilonb6zo
formainak (példaul latas, hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatit, amely a szamitogépes
kornyezet bevonasaval képes egy ujabb, ,mas mindségli” intermedidlis szemléletet is
kialakitani. A fejlesztés atfogo célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek legyenek az dket
ér6 hatalmas mennyiségli vizudlis és térbeli informaciot, szamtalan spontan vizualis hatast
minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfeleld szelekciot elvégezni, értelmezni,
tovabba ezzel kapcsolatos 6nallo véleményt megfogalmazni. Cél tovabba segiteni a miivészi és
koznapi vizualis kozlések pontos értelmezését, tovabba fokozni az alkotdmunka sordn a vizualis
kozlés ¢és kifejezés arnyalt megjelenitését. Meghatarozd szerepe miatt fontos a vizudlis
kornyezet alapjat képezd épitett kornyezet iranti tudatossag fejlesztése a tapasztalds,
értelmezés, alkotas folyamatan keresztiil. Fontos mindemellett a térbeliség és a térbeli helyzetek

tudatositisa, hiszen a képszerli megismerés mellett tovadbbra is meghataroz6 a téri-targyi
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vilagban torténd tajékozodas mindsége. Az épitett kdrnyezet s a targyak vildganak, valamint a
kornyezetalakitas lehetdségeinek jobb megértése, s az ezzel jaro felelosségek megtapasztalasa
teszi lehetdvé, hogy a gyerekek képesek legyenek az épitett kornyezettel egészségesen egylitt
¢lni, annak kevésbé kiszolgaltatottd valni, igy egy ,,kornyezettudatos™ életformat elfogadni és
gyakorolni. A vizudlis nevelés kiemelt fontossagt feladata a kreativitdas miikodtetése, illetve
fejlesztése, a kreativ képességek kibontakoztatdsa. Nagy hangsulyt kap a kreativ
problémamegoldas folyamatanak és modszereinek tudatositasa, mélyitése. A fejlesztés minden
mas tantargytdl megkiilonboztetd lehetdsége az Oromteli, €lményt nyajtd, a személyes
megnyilvanuladsnak legnagyobb teret engedd alkototevékenység megszerettetése, ezaltal a
motivaci6 fokozasa, egy szélesebb értelemben vett alkoté magatartas kialakitasa. Cél tovabba
a problémamegoldé képesség erdsitése, hisz a feladatok 6nadllo megoldasa bizonyos rutinok,
készségek kialakitasaval kezdddik, majd az egyre Onallobban végzett tevékenységeken
keresztiil jut el a projektfeladatok o©nalld6 megoldasdig. A tanuldk Onismeretének,
onkritikdjanak, onértékelésének fejlesztése kritikai szemléletmod kialakitasaval a gyakorlati
tevékenységeken keresztiil valésul meg, amelyek mindegyike — eredeti céljatol fliggetleniil is —
személyiségfejlesztd hatasti. Motivalo hatdsuk mellett segitik az érzelmi gazdagodast, az
empatia, az intuicid fejlesztését, az 6nallo izlés, a belsd igényesség kialakuldsat, az onértékelés
¢s Onismeret kialakuldsa révén pedig a céltudatos 6nszabalyozast.

Mindezektdl fliggetlentil a vizudlis kultura tanitasanak fontos alapelve azonban, hogy a
miivészeti nevelés valdjaban miivészettel nevelésként értelmezendd, hisz a kdzoktatasban a
miivészet nem lehet célja, csupan eszkdze a nevelésnek, azaz egy kozismereti targy kozvetlen
feladata nem lehet a ,,miivészképzés”.

A fenti célok ¢és szemlélet megvaldsitasat segiti a kerettanterv, amely konkrét
modszertani segitséget nem nyujt, mivel nem ez a feladata, de a fejlesztési kovetelmények
részletezésével teszi konkrétabbd az elvarhatd fejlesztés iranyat. A kerettanterv — némileg
eltéréen a Nat kompetenciafejlesztd kiindulopontjatdl — a vizudlis kultara részteriiletei szerint
(,,Kifejezés, képzédmivészet”, ,,Vizualis kommunikacio”, ,,Targy- és kornyezetkultara™)
szervezi a fejlesztés kovetelményeit. Az emlitett részteriileteket tovabbi tematikai egységekre
bontja, és ezeken belill fogalmazza meg a fejlesztés kovetelményeit, amelyekhez két
¢vfolyamra ajanlott 6raszamokat is feltiintet. Természetesen sem a tematikai egységek, sem a
tematikai egységekbe foglalt tantervi kdovetelmények sorrendje nem jelez semmiféle idérendi
sorrendet vagy logikai kapcsolatot, illetve egy-egy fejlesztési kovetelmény nem azonos egy-
egy tandra tananyagaval. Az optimdlis tartalomtervezés a kiilonbozd tematikai egységek

kovetelményeit 6sszekapcsolja a tanoran, azaz a helyi tantervkészités, még inkabb a tanmenet-
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Osszeallitds folyaman a tematikai egységeket rugalmasan kell kezelni, a tanuldsszervezés
felépitésének logikajat kovetve felhasznalni, az adott évfolyamra ajanlott oraszdm
figyelembevételével. Egy-egy tematikai egységen beliil megjelend fejlesztési kovetelmények
nézOpontja a célzott tanuloi tevékenység, amelynek megfogalmazasa folyamatcentrikus. Ezen
beliil a sok esetben megjelend konkrét példak segitik az adott kovetelmény pontosabb
értelmezését, igy tamogatva a kerettantervet felhaszndld szaktandrokat a tanmenet
megtervezésében, illetve otleteket adnak konkrét fejlesztd feladatok megalkotasahoz. A példak
tehat természetesen nem kotelezoek, csupan a tovabbi tervezést segitik. A kerettanterv
Osszességében az adott iskolaszakaszokra fogalmazza meg a fejlesztési tartalmakat, a
hozzéarendelt o6raszamokkal, amelyeknek csak a 90%-ara ad kotelezO tartalmat, mig a
fennmarad6 10% szabad felhasznalast biztosit a helyi tervezés soran.

A tantargy fontossagat hangsulyozza, hogy az informdacios csatorndk gazdagodasa a
szoveges informacié befogadasa mell¢ felzarkoztatja a vizudlis informécidk tudatos
befogadasanak fontossagat is, hisz az informaciok forrasa és jellege alapjan szoveg és kép
egyiittes értelmezése napjainkban gyakoribb jelenség valos élethelyzetekben. A
médiatudatossag fejlesztésének tehat egyre fontosabb aspektusa mar ebben az iskolaszakaszban
is a vizualis megfigyelés €s értelmezés segitségével megvalosuld médiahaszndlat és médiaértés.
Ebbdl kovetkezden a tervezés soran tovabbi fontos szempont, hogy az 1-4. évfolyamon a
mozgoképkultira és médiaismeret bizonyos kapcsolodod fejlesztési kovetelményeit a vizualis
kultira tantargy oOraszamkeretein beliil kell végrehajtani. Az draszammegosztast az adott
iskolaszakaszban, az 1-2. és 3-4. évfolyamon a mozgdképkultura és médiaismeret
kovetelményeihez feltiintetett orakeret jelzi.

Az altalanos iskola alsé tagozataban a médiatudatossag fejlesztése elsOsorban a
gyerekek sajat média¢lményeinek feldolgozasan és a médiaszovegek kifejezdeszkozeivel vald
ismerkedésen keresztiil zajlik. Az élményfeldolgozés folyamataban a médiabol szarmazéd
¢lményekhez kapcsolddo érzések és gondolatok format kapnak, igy lehetdvé valik az élményre
valo reflexio. A médiaélmény a feldolgozas eredményeként médiatapasztalattda valhat. A
folyamatban szerepet jatszik a fantaziavildg, a személyes adottsdgok, az egyéni élethelyzet és
az addig Osszegyljtott tapasztalatok, ismeretek. Az élményfeldolgozés fejleszti az dnreflexios
készséget és az Onismeretet is, ilyen modon szervesen kapcsolddik az erkdlesi nevelés, az
Onismeret ¢és tarsas kultura fejlesztési teriiletethez. A gyerekek a médiumok elemi
kifejezéeszkozeinek megfigyelésén keresztiil ismerkedni kezdenek a médiumok nyelvével. A
kiilonbozé médiaszovegek értelmezését, nyelvi miikodésének tudatositdsat, masok

értelmezésének sajattal vald Osszevetését célzd gyakorlatok hozzdjarulnak az anyanyelvi
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kompetencia fejlesztéséhez, a helyes, ontudatos, alkoté nyelvhasznalat fejlodéséhez. Az
¢lményfeldolgozas mellett megjelenik a sajat és a nagyobbaknal a szlikebb kdrnyezet
médiahasznalati szokdsainak feltérképezése, tudatositasa, amely a médiahasznalat és az egyéb
szabadid6s tevékenységek kozotti egészséges arany kialakitasan keresztiil része a testi-lelKi
egészségre nevelésnek. A digitalis kompetenciat fejleszti a kreativ internethasznalatban rejlo
lehetdségekkel vald foglalatossag, illetve azok a gyakorlatok, amelyek az informdaciok
keresését, Osszegyljtését és feldolgozasat, az informacié megbizhatosaganak vizsgalatat
célozzak. Az ismeretanyag a gyerekek mindennapi médiaélményeire épit, azokbdl vett példak
alapjan besz¢l a média kifejezdeszkozeirdl, tarsadalmi funkcioirdl, mikodésmodjarol. A
tanulasi folyamat szabad beszélgetés, vita, személyes vélemény megfogalmazasan keresztiil
zajlik, aktiv alkotd tevékenységre, kooperativ technikakra épiil, amely soran kiemelt figyelmet

kap az empatia és a kompromisszumkészség, ezaltal fejlédik az dllampolgari kompetencia.

1-2. évfolyam

Az altalanos iskola also tagozatan a fejlesztéscentrikus vizualis kulttra tanuldsa alapvetden két
célt szolgal: a kezdeti motivaltsag és az oromteli alkotds fenntartasat, valamint a vizualis
miuveltség megalapozasat.

A kisiskolasok az iskolai tanulmanyaik megkezdésekor altaldban mar — életkoruknak
megfeleld szinten —hasznaljak a vizualis kifejezés bizonyos eszkdzeit. Az elsd iskolai években
mégsem ezek tudatositdsa a tanitd kiemelt feladata, hanem a véltozatos €s a tanulok
érdeklodését felkeltd jatékos feladatokkal, 1 technikakkal, kifejezési modokkal a
kifejezoképesség fejlesztése, a vizualis kommunikacio alapjat képez6 ismeretek szinte
észrevétlen atadasa a jatékos gyakorlati feladatokon keresztill, a gyerekek életkori
sajatossagaibol fakado onkifejezési kedv és a kifejezés, alkotas felszabadultsaganak tovabbi
Osztonzeése. Ebben az ¢letkorban kezdddik a valds terek tudatos hasznalata. Az épitett
kornyezeti nevelés soran a gyerekek altal ismert kornyezet (példaul iskola, otthon) felfedezésén
¢és kiilonbozd épité-alkotd jatékokon keresztiil fejlodik kornyezetiik megfeleld alakitasanak
képessége. Fontos, hogy a gyerekek megdrizzek a kezdeti motivaltsagot, hogy 6romteli legyen
szamukra az alkotas, hogy ,,jatszva tanuljanak”.

A vizualis kultara tanitasa természetes modon kindlja az egyiittmiikodést mas
miivészetekkel és mas tantargyakkal (példaul anyanyelv, természetismeret), a vizualis nevelés

komplex, tantargyakon ativeld jellegét hangstilyozva. Fontos eszkodz, hogy lehetdséget adjunk
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a kiilonb6z0 muvészeti agak sajatos kifejezd nyelvének megismerésére, a vizudlisan
érzékelhetdn tul mas érzékszervi tapasztalatok kiakndzasara is.

A vizudlis fejlesztés hatékony modja, hogy a tananyagot problémakorokbe, életszerii
szituaciokba agyazva tarjuk a gyerekek elé. Fontos tovabba, hogy hasznaljuk ki a tantargy adta
alkotd lehetdségeket €s — kiilondsen az alsoé tagozaton — a befogadd feladatokat is a kreativ
alkotds kereteiben oldjuk meg. Az alkotva befogadas elvének megvaldsitasa mellett
ismertessiink meg a gyerekekkel minél tobb miivészeti alkotast; alkotd érdinkon szemléltessiik
a témat és a technikdt a miivészet kezdeteitol napjaikig 1étrejott, valos esztétikai értéket
képviseld miialkotasokkal, beszélgetéseket is kezdeményezve ezekrol.

Az els6 két évfolyamon a gyerekek életkori sajatossagaihoz alkalmazkodva a vizualis
kultara részteriiletei koziil a bels6 képek kialakulasat segit6 ,,Kifejezés, képzémiivészet” és a
,»largy- és kornyezetkultura” els@sorban a targykészités és téralkotas tevékenységével keriiljon
tulsulyba.

Az ¢letliinket jelentésen befolyasold jelenség a média, amely a vizualis kultura
megkeriilhetetlen része. A vizualis nevelés keretein beliil zajlo médianevelést célszerti mar a
bevezetd szakaszban elkezdeni, reagdlva a gyerekek médiahaszndlati szokésaira, erdsitve a
médiatudatossagot.

Az els6 két osztalyban a médianevelés kiemelt célja a sajat médiaélmények
feldolgozasan keresztiil a reflektiv médiahasznalat fejlesztése, annak tudatositasa, hogy az
élményfeldolgozas soran a médiaélmények atalakithatdak. Az élményfeldolgozas hozzéjarul a
médiatartalmak  kozotti  tudatosabb  valasztas igényének megalapozésdhoz, illetve
megerdsitéséhez 1s. A médiaszovegek kifejezdeszkozeivel vald ismerkedés nemcsak a
médiaszovegek olvasasi készségét mélyiti el, hanem megalapozza azt a felismerést is, hogy a
médiaszovegek mesterségesen eldallitott termékek, konvenciokra alapozo nyelvi konstrukciok,
melyek iizeneteket kozvetitenek. Ezen keresztiil a valdsag és fikcio kozotti kiillonbségtétel
képessége is fejlodik. Az ismeretanyag atadasat érdemes a gyerekek altal ismert és kedvelt
médiatartalmakra épiteni, ez az élményszerli feldolgozasi mod a jatszva tanulds lehetdségét
teremti meg. A gyerekek a megismert kifejezéeszkozoket 6nalld kreativ alkotdsok (rajzok,
fotok, hangzé anyagok) elkészitése kozben alkalmazni kezdik, ezéltal tapasztalati uton mélytil
a kifejez6eszkozokrol elsajatitott ismeret. Tobbek kozott € momentum az, amely ebben az
iskolaszakaszban a média és mozgoképkultira fejlesztési feladatait szorosan Osszekdti a
vizualis kultura tantarggyal. Az olvaséstanulas id6szakaban kiilondsen fontos az audiovizualis
kultira és a konyvkultura kapcsolatanak bemutatdsa. A szovegolvasas és a médiaszoveg-

olvaséds tanulasa Osszekapcsolhatd, kolcsondsen erdsithetik egymast. Az olvasdsi készség
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fejlesztését és az olvasasi kedv novelését célozzak azok a kreativ gyakorlatok, amelyek soran

az ¢letkorhoz igazodd mesék, torténetek és rajzfilmes adaptaciodik Osszehasonlitdsara,

feldolgozasara keriil sor. A személyes kommunikécio és a kozvetett kommunikécid kozotti

kiilonbségek megismerése segiti a médiakornyezetben valo tajékozodast, a tapasztalati valosag

¢s a média altal kozvetitett valosag kozotti kiilonbségek felismerését. Mivel a gyerekek ebben

az életkorban a valos tereken kiviil a virtualis tereket is haszndlni kezdik, sziikség van a virtualis

terekhez kapcsolodo élmények feldolgozasara is. Az elsé két évben elsésorban a videojatékok

hasznalataval kapcsolatosan nyilik lehetdség az ¢lményfeldolgozasra.

A fejlesztési célok tehat mind a vizudlis kultra, mind a mozgoképkultara és

médiaismeret fejlesztési feladatai esetében tevékenységkodzpontu, kreativ, élményekkel telitett

helyzetekben jatékos, alkotd, 6nalld vagy csoportos feladatmegoldassal érhetdek el.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Atélt élmények és események 24 ora

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az finomitasa. Kiilonb6zd észlelési

hallés,

érzékelés tapasztalatok,

modalitdsok (latas, tapintds, szaglas, izlelés) attétele,
»forditdsa”. Sajat élmények feldolgozésa, vizudlis megjelenitése és a
kifejezoképesség fejlesztése a mondanivald kifejezésének érdekében
torténd eszkdz megvalasztdsaval. Kozvetlen €élmény képi és téri
megjelenitése. Szintapasztalatok gazdagitdsa, szinismeretek bovitése.

Szinérzék fejlesztése.  Szindifferenciald

képesség fejlesztése.
Természeti latvanyok hangulatdnak visszaaddsa. Téralkotdo és -

abrazolo képesség fejlesztése jatektargyakkal, térbeli manipulacidval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kozvetlen kornyezetben talalhato targyak, jelenségek
mindségének (pl. illat, hang, zene, szin, fény, feliilet, méret,
mozgas, helyzet, stily) megtapasztalasa kiilonb6z6 jatékos feladatok
soran, a célzott €lménygyijtés €és vizualis megjelenités (pl. festés,
rajzolas, kollazs, mintazas, makettezés) érdekében, a vizuélis nyelv

alapvetd elemeinek jatékos hasznalataval.

Magyar nyelv és
irodalom: Figyelem a
beszélgetdtarsra.
Szoveg tlizenetének,
érzelmi tartalméanak

megertése.
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Korabban atélt események, élmények (pl. kellemes, kellemetlen,
hétkoznapi, linnepi, kiilonleges, szokvanyos, felkavard, unalmas)
felidézésének segitségével, latott, hallott vagy elképzelt torténetek
(pl. tiindérmesék, kozosen kitalalt jatékok, helyzetek, mesck,
mesefolyamok) megjelenitése sik és/vagy térbeli, plasztikai
alkotasban (pl. szines, grafikus, vegyes technikdjli, mintazott vagy

konstrualt) az elemi kompozicios elvek figyelembevételével.

Drama és tanc:
egyensuly-, ritmus- és

térérzékelés.

Enek-zene:

emberi hang, targyak
hangja, zorejek
megkiilonboztetése
hangerd, hangszin,

ritmus szerint.

Kornyezetismeret:
Anyagok
tulajdonsagai,
halmazallapot-
valtozas.

Kisérletek oldatokkal,

fénnyel, hovel.

Erkolestan:
én magam, sziikebb

kornyezetem.

Matematika:
valtozas kiemelése, az

1débeliség megertése.

Kulcsfogalmak/ Erzékelés, onkifejezés, pont, vonal, folt, forma, tonus, szin, mintazat,

fogalmak feliilet, sik, tér, grafikai és plasztikai eljaras, kompozicio.
Tematikai egység/ Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Fejlesztési cél Valos és képzelt latvanyok 24 ora

Elézetes tudas Eletkornak megfelel$ pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.
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A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az illusztracio elemi fogalmanak megértése, illusztracid készitése.
Képalkotd- ¢€s kifejezd képesség fejlesztése. Komponald képesség
fejlesztése a kiemelés eszkozeivel. Vizudlis fantdzia (képzelderd)
fejlesztése. Asszociacios készség, képzettarsitasi készség fejlesztése.

Plasztikai ¢érzék fejlesztése. Plasztikai mindségek sokféleségének

megtapasztalasa. Plasztikai kifejezOképesség fejlesztése. Formaérzék,

karakterérzék fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Mesék, versek, kitalalt torténetek, médiaszovegek valos vagy Magyar nyelv és
fantazia szerepléinek (pl. h6sok, artok, bajkeverdk, segitok), irodalom:

természetes €s épitett kornyezetének (pl. erddk, ligetek, allatok,
vizek, bodék, palotak, hidak, tornyok) illusztrativ jellegli ébrazolasa
(pl. sorozatként, képeskonyvként) emlékképek felidézésével,

megfigyelések segitségével és a fantazia altal.

Kornyezetiink valos elemeinek, targyainak, tereinek (pl. haztartasi
gép, ora, motor, fészek, odu, fa, talaj), kiilonleges nézépontbol
(beliilrdl, fentrdl, alulrol) valé megjelenitése a fantazia és a
megfigyelés révén, a kifejezési szdndéknak megfeleld anyagok,
eszk6zok, méretek felhasznalasaval (pl. szines-, grafikai technika,

mintazas, konstrualas talalt targyakbol, azok atalakitasaval).

Miivészeti alkotasok és fotok nézegetése megadott szempontok
szerint (pl. alakok, szerepldk, terek, tdrgyak, mérete, szine, tonusa).
A megallapitasok segitségével tovabb gondolva a latvany sugallta
jelenséget, képi tartalmat egy 0j alkotas létrehozasanak érdekében
(pl. més térben és idében, mas szerepldkkel), kiilonb6zé miivészeti
miifajokban (drama, hang-zene, mozgas, vizualis: installacio,

fotdmanipulécio).

Elmények, tartalmak
felidézése. Szép

konyvek.

Drama és tanc:
Dramatikus formak.

Fejleszto jatékok.

Kornyezetismeret:
Mozgasjelenségek,

kisérletek. Optika.

Enek-zene:
Cselekményes
dalanyag, dramatizalt
eldadas. Ritmus,
hangszin,
hangmagassag, zene és

zorej.

Erkolestan:
Kozosségek. A

mesevilag szereploi.
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Mese ¢€s valosag.

Matematika:

Képi emlékezés,
részletek felidézése.
Nézdpontok.
Mozgatas.
Sikmetszetek

képzeletben.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

lusztracid, kompozicid, kiemelés, karakteres forma, festészet, szobraszat,

fotd, mualkotas, reprodukcio, ido.

Tematikai egység/ Vizualis kommunikacio Orakeret

Fejlesztési cél

Vizualis jelek a kornyezetiinkben 18 ora

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai

egység nevelési-

fejlesztési céljai

Megfigyeloképesség fejlesztése. Vizualis kommunikacios képesség
fejlesztése. Képolvasassal torténd informacioszerzés, képi jelek, vizudlis
szimbolumok olvasisa és létrehozasa. Abraolvasasi és értelmezési
készség fejlesztése. Redukcids képesség fejlesztése. A vizudlis nyelv
elemeinek, pont, vonal, folt, szin megismerése ¢és tudatos hasznilata,
szerepiikk felismerése a képalkotdsban. Vonalas jellegli, foltszeri

eléadasmod. Méretkiilonbségek felismerése, a 1éptékvaltas alapjai.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Jeltervezés, jelalkotas valtozatos méretben (pl. apro pecsét, tabla, Matematika:
land art szerli méretben udvaron, jatszotéren), kiilonb6zo tajékozodas térben,
anyagokbol (pl. agyag, madzag, papirduc, fatabla, talalt anyag, sikban, a t4jékozddast
homok, kavics, falevél, viz) meghatarozott célok érdekében (pl. segitd viszonyok.

eligazodas, utbaigazitas, védelem, figyelemfelkeltés).

Kornyezetismeret:

Kornyezetiinkben talalhato jelek, jelzések (pl. jelzélampa, térkép, A térkép legfontosabb

alaprajz, kozlekedési tabla, cégér, piktogram, embléma, szimbdolum, | elemeinek felismerése.

z4sz16, markajelzés, logo) dsszegylijtése jatékos feladatok Jelek, jelzések.
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létrehozasanak céljabol (pl. valds és virtudlis tarsasjaték,

dramatikus jaték, kincsvadaszat).

Természeti jelenségek,

természetes anyagok.

Technika, életvitel és

gyakorlat: jelzétablak.

Kulcsfogalmak/

Modell, latvany, jelalkotés, piktogram, embléma, térkép, alaprajz, cégér,

fogalmak szimbolum, 1épték.
A média tarsadalmi szerepe, hasznalata ,
Tematikai egység/ Orakeret
Médiahasznalati szokasok médiumok, médiaélmény-
Fejlesztési cél 4 ora
feldolgozas
Elozetes tudas | Iskolaérettség.
Sajat médiahasznalati szokdsok tanulméanyozisa. Médiaélmények

A tematikai

egység nevelési- | beazonositdsa, tudatositdsa.

fejlesztési céljai |tudatossaganak fejlesztése. Olvasasi készség

A médiatartalmak kozotti

feldolgozasa, Onreflexios készség fejlesztése. A kiilonbdzéd médiumok

valasztas

és szokincs fejlesztése

médiaszovegekkel.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kiilonb6z6 médiumok (pl. konyv, televizid, radid, internet, film, | Magyar nyelv és

videojatek) megfigyelése, vizsgalata, 6sszehasonlitdsa, megadott
szempontok (pl. érzékszervekre gyakorolt hatas, eltérd jelhasznalat)
alapjan kozvetlen tapasztalat és sajat médiaélmények felidézésének

segitségével.

Az egyes médiumokhoz (pl. konyv, televizid, szamitogép)
kapcsolodo sajat hasznalati szokasok (pl. gyakorisag, tarsas vagy
onallo tevékenység), médiaélmények (pl. tetszés, kivancsisag, rossz
élmény) felidézése, kifejezése és megjelenitése szoban, vizualisan

(pl. rajzolés, babkészités) vagy szerepjatékkal.

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok €s azok animaciods, filmes

adaptacidinak 6sszehasonlitasa, feldolgozasa.

irodalom: Mesék,

narrativ torténetek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

egészséges ¢és helyes
szabadidds
tevékenyseégek
felsorolasa, ismertetése,

megbeszélése.

Erkolestan:
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Az olvasott/felolvasott szoveghez és a levetitett adaptaciohoz
kapcsolodo élmények megjelenitése és feldolgozasa (pl. rajzzal,

montazskészitéssel).

Onkifejezés és
Onbizalom erdsitése,
0nallé gondolkodas,
identitastudat
fejlesztése.

A fantazia jelentOsége,
hasznalata, kitalalt
torténet Gnmagarol
(jellemabrazolas),
meseszereplok
0sztalyozasa: jO-rossz
tulajdonsagokkal vald
azonosulasi képesség
vizsgalata, onmagara
vetitése. Onmaga

megerteése.

Kornyezetismeret:

Az érzékszervek
miikodésének
megtapasztalasa,
szerepének, védelmének
felismerése a
tajékozodasban, az
informécioszerzésben.
Napirend, szabadido,

egeészseéges eletmad.

Drama és tanc:
kiscsoportos €s paros
rovid jelenetek
kitalalasa és

bemutatasa.
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Kulcsfogalmak/ | Televizio, radid, konyv, szamitégép, szinhaz, mozi, Gijsag, misor, rajzfilm,

fogalmak film, képregény, videojaték.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A média kifejezoeszkozei Orakeret
Kép, hang, cselekmény 4 ora

Elozetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Médiaélmények feldolgozasa, oOnreflexios készség fejlesztése. Az
érzelemkifejezés képességének a fejlesztése. A figyelmi koncentracio, az
érzékelés pontossaganak fejlesztése. A médiaszovegek alapvetd
alkotoelemeinek azonositdsa. Annak felismerése, hogy a médiaszovegek
emberek altal mesterségesen eldallitott alkotdsok (a média konstrualt
valdsag). Részvétel a tanuldcsoportban folyd beszélgetésben €s vitaban.

Sajat vélemény megfogalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kiilonb6z6 médiaszovegek (pl. animacids mesék, videojatékok) | Magyar nyelv és irodalom:

alapvet6 kifejezéeszkozeinek (hanghatasok, vizualis jellemzok) | A szovegértés

megfigyelése és értelmezése kozvetlen példak alapjan. A kép és | szovegtipusnak megfeleld

crer

hang szerepének megfigyelése a mesevilag teremtésében (pl. funkcigjardl, folyamatarol

animacios meséken keresztiil). alkotott ismeret,

meggy0zddeés kialakitasa,

Egyszerli médiaszévegek (pl. animacids mesék, reklam) fejlesztése.
cselekménye kezdo- és végpontjanak, a cselekményelemek Alapvet6 erkolesi,
sorrendjének megfigyelése kozvetlen példak alapjan. Cimadas. esztétikai fogalmak,

kategoridk (sz€p, csunya,

A mediatizalt torténetek szerepldinek (hsok és gonoszak) jo, rossz, igaz, hamis).
azonositdsa, az animacids mese moralis tanulsdgainak A torténetiségen alapulo
felismerése. Osszefliggések megértése

egy szalon futo

A hangok és képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom, torténekben.

szomorusag, diih, félelem) felismerése, kifejezése. Osszefiiggé mondatok

alkotasa képek, képsorok
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Egyszert (pl. kitalalt vagy atélt) cselekmény megjelenitése
képekkel (pl. rajzzal, képsorozattal), megfeleld hanghatasokkal
(pl. zorejjel, énekhanggal) kiegészitve.

Hangz6 médiaszovegek megjelenitése rajzban.

segitségével, adott vagy

valasztott témarol.

Erkolestan:

onmaga megértése, mesék
kapcsolatrendszerének
elemzése, mesei szereplok
¢s tulajdonsagaik (lent-

font, jo-rossz).

Kornyezetismeret:

az érzékszervek
miikddésének
megtapasztalasa,
szerepének, védelmének
felismerése a
tajékozodasban, az

informacidszerzésben.

Enek-zene:

Emociondlis érzékenység
fejlesztése. A teljes
figyelem kialakitasanak
fejlesztése. Tapasztalat a

zenel jelenségekrol.

Drama és tanc: mese
fohosének kivalasztasa és a

valasztas indoklésa.

Kulcsfogalmak/ | Allokép, mozgokép, zene, emberi hang, zaj, zorej, csend.

fogalmak
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Tematikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Személyes élmény, médiaélmény 4 ora
Elézetes tudas | Iskolaérettség.

A tematikai egység | A kozvetlen kommunikacié jelzéseinek, illetve a kozvetett

nevelési-fejlesztési

céljai onreflexios készség fejlesztése.

kommunikécio eszkdzeinek megfigyelése, tudatositisa. Onismeret,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A személyes, kozvetlen kommunikéci6 verbalis, vokalis és

testbeszéddel torténd jelzéseinek felismerése, értelmezése.

A kozvetlen és a kdzvetett kommunikacié kozotti alapvetd

kiilonbségek (pl. idé/térbeli szinkronitas, eltérés, jelenlét,

érzékszervek hasznalata) felismerése konkrét médiaszovegek (pl.

konyv, gyermekmtisor, gyerekeknek szol6 koncertfilm,
videoklip, SMS, emotikonok) alapjan.

Ismerkedés kiilonboz6 valdsagstatuszu médiaszovegekkel.

A valdsag és fikcio kozotti kiilonbség megragadasa.

Sajat megelt €lmények €s tapasztalatok dsszevetése (pl.
azonossagok, eltérések mentén) a média altal kdzvetitett,
megjelenitett vildgokkal (pl. gyermekmiisorok, gyermekujsagok,
képregények, életkornak megfeleld rajzfilmek, gyermekeknek
késziild internetes honlapok alapjan). A kiilonb6z6
médiaszovegek (pl. tehetségkutatd miisorok, sportkdzvetités,
sorozatok, animacids filmek, filmek, reality miisorok)
szerepldivel valo azonosulasra reflektalas lehetésége (pl.

iranyitott beszélgetés keretében).

Személyesen atélt, elképzelt és a médiaban latott, hallott
esemény megjelenitése rajzban, 6nalldan készitett babbal,

szerepjatékkal.

Magyar nyelv és irodalom:
Szoveg értelmezése, nem
verbalis jelzések
értelmezése, hasznalata
beszéd kozben.

Mese ¢és valosag
kiilonbsége.

A megismert mese,
torténet tanulsaganak
Osszevetése sajat
tapasztalatokkal,
eseményekkel. Az explicit
informaciok, allitasok
megertése, értelmezése,
értékelése, egyszerii

kovetkeztetések levonasa.

Erkolestan:
masnak lenni/elfogadas,

kirekesztés.

Kornyezetismeret:

Nappal és ¢jszaka. A vilag,
ahol ¢liink. Fold és a
csillagok. ElSlények,

¢életk6zosségek.
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Drama és tanc:
Torténetek kitalalasa és
Kiscsoportos vagy paros

megvalositasa.

Kulcsfogalmak/ | Esemény, elképzelt/kitalalt torténet, képzelet, valosag, médium.

Fogalmak
Tematikai egység/ A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Tajékozodas a virtualis terekben 4 ora
Elozetes tudas | Iskolaérettség.
A kreativ, kritikus internethasznalat fejlesztése. Az internetes
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai
segitése.

tevékenységekhez kapcsolodd biztonsag novelése. A gyerekek virtualis

terekben zajlo tevékenységeihez kapcsolodo élmények feldolgozasdnak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az ¢életkori sajatossdgokhoz igazodo internethasznalat
lehetdségeinek megismerése (pl. gyermekbarat honlapok

bongészése).

Az internethasznalat legfontosabb (pl. biztonsagot
eredményezd) szabalyainak megismerése kiilonbozo

eszkozokkel (pl. kartyajaték, babozas).

A gyerekek altal hasznalt videojatékkal dsszefliggd élmények

feldolgozasa (pl. szerepjatékkal, rajzolassal).

A videojatékok tematikai csoportositasa, a szerepldik

azonositasa.

Magyar nyelv és irodalom:
Rovid hallott szoveg
iizenetének megértése.
Az olvasott szovegekkel
Osszefiiggésben az aktiv
szokincs gazdagitasa.

Az olvasméanyhoz
kapcsolodo személyes
élmények felidézése és
megosztasa.

Egyszer(i ok-okozati
Osszefliggés felismerése;
kovetkeztetések levonasa.
A fantézia és képzelet
aktivalasa a megismerés

érdekében.
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Technika, életvitel és
gyakorlat:

Szabalykovetd magatartas a
kozvetlen kozlekedési
kornyezetben. A kozlekedés

szabalyainak értelmezése.

Erkolestan:

a szamitogépes vilag

ismeretségei.
Kulcsfogalmak/ | Internet, honlap, chat, videojaték.

Fogalmak
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultira Orakeret

Fejlesztési cél Kornyezetiink valés terei és mesés helyek 24 o6ra

Elozetes tudas Eletkornak megfelelé pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

Téralakito, térrendezd képesség fejlesztése. Tapasztalatszerzés a

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

térformalés, térlehatarolas, térszervezés terén. Térérzék fejlesztése
nézOpontok valtoztatasaval. Technikai készség fejlesztése.

Térbeli tajékozodas képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kornyezetiinkben taldlhat6 kiilonb6z6 mereti kiilsd, belsd
terek (pl. utca, jatszotér, buszmegallo, sajat szoba, éléskamra,
fiok) épiiletek (pl. iskola, transzformatorhdz, viztorony), targyak
(pl. cipd, taska, kilincs) tudatos megismerése, vizsgalata minden

érzékszervvel (latas, hallés, tapintas, szaglas).

Valods vagy kitalalt funkcionak megfeleld terek (pl. ,,a hely, ahol
jatszok™, ,,a hely, ahova elbijok”), targyak (pl. kozlekedési
eszkOz, mesebeli szerszdm) kitalalasa €s megjelenitése (pl.

rajzban, makettel, modellben).

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedés,

kornyezetiink.

Kornyezetismeret:
Természeti, technikai
kornyezet. Mult

megidézése.
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Drama és tanc: térkitoltd

Képzeletbeli, mesebeli helyeken, terekben (pl. elvarazsolt ¢s térkihasznald

kastély, boszorkany konyhaja, juhasz kunyhdja, vitorlas hajo) gyakorlatok,

zajlo mesék, elképzelt vagy valds torténetek dramatizalasa, mozgastechnikak,

eljatszéasa sajat tervezésu ¢€s kivitelezés szereplokkel (pl. babak, | tanctechnikak.

botok, figurak, sik-, kesztyli-, &rny-, orias-, agyagfejii, babok),

terekkel, diszletekkel, melyek 1étrehozasanal a kornyezettudatos | Matematika: Képzeletben

anyaghasznalat érvényesiil. torténd mozgatas. Hajtas,

szétvagas sikmetszetek.

Objektumok alkotasa.

Kulcsfogalmak/

Téralkotas, térformalas, térlehatarolas, térszervezés, formarend, funkcio,

fogalmak takaras.
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultira Orakeret
Fejlesztési cél Valés és kitalalt targyak 24 6ra

Elozetes tudas

Eletkornak megfeleld pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Targyalkot6 vizualis, esztétikai és manipulativ képességek fejlesztése. A
targykészités folyamatainak, gondolkoddsmoddjanak megtapasztalasa.
Forma és  funkcid  Osszefiiggés, formaérzék  fejlesztése.
MegfigyelOképesseg fejlesztése (a munkafdzisok megfigyelése). A
gondos kivitelezés, kiilonbozé anyagok, eljarasok, személyes
tapasztalason alapuld megismerése. Egyszerli kézmiives technikak
megfigyelése, rekonstrualasa. Jeles napok szokasainak ¢és targyi

kellékeinek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Elképzelt, mesebeli targyak (pl. hangszer, palca, 6ltozék, Kornyezetismeret:

szOnyeg, edény, butor, €kszer, szerszam, jarmi) tervezése és | Természeti, technikai €s

l1étrehozasa bemutatott példak alapjan (pl. hagyomanyos épitett rendszerek.

kézmiives technikaval késziilt, vagy tomeggyartott targyak), Anyagismeret.

meghatarozott mesebeli célok (pl. mindent hallo, 14t9, elre;jto,

védo, szallito) érdekében, oly mddon, hogy a targy kiilseje Drdama és tanc:
(pl. forma, diszités, méret, anyag) utaljon funkcidjara. népi gyermekjatékok.
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Hétkoznapi tevékenységek soran haszndlatos targyak (pl. Enek-zene:

konyhai eszkdz, jaték, oltdzek, oltozékkiegészito, hangszer, Népzene énekléssel, ritmikus

szerszam) létrehozéasa meghatarozott tulajdonos szamara (pl. | mozgassal, néptanccal.

adott személyiség, foglalkozas, életkor, nemek szerint), Hangszerek.

hagyomdanyos kézmiives technikakkal is (pl. fonds, szovés,

nemezelés, faragas).

Technika, életvitel és
gyakorlat:

eszkozhasznalat.

Erkolestan:

valosag €s képzelet.

Matematika:

objektumok alkotésa.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Targytervezés, forma, funkcio, alkalmazkodas, diszités, 6ltozékkiegészito.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Képzelberd, belsé képalkotas fejlodése.

Az ¢életkornak megfeleld, felismerhetd dbrazolas készitése.

Az alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsagos
anyag- ¢s eszkozhasznalat, a kornyezettudatossag szempontjainak
egyre szélesebb korii figyelembevételével.

A felszerelés 6nallo rendben tartasa.

A kozvetlen kdrnyezet megfigyelése és értelmezése.

A képalkotd tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok
l1étrehozasa.

Téralkoté feladatok soran a személyes térbeli sziikségletek
felismerése.

Alkototevékenység ¢és latvanyok, mialkotasok szemlélése soran
néhany forma, szin, vonal, térbeli hely és irdny, felismerése,

hasznalatéara.
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A szobor, festmény, targy, épiilet kozotti kiilonbségek felismerése.
Hagyomanyos kézmiives technikaval késziilt targyak
megkiilonboztetése.

Latvanyok, mtialkotdsok néhany perces szemlélése.

M¢édiumok azonositasa, igény kialakitasa a médiahasznalat soran a
tudatosabb valasztasra, illetve reflektiv médiahasznalat.
Média¢lmények valtozasanak és médiatapasztalatta alakithatosdganak
felismerése.

A médiaszovegek néhany elemi kédjanak a (kép, hang, cselekmény)
azonositasa, illetve ezzel kapcsolatos egyszerli Osszefliggések
felismerése (pl. médiaszovegek emberek altal mesterségesen
eléallitott tartalmak, kreativ kifejezd eszkozoket hasznalnak, amelyek
befolyasoljak azok hatéasat).

A személyes kommunikéacio és a kozvetett kommunikacié kozotti
alapvetd kiilonbségek felismerése.

Az ¢letkorhoz igazodd internetes tevékenységek gyakorldsa és az
abban rejld veszélyek felismerése.

Az alkotd és befogad6 tevékenység sordn a sajat érzések felismerése,

és azok kifejezése.

3-4. évfolyam

Ebben az iddszakban a vizualis kultura tanitasanak tovéabbra is fontos célja a motivaltsag és az

oromteli alkotas fenntartdsa, amelynek tovabbra is alapvetd eszkoze a valtozatos €s a tanulok

érdeklodeését felkeltd jatékos feladatok felhasznéalasa, ismerkedés tovabbi Uj technikakkal,

illetve az alkotas felszabadultsdganak tovabbi 6sztonzése. A vizualis miiveltség megalapozasat

az érzéki tapasztalds, a kornyezet minél pontosabb megfigyelése, illetve az érzékelés

érzékenységének fokozasa segiti elsdsorban. A gondolkodas fejléddésének eredményeként

ebben az idészakban cél a képi informaciok jelentésének és hatasanak egyre pontosabb

értelmezése, illetve a koznapi és miivészi vizualis kozlések megkiilonboztetése. Az 6nalldan és

csoportokban megvaldsitott alkototevékenység erdsiti a kreativ problémamegoldést és segiti a

tudatos Onszabalyozast és Onismeretet. A befogadd tevékenység tekintetében tovabbra is
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érvényes az alkotva befogadas elvének érvényesitése. Cél tovabbra is a vizudlisan feldolgozhato
témak megkozelitése esetében a valds esztétikai értéket képviseld milalkotasok szemléltetése
¢s azok minél pontosabb értelmezése.

Mig az elsé két évfolyamon a vizudlis kultira részteriiletei koziil a ,,Kifejezés,
képzémiivészet” és a ,, Targy- és kornyezetkultara” keriilt talsulyba, addig harmadik-negyedik
¢vfolyamon novekedhet az elvontabb , Vizudlis kommunikacid” részteriilet tartalmait
feldolgoz6 feladatok ardnya, de tovabbra is fontos a megfigyeloképesség, a forma- ¢és
aranyérzek fejlesztése, tovabba az onkifejezés megorzésének Osztonzése, ami segiti az egyre
céltudatosabb vizualis megismerést.

A vizudlis nevelés keretein beliil zajlo médianevelés ebben az idészakban is jelen van.
Az also tagozat masodik felére a gyerekek tobbségének mar komoly médiatapasztalata van. A
targy tanitasdnak célja elsdsorban a gyerekek meglévd ismereteinek rendszerezése, az
ismeretek ¢letkorhoz igazodd elmélyitése, a kiilonb6zé médiatizentek értékeléséhez sziikséges
készségek €s képességek fejlesztése.

Ezt a célt szolgaljak a médiaszovegek, elsGsorban mozgoképi és online szdvegek
kifejezéeszkozeinek mélyebb megismerését, a hasznalt eszkdzok befogadora tett hatasanak
felismerését, kifejezését segitd gyakorlatok, hisz és a formanyelvi alapozds mellett mar
megjelenik a kiilonb6z6 médiatartalmak elkészitése mogott meghuzoédd szandék
felismerésének fejlesztése is. Az ismeretszerzés tovabbra is a gyerekek altal ismert €s kedvelt
misortipusok, médiaszovegek feldolgozasan keresztiil zajlik. A médiaélmények feldolgozasa,
az audiovizudlis alkotasok kifejezéeszkozeinek megismerése az ¢Eletkorhoz igazodo
meseregények, ifjusdgi regények ¢€s rajzfilmes/filmes adaptacidik Gsszehasonlitasan,
feldolgozasan keresztiil kapcsolhat6 6ssze az olvaséaskultura fejlesztésével. A gyerekek sajat és
szlikebb kornyezetiik médiahasznalati szokésai alapjan azonositjadk a média alapvetd funkciait,
megértik, hogy a kiillonb6z6 tipusi médiatartalmak mogott meghuzddd szandék kiilonbozd
lehet, amely befolyasolja a médiaszdveg lizenetének értékelesét. Elsdsorban a hir €s informécio,
illetve a reklam mindennapokban betoltott szerepe, €rtékelése, sajatossagai keriilnek elé ebben
az idszakban. A médiaszovegek értékelése az lizenet megbizhatdsaganak és fontossaganak
megitélésén, illetve a sajat tapasztalatok viszonylataban valo elhelyezésén keresztiil zajlik. A
média miikodésének tanulméanyozasa soran fejlodik az elemzd, kritikai gondolkodas. Alapvetd
fejlesztési cél a tanulok biztonsdgos és kreativ internethasznalatit segité képesség- ¢és
készségfejlesztés, a halozati kommunikicioban vald biztonsagos részvételhez sziikséges

alapismeretek, viselkedési szabalyok megismertetése.
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A fejlesztési célok tovabbra is mind a vizudlis kultira, mind a mozgoképkultara és

médiaismeret fejlesztési feladatai esetében tevékenységkdzpontu, kreativ, élményekkel telitett

helyzetekben jatékos, alkotd, 6nallo vagy csoportos feladatmegoldassal érhetdek el.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Kifejezés, képzomiivészet Orakeret
Természeti, épitett és képzeletbeli tajak, helyek 17 ora

Elozetes tudas

Vizudlis nyelvi elemek ¢és mindségek, méretviszonyok, aranyok
felismerése ¢és hasznalata. Kifejezo alkotasok ismérveinek felismerése.
Nézopontok felismerése és nézOpontvalasztds hasznalata. Alkotd
mifajok, technikdk felismerése, miiveletek sorrendjének kovetése.

Anyagismeret.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Vizualis kifejezOképesség fejlesztése. Grafikai kifejezdképesség
fejlesztése kiilonbozo grafikai, nyomatkészitési eljarasok kapcsan.

Téralakitasi és térabrazolasi képesség fejlesztése. Lényeglato képesség

festve, konstrualva, mintazva, installalva).

fejlesztése.
céljai
Formaérzék fejlesztése. Kompozicios képesség fejlesztése.
Vizualis ritmusérzeék fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Irodalmi, zenei, média és miivészettorténeti €lménybdl, Magyar nyelv és irodalom:
szarmazo6 valos €s képzeletbeli helyszinek (pl. kerek erdd, Olvasmanyhoz kapcsolodo
malom, labirintus, var, palotakert, folyd) megjelenitése a személyes ¢lmények
kiilonb6z6 nézdpontok és valtozatos méret kinalta felidézése és megosztasa.
lehetdségek hasznélataval, sikban és térben (pl. grafikusan, Miiélvezet, humor.

Matematika:
Vizualis megfigyelésbdl (pl. kozvetlen kdrnyezet, foto, Rajz és szoveg értelmezése:
milalkotas, miizeum), személyes emlékbdl szarmazéd a lejatszott torténés
tapasztalatok felhasznalasaval valos hely, helyszin (pl. visszaidézése; az elmondott,
természeti taj, nagymama viragos kertje, baromfiudvar, mi elolvasott torténés

utcank) vizualis megjelenitése meghatarozott iddszaknak (pl. | visszaidézése.

évszak, napszak, nyar, hajnal) megfelelden, kiillonb6zd Jelértelmezés.
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technikakkal (pl. kollazs, vegyes technika, kréta, nyomat,

mintazas, makett).

Kulcsfogalmak | Nézopont, ritmus, mindségellentét, kollazs, képmezd, arany, vizualis

/ fogalmak kifejezés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Kifejezés, képzomiivészet Orakeret

Hétkoznapi és képzelt figurak 17 éra

Elozetes tudas

Sikbeli ¢és térbeli mindségek, méretviszonyok, irdnyultsag
felismerése €s hasznalata. Szinek érzelemkifejezd, hangulati és
diszitd hatidsainak felismerése. Kontrasztok felismerése.

Mualkotasok csoportositasi modjainak alkalmazasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Szinek hangulati hatasanak felismerése ¢és alkalmazéasa az egyéni
szinvalasztasban. Szindifferencial6 képesség fejlesztése. Szinérzék

fejlesztése. Kompozicios képesség fejlesztése. Karakterérzék

céljai
fejlesztése. Térabrazolod képesség fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A lakohelyen és a kdzvetlen kdrnyezetben €16 emberekrdl, Matematika: mennyiségi
allatokrol gytjtott ismeretek, informaciok (pl. foglalkozas, tulajdonsagok, viszonylatok,
¢letkor, kedvenc illat/étel/szin, Gitvonal, jaték, fontos targy, becslés, 6sszehasonlitas.

attributum) alapjan figuralis alkotasok l1étrehozésa. A kiilso,

belsd vonasok (pl. karakter, testi adottsagok, 6ltdzet, belsd Magyar nyelv és irodalom:

tulajdonsagok, személyiség jegyek) élményszerii Gondolatok, érzelmek,

megjelenitésével, meghatarozott célok (pl. illusztracid, valdés | vélemények kifejezése.

¢s virtualis jaték, informacids kartya, ,,kutatas’) érdekében. Mindennapi konfliktusok

Torténetek, mesék, versek, mondék, médiaszovegek valos

feldolgozasa dramajatékkal.

vagy kitalalt szerepldinek (pl. hdsok, bajkeverdk, szornyek, Drdama és tanc:

tiindérek, allatok, ember-allatok, géplények) megformalasa fantaziajatékok.

tobbfiguras kompozicidban, a meghatarozott célnak (pl.
konyv, napld, jaték, bab, drama, hajoorr, oromdisz, vizkdpd)

megfeleld méretben és anyagbdl (pl. festmeény, grafika,
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kollazs, montazs, fotd, papirmasé, agyag, gipsz, talalt targy,

drot).
Kulcsfogalmak/ | Figuralis alkotas, karakter, élményszerti megjelenités, cél, eszkdz, méret,
fogalmak anyag, miifaj, technika, eljaras, képtargy.
Tematikai egység/ Vizualis kommunikacié Orakeret

Fejlesztési cél

Utazasok 17 ora

Elozetes tudas

A kozvetlen kornyezet és a személyes targyak, taneszkozok vizualis

jelzéseinek alkalmazésa. Idbeliség, mindségellentétek felismerése.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Vizualis megfigyeloképesség és vizudlis emlékezet fejlesztése.
Analizal6 és szintetizalo képesség fejlesztése. Forma- és aranyérzék
fejlesztése. Karakterérzék fejlesztése. Képolvasd ¢és képkozld
képességek fejlesztése. Abraolvasasi és értelmezési  készség

fejlesztése elemzéssel €s abrak 1étrehozasaval. Az idd, a valtozas, a

céljai folyamat képekben vald abrazolasi képességének fejlesztése, torténés
képekben vald elbeszélése. A miivészi, koznapi €s tudomanyos
kozlések értelmezésének segitése, a kifejezés arnyaltsdganak
fokozasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A kornyezetiinkben észlelhet6 valtozasok, folyamatok, Matematika: T4ajékozodas a
mozgasok (pl. természeti jelenségek, életjelenségek: térben (sikon &brazolt térben;
ember/novény/allat novekedése és oregedése, jégolvadas, szOveges informaciok szerint). A

rozsdasodas, penészedés, arnyék, palacsintasiités, épitkezés, |valtozas kiemelése; az

varrogép, kerékpar, daru, 6ra) azonositasa, vizualis idobeliség.

megfigyelése, értelmezése, a tapasztalatok és informaciok

rogzitése szoveg és kép (pl. foto, film, egyszerli animacio, Magyar nyelv és irodalom:

rajz, abra, jel) segitségével. Informacidhordozok. Latvanyok

verbalis megfogalmazasa. Az

Valos és/vagy képzeletbeli utazas folyamatanak, utvonaldnak idébeliség kifejezésének nyelvi

¢s torténéseinek képes, szoveges rogzitése (pl. utinaplo, lehetdségei.

térkép, képregény, forgatokonyv, utifilm) meghatarozott cél

219




(szoérakoztatds, ismeretterjesztés, utikalauz, tajékozodas, Drama és tanc:

dokumentalas, elemzés, 6sszehasonlitds) érdekében. verbalis képességek fejlesztése

jatékkal.

Kornyezetismeret: valtozasok,

folyamatok, novények, allatok.

Kulcsfogalmak/ | Valtozas, folyamat, mozgas, mozgasfazis, 6sszehasonlitas, térkép,

fogalmak képregény, vizualis sirités.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Vizualis kommunikacio Orakeret

Vizualis hataskeltés 17 o6ra

Elozetes tudas

Osszefiiggések felismerése a cselekvés vagy annak szerepl6i és az
abrazoltak  kozott.  Eredeti  és  reprodukalt  alkotasok
kiilonbozdségének felismerése. Korvonal és arnykép megjelenitése.
Vizualis kommunikécios gesztusok értelmezése. Hangok képi

jeleinek értelmezése és megjelenitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai:

Latvanyfelismerés és értelmezés képességének fejlesztése, a latottak
lényeges vondsainak kiemelése, a megfigyelés szempontjainak
bdvitése. A vizudlis jelek jelentéseinek azonositdsa, reprodukaldsa
transzformalt latvanyok létrehozasaval. Jelképek, allegoridk,
vizudlis metafordk képzése. Formaalkotds a sikban és térben
megfigyelt és elképzelt formak megjelenitése. Manipuldcidk
végzése: nagyitas, kicsinyités, csonkolas, kiegészités. Abraalkotas
képességének fejlesztése: konvenciokon alapuld, szabalyokhoz
igazodo, jelentést hordozo, kozld és magyardzo rajzok, szerelési
abrak, folyamat abradk értelmezése és létrehozéasa, valds vagy
elképzelt viszonyok, kapcsolatok megjelenitésével. A sikbeli és
térbeli vizualis megjelenitd, kifejezd eszk6zok adekvat hasznalata
vizualis kommunikacios terlileten. A megjelenités, a kifejezés
céljanak megfeleld arnyalt vonal, tonus, szin, forma, stb. 6nallo
alkalmazdsa. Kozvetlen vizudlis jelzések, mimika, gesztusok

értelmezésével a kommunikacios képesség fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Egy valos vagy képzeletbeli dolog (pl. aru, esemény,
kozérdek, jelenség: ,,boszorkanyok tomeges
atrepiilése”,”Pottyds Panna divatbemutat6ja”, Bavar Kund
1égz6késziiléke) szamara plakat, szordlap tervezése,
kivitelezése a betii, kép és szoveg egylittes alkalmazasaval,

figyelem, érdeklddés felkeltése céljabol.

Az emberi gesztusok, testnyelvi jelzések megfigyelése,
értelmezése, majd az 6sszegylijtott tapasztalatok, informacidk
segitségével a plakat altal hirdetett dolog népszeriisitése
figyelemfelhivo jatékkal (pl. akcidval, pantomimmel, hangot,

szoveget is beépitd performansszal).

Matematika:
Statikus szituaciok,
lényegkiemelés.
Képzeletben torténd
mozgatds. Testhalod

elképzelése.

Magyar nyelv és irodalom:
kulcsszokeresés;
szOvegtomorités; hidnyos
vazlat, tablazat, abra
kiegészitése a szoveg

alapjan.

Kulcsfogalmak | Gesztus, plakat, reklam, szlogen, vizualis kommunikaciés miifaj.

/ fogalmak
A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Médiahasznalat, | |,
Tematikai egység/ Orakeret
élménybefogadas, élményfeldolgozas Médiumok a
Fejlesztési cél 4 ora
mindennapi kérnyezetben

Az egyes médiumok azonositasa.
Elozetes tudas o
verbalizalasa.

Médiaélmények felidézése,

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A médiatartalmak kozotti valasztas tudatossaganak fejlesztése. Sajat
médiaélmények  feldolgozasa, Onreflexios készség  fejlesztése.
Meédiaszoveg-tipusok beazonositasat, tudatositasat segitd kompetencidk

fejlesztése. Olvasasi készség és szokincs fejlesztése médiaszovegekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A sajat és a kozvetlen kornyezet médiahasznalati szoké4sainak
(internet, televizid, radio, videojaték, mobilhasznalat, kdnyv)
tanulmanyozasa, megadott szempontok (pl. mennyiség,
idoérend, latogatott helyek, a kommunikacidban résztvevok,

miusorok) alapjan.

Magyar nyelv és irodalom:
Tobbmondatos 0sszefoglalo
szoveg alkotasa olvasmanyok

tartalmarol, gyiijtott
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Bizonyos médiumokban megjelené médiaszdvegek (pl.
televizids miisortipusok, animécids mesefilmek, sorozatok)
felismerése és beazonositasa sajat médiaélmények felidézésén,
megjelenitésén (pl. szerepjaték) és kozvetlen példakon

keresztil.

Sajat média¢lmények felidézése megadott szempontok alapjan
(pl. érzelmi hatas, kedveltség, ismeretszerzés) és az ¢lmények

feldolgozasa (pl. rajzolas, fotokészités, szerepjaték).

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és azok animacids, filmes
adaptacidinak 0sszehasonlitasa, feldolgozasa. Az
olvasott/felolvasott szoveghez és a vetitett adaptaciohoz
kapcsolodo élmények megjelenitése és feldolgozasa (pl.

rajzzal, montézskészitéssel).

tapasztalatokrol,
megfigyelésekrol.

A cim ¢€s a szoveg
kapcsolatanak magyarazata;
cimadas. Az olvasmanyhoz
kapcsolodo eldzetes
ismeretek, személyes
¢lmények, tapasztalatok
felidézése €s megosztasa. Az
informéaciok keresése és
kezelése. Kiilonboz6
informacidhordozdk a
lakohelyi €s az iskolai
konyvtarban. Hasonlosagok
¢s kiilonbségek felfedezése
kiilonféle irodalmi

kozlésformakban.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

szabadidds tevékenységek.

Erkolestan:

Kedvenc idotoltésem, ha
egyediil vagyok. Olvasottsag.
Olyan szeretnék lenni, mint
O/példaképek, hamis életek;
almaim,
fantaziavildgom/menekiilés,
realitasérzet.

Az 6nall6 gondolatalkotas

szabadsaga,
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onkifejezés és onbizalom

erOsitése.

Drama és tanc:
csoportos és egyéni

improvizacio.

Kulcsfogalmak/

Média, televizio, radio, internet, ujsag, videojaték, film, televizids sorozat,

televizids miisortipus (hirmiisor, gyermekmiisor, tehetségkutaté miisor,

fogalmak ' .
valésagshow, ismeretterjesztd musor, reklam).
Tematikai egység/ A média kifejezéeszkozei Orakeret
Fejlesztési cél A médiaszovegek nyelvi jellemzd6i és érzelmi hatasa 4 ora

Elozetes tudas

A médiaszovegek befogaddsa soran sajat érzések felismerése, kifejezése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az elemi mozgdképi szovegalkotd kodok felismerését, médiaszoveg-
olvasast segitd kompetencidk fejlesztése. Az elemi mozgoképi
szovegalkotdé kodok kreativ  alkalmazasa, médiaszoveg-irds. A
médiaszdvegek elemi szovegalkotd kodjai, kifejezd eszkozei altal

kivaltott érzelmek felismerése és kifejezése, az dnreflexid fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A médiaszovegek kifejezdeszkdzeinek mélyebb Magyar nyelv és irodalom:
megismerése. Olvasasi stratégiak, olvasast
megértd folyamatot segitd
A karakterdbrazolas filmes eszkozeinek megismerése: a technikak ismerete,

pozitiv és negativ hdsok megjelenitésének technikai, kiillonos |alkalmazasa a hatékonyabb

tekintettel a mozgokép nyelvére (pl. jelmez, smink, megértés érdekében: a miivek
kornyezet/diszlet, vilagitas, kameramozgas) és a hangokra szerkezeti jellemzdinek
(beszélt nyelv, zene, zaj, zorej) az életkornak megfeleld megfigyelése, a tér-ido
médiaszdvegeken keresztiil. valtozasainak felismerése.

Az események sorrendjének, a

A kiilonb6z6 médiaszovegekben megjelend egyszerii meséld személyének

helyszin- és iddviszonylatok megfigyelése és értelmezése megallapitasa.

konkrét médiaszovegeken keresztiil. Az elbesz€ld
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személyének azonositasa kiilonb6zdé médiaszovegekben (pl.

animaciés mesék, filmek).

Sajat érzelmek felismerése és kifejezése kiillonb6zo

mozgokeépi szovegek, és hangzd anyagok befogadésa soran.

A médiaszovegek alapveto kifejezd eszkozeinek (pl.
mozgoképi nyelv, hangok) érzelmekre gyakorolt hatdsanak

megfigyelése, kifejezése.

Kép és hangrogzitd eszkdzok hasznalatanak alapszintti

megismerése.

Egyszerl cselekmény megjelenitése képsorozattal (pl. rajz,

digitalis foto, rovid animécios film) és hangokkal.

A szovegalkotds miiveleteinek
ismerete: anyaggyujtés,
cimvalasztas, a 1ényeges
gondolatok kivalasztasa,
elrendezése, az idorend, a
szoveg tagolasa bekezdésekre.
Fogalmazasiraskor a
megfeleld nyelvi eszkdzok

alkalmazasa.

Erkélcstan:

Erkoles és erkolestelenség
tapasztalasa mint példa.
Szerepek a csaladon,
kozosségen beliil. A jo-rossz

megjelenitése a miivészetben.

Enek-zene:

A teljes figyelem
kialakitasanak fejlesztése.
Hangszin-érzelem, kiilonb6z6

¢élethelyzetben mas a hangunk.

Drama és tanc:

A mese/torténet helyszineinek
¢s szerepldinek sorba vétele.
A mese/torténet szereploinek
beazonositasa, illetve

viszonyaik meghatdrozasa.

Kulcsfogalmak/ | Animacid, jelmez, smink, diszlet, fény, cselekmény, vagas, zene, zaj, zorej,

fogalmak csend, emberi hang.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél
megbizhatésaga

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata

A média mikodési modja, medialis informacioforrasok

Orakeret

4 ora

Elozetes tudas

alapvetd kiilonbségek felismerése.

A médiaszovegek emberek altal mesterségesen eldallitott tartalmak. A

személyes kozvetlen kommunikacié és a kozvetett kommunikacié kozotti

A tematikai Kritikai gondolkodas fejlesztése.

egység nevelési-

fejlesztési céljai

A medialis

informacioforrasok

megbizhatosaga megitélésének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Ismerkedés a média tarsadalmi funkcidival,

miikodésmodjaval.

A szlikebb kornyezet médiahasznalatdnak megfigyelése
alapjan beszélgetés egyes médiaszdvegek (pl. hirmisor,

internetes honlap, televizids sorozat, rajzfilm, film, konyv,

crer

A médiakornyezet szerepldinek azonositasa: médiatartalom-

eléallitok és a fogyasztok/felhasznalok.

Médiaszovegek értelmezése alapjan feltevések, allitdsok
megfogalmazasa a szoveg keletkezésének hatterérdl, az
alkotd/k6z16 szandékardl (a korosztalynak megfeleld
reklamok, videojatékok, internetes portalok, animacios

filmek, filmek segitségével).

Annak felismerése, hogy a médiakornyezet szerepldi a
tartalmat eldallitok csoportja és a kozonség, a

médiafogyasztok csoportjai.

Magyar nyelv és irodalom:
Az ¢életkornak megfeleld
globalis, informaciokereso,
értelmez0 és reflektald olvasas.
Az informaciok keresése és
kezelése. Kiilonb6zo
informacidhordozok a
lakohelyi és az iskolai
konyvtarban.

Maisok véleményének
megértése, elfogadasa a vita
soran. Vélemények
Osszevetése, kiillonbségek és
hasonlosadgok megfigyelése,

felismerése ¢s kritikdja.

Erkolestan:

6nallé gondolat vallalasa,
véleménynyilvanitas, masok
gondolatai alapjan, €pitd
jellegti vitakultira kialakitésa;
gondolatszabadsaggal valo

ismerkedés.
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A hirmiifajhoz kapcsolodé meghatarozo tevékenységek (pl.

ujsagird, fotoriporter) azonositasa, fébb elemeinek

megismerése.

Médiaszovegek megbizhatdsaga: irdnyitott beszélgetés a hir-

alhir témakorrdl konkrét médiaszovegek alapjan.

Informéciok Gsszegytijtése, értelmezése, feldolgozasa (pl.

szovegalkotds) megadott szempontok (pl. k6zl6 szandéka,

célcsoport) alapjan.

Ismerkedés a kereskedelmi kommunikacié (reklam)
sajatossagaival, a reklamok megjelenésének valtozatos
helyeivel, formaival. A rekldmok miikddése (hataskeltés)
néhany fontos eszkdzének megfigyelése konkrét reklamok
tanulmanyozasan keresztiil. Reklamkészités (pl. egyszerii
reklamszovegiras, plakatkészités, reklamot megjelenitd
szerepjaték) annak érdekében, hogy reflektalt viszony

alakuljon ki a reklamozas céljarol és eszkozeirdl.

Kulcsfogalmak/

Médiatartalom-eldallitd, médiafogyasztd, informacio, hir, alhir, hirmisor,

fogalmak ujsag, ujsagiro, reklam, reklamfilm, tudatos fogyasztas, médiahasznalat.
A média tarsadalmi szerepe, hasznalata i
Tematikai egység/ Orakeret
Tajékozodas a vilaghalon, a virtualis terekben,
Fejlesztési cél 4 ora

biztonsagos internethasznalat

Elozetes tudas

Alapszintli ismeretek az internethasznélatban rejlé lehetdségekrol,

illetve kockazatokrol.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Az ¢letkornak megfeleld, biztonsagos tajékozodas és kozlekedés
kialakitasa az online kornyezetben, a virtualis terek hasznalata soran.
Az internethasznilat ¢és mobiltelefon-haszndlat lehetdségeinek ¢és

kockazatainak tudatositasa. Kreativ, kritikus internethasznalat
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fejlesztése. Az online kozosségekben vald részvétel kockdzatainak,

viselkedési szabalyainak, kommunikécios jellemzdinek tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kozvetlen kommunikacio jelzéseinek €s az online
kommunikacio, jellegzetességeinek dsszehasonlitasa
meghatarozott szempontok (pl. kapcsolatteremtés, onkifejezés,
véleménynyilvanitas) alapjan (pl. szerepjaték keretében). A
személyes kommunikacio €és az online kommunikacio

kiilonbségeinek tudatositasa.

Sajat és szlikebb kornyezet internethasznalatanak
megfigyelése, internetes tevékenységek megjelenitése (pl.

szerepjaték) kiilonbozo formaban.

Az internet- és mobilhasznalat legfontosabb (pl. biztonsagot
eredményezd) szabdlyainak megismerése kiilonb6z6

eszkozokkel (pl. kartyajaték, egyszert tarsasjaték).

Az életkori sajatossdgokhoz igazodo kreativ internethasznélat
lehetdségeink tudatositasa. (pl. gyermekbarat honlapok

bongészése).

Ismerkedés a vilaghalo felépitésével és mitkodésének

alapjaival beszélgetés és jatékos gyakorlatokon keresztiil.

Az online kozdsségekben valo viselkedési szabalyok,

kommunikécios szokésok, és ezek szerepének megismerésére.

Magyar nyelv és irodalom:
A muvek tanulsagainak
értelmezése a sajat
szerepiinkre, helyzetiinkre a
mindennapi ¢életiinkben,
példa bemutatdsa, mindezek
kifejezése mas eszkozzel is
(pl. dramajatékok).

A konyvtar mint
informéacios kozpont, a
tanulas bazisa, segitdje.
Levéliras, levélcimzés.
Rovid szdveges lizenetek
megfogalmazasa.

Adatok, informaciok
gyljtésének, célszerii

elrendezésének modjai.

Erkolcstan:

Haver, barat, tars, csapattag,
internetes kapcsolatok.
Konfliktusmegoldas, k6zos
szabalyalkotés és annak
elfogadasa mint érték.
Barati tarsasag Osszetartd
ereje €s a virtuskodas
értéke/batorsag,
vakmerdség.

Jaték, kozosségi élet az

interneten.
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Kornyezetismeret:
a helyes onismeret

kialakitasanak

megalapozasa.

Kulcsfogalmak/ | Személyes kommunikacid, online kommunikacidé, www, e-mail, mailfiok,

fogalmak profil, like-jel, keresémotor, flash jaték.

Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultura Orakeret

Fejlesztési cél Mikro- és makrotér 23 ora

Elézetes tudas Targyfajtak, épiilettipusok, térfunkcidk felismerése.

Tapasztalatok szerzése a térformalas, térlehatarolds, térszervezés
tertiletén. Térkapcsolatok, térbeli viszonyok, térbeli tagoloddsok

létrehozasa, installacios és abrazolo, kifejezd céllal. Megtigyeld és
A tematikai egység
elemzd képesség fejlesztése. Targytervezés, -szerkesztés, -alkotas,
nevelési-fejlesztési .
konstrukciok 1étrehozasa kiillonb6z6 anyagokbol és célokra. Anyagok

celial ¢és eljarasok ismerete; a tervezoi attitlid és alkalmazkodd képesség
fejlesztése a targy rendeltetésének, hasznalojanak szem eldtt
tartasaval, a megfeleld anyag- €s eszkozvalasztassal.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kiilonboz6 épiiletek (pl. hagyomanyos paraszthaz, szinhaz, | Matematika:

uszoda, templom, fészer) fotdinak csoportositdsa megadott | Targyak tulajdonsadgainak

szempontok szerint (pl. rendeltetés, anyag, méret, kiemelése (analizalas);
elhelyezkedés, kor, diszitettség, fényviszony). Osszehasonlitas, azonositas,
megkiilonboztetés;
Megadott célt szolgalo kis tér (pl. varo-, lakotér, pince, osztalyokba soroléds. Adott
fiilke, raktar, diihongd) tervezése a kivalasztott épiilet objektum mas nézépontbol.

lakéjanak (pl. tulajdonos, tulajdonos gyermeke, Or, takaritd, | T4jékozodas a vilag
vendég, kertész, haziallat, kisértet, szerzetes, zenész, festo, mennyiségi viszonyaiban.
orvos), majd a térhez tartozod, kapcsolddo targyak

némelyikének elkészitse (pl. kulcs, tiikor, fiiggdny, polc, Drama és tanc:
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sz€k, csizma, kanna, tal, lampa) hagyomanyos kézmiives a szinhaz formai elemei,
technikaval is. latott el6adasban, illetve
alkalmazasa sajat
Ismert funkcio (pl. lakas, iskola, orvosi rendeld, mozi) sajat | rogtonzésekben.

otlet alapjan elképzelt valtozatanak megtervezése,
elkészitése makettben, az elkésziilt makettekbdl kdzosen Kornyezetismeret:
telepiilésszerkezet (pl. falu, varosrész) kialakitdsa, egyszerli | az anyagfajtak
»terepasztal” megépitése. megmunkalhatdsaga,
felhasznalasuk.
Példak, fotok, gytjtése eltérd érzelmi hatast (pl. hétkoznapi,
iinnepélyes, titokzatos, rideg, sejtelmes, szorongato, Enek-zene: Azonossag,
emelkedett félelmetes, vidam) kivalto terekrdl (pl. templom, | hasonlosag, variacio
iroda, park, szoba, lift, dllvanyzat, zuhanyfiilke, labirintus). | felismerése. Ritmus-
hangszerek, ritmikai

A terekhez kapcsolodo hangok, zenék, zorejek (pl. tobbszolamusag.
madarcsicsergés, jarmii-zaj, beszéd, nyikorgas, zene,
hegedii, dob) gylijtése, s a gylijtott hanganyag
felhasznalasaval, valos, hangzo terek létrehozasa,
megepitése az adott tartalomnak megfeleld anyag és
méretvalasztassal (pl. karton, fonal, koc, vaszon, fém,

vessz0, csuhé, agyag, drot, fa).

Tértervezés, -szerkesztés, -alkotas, konstrukcio, funkcio, szerkezet,
Kulcsfogalma | o , et
térkapcsolat, térbeli tagolas, tervezoi attitlid, telepiilés, épiilet, €pitmény,

k/ fogalmak
alaprajz, hagyomanyos népi épitészet.
Tematikai egység/ Targy- és kornyezetkultura Orakeret
Fejlesztési cél Targyak és hasznalatuk 23 ora
Egyszerli hagyomanyos ¢és kézmiives technikai fogasok ismerete. A
Elézetes tudas targyalkoto folyamat 1épéseinek alkalmazasa. Egyszerisités, diszités.
Hétkoznapi és miivészi, kultikus targyak felismerése, csoportositasa.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Régi ¢és mai hasznalati és diszedények megfigyelése, csoportositasa,
Osszehasonlitd elemzése vizualisan (latvany, fotd, rajzi elemzés) és
verbalisan. Gyakorlati és érzelmi szempontok megfogalmazasa a
targyakkal vald kapcsolatban. Kozvetlen kornyezetiink targyainak,
szerkezeteinek megfigyelése, megadott szempont szerinti vizsgalata.
Redukcios képesség fejlesztése. Komponaloképesség fejlesztése
felileten és térben. A szinek dekorativ, diszit6 hatasanak
megismerése €s alkalmazasa, funkcionak megfeleld szinvalasztas és
diszités. A csomagolas tervezési szempontjainak megismerése ¢€s
alkalmazasa, a csomagolas gyakorlati és érzelmi szempontjainak

megismerése. Vizualis ritmusérzék fejlesztése. Kiilonbozo kulturak

iranti nyitottsag kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kiilonb6z6 kultardkban, korokban hasznélatos targyak,
eszk6zok Osszehasonlitdsa a mai targyakkal, eszk6zokkel (pl.
épiiletek, jarmiivek, szerszamok, edények, butorok, 6ltdzet,

¢kszer) a hasonl6 és eltéré vonasok elemzése, értelmezése.

Téargytervezés (pl. jarm, butor), targyalkotas (pl. 6ltozet
kiegészitd, jaték) a megismert kézmiives technikakkal (pl.
nemezelés, agyagozas, fonas, szoves, batikolas), a kortars
iparmiivészet felfogdsaban. A tervezett, elkészitett targyak
diszitése elézetesen gylijtott élmények alapjan is (pl. archaikus,

népi szimbolumokkal).

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté anyagok kornyezettudatos
felhasznalasaval, meghatarozott funkciora (pl. iranyjelzd,
hangositd), miikodésre képes egyszerii szerkezet (pl. jaték,
modell) létrehozésa.

Az elkésziilt targyak, szerkezetek hasznalatuknak megfeleld és

tulajdonosukra utal6 diszitése.

Matematika: tajékozodas

az id6ben.

Erkolestan:
a mult és a jelen
életviszonyai kozotti

kiilonbségek.

Drama és tanc: Kreativ
jatékok targyakkal,
targyak nélkiil. A targyak
hasznalata ismétléssel,
lassitassal, gyorsitassal
stb. vagy nem
rendeltetésszerli

hasznalatuk.

230




Csomagolas tervezése, kivitelezése valds vagy képzeletbeli
targy, dolog (pl. ecset, muffin, buszjegy, cipd, csoki, idobe 14t6
késziilék, csodaszappan, flimag, €letelixir, varazsfonal)
szémara, oly mddon, hogy a csomagolas formaja és diszitése

utaljon a targy sajatossagara.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Targyalkotas, targytervezés, diszités, csomagolas, vizudlis ritmus,

diszités, szerkezet, feliilet, stilizalas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkozo feladatok életkornak
megfeleld értelmezése.

Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése; sikbab és egyszerii
jelmez készitése; jelek, abrak készitése; egyszert targyak alkotasa.

Az Ujként megismert anyagok ¢és eszkozok, technikak az
alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerti és biztonsagos
anyag- és eszkozhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok,
illetve komponalasi modok hasznalata, latvanyok, miialkotasok
olvasasaba is beépitve.

Téralkoto feladatok soran a személyes preferenciaknak és a funkcidnak
megfeleld térbeli sziikségletek felismerése.

A szobraszati, festészeti, tdrgymuvészeti, épitészeti teriiletek kozotti
kiilonbségek tovabbi differencidlasa (pl. festészeten beliil: arckép,
csendélet, tajkép).

Latvanyok, milalkotasok megfigyeléseinek soran kialakult gondolatok,
érzések elmondisara a tantervben meghatarozott legfontosabb
fogalmak hasznalataval, az életkornak megfelelden.

Kiilonboz6 tipusu médiaszovegek felismerése, a médiatartalmak kézotti
tudatos valasztas.

A médiaszovegekhez  haszndlt egyszeri  koédok,  kreativ

kifejez6eszkozok és azok érzelmi hatasanak felismerése.
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— Kép- és hangrogzité eszkdzok hasznalata elemi technikainak ismerete.
Az elsajatitott kifejezoeszkozok segitségével sajat gondolatok, érzések
megfogalmazasa, rovid, egyszerl torténet megformalasa.

— A médiaszovegek eldallitasaval, nyelvi jellemzoivel, hasznalataval
kapcsolatos alapfogalmak elsajatitasa, helyes alkalmazésa ¢l6szdban.

— A média alapvetdé funkcidinak (tajékoztatds, szorakoztatds,
ismeretszerzés) megismerése.

— A médiaszovegekben megjelend informaciok valdsagtartalmanak
felismerése.

— Az ¢életkorhoz igazodd biztonsdgos internet- ¢és mobilhasznalat
szabalyainak ismerete, alkalmazasa. A haldzati kommunikacidban valo
részvétel soran fontos €s sziikséges viselkedési szabalyok elsajatitasa,
alkalmazasa. Eletkorhoz igazodd fejlesztd, kreativ —internetes

tevékenységek megismerése.
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TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

1-2. évfolyam

A technika, é¢letvitel és gyakorlat tantargy tanitdsanak célja az 1-2. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak — kiilondsen a természettudomanyos-technikai kompetencia — fejlesztésével
a gyermek az ¢letkori sajatossagainak megfeleld szinten tapasztalatokat szerezzen az Ot
kozvetleniil koriilvevo vilagrol. A készségek és képességek alakitdsa soran olyan modszereket
sajatitson el, amelyek egyarant segitik a t4jékozodasban, a természeti, tarsadalmi és technikai
kornyezetbe valo beilleszkedésében és az 6orommel végzett alkoté munkdjdban. TaAmogassa az
6vodai jatékbol az iskolai munkéaba vald atmenetét, eldsegitse a hatékony €s egyre dnallobba
valé tanulasat, a mindennapokban nélkiilozhetetlen elemi ismeretek befogadasat, a kéziigyesség
fejlodését szolgalo jatékos tevékenységeket, a tanulds és a munka tiszteletét, megszeretését, a
tudas, az alapvetd értékek, a megérzendd hagyomanyok megbecsiilését. Egyre fontosabba valik
az 0Onallo, egyéni munkdlkodds mellett a csoportmunkdban torténd, egymadst segitd
munkavégzés. A szocidlis és allampolgari kompetencia alakitdsa a kozvetlen kornyezet, a
csaladi életvitel formalasaval, a csaladi és iskolai korben vallalhato feladatok, valamint a
munkamegosztds lehetdségeinek megismerésével kezdddik. Az anyanyelvi kommunikécio
készségeinek fejlesztése kiemelt teriilet a célok, feladatok megvaldsitasa soran. A kiilonb6zd
jatékok kozben szinte észrevétleniil boviil a szokincs, fejlédik a nyelvhasznalat. A
mindennapokban elvégzendé munkak sordn az anyagok felhasznaldsahoz, feldolgozasahoz,
atalakitasahoz sziikséges szokasok és elemi munkafogasok ismeretei a mozgaskoordindcio
fejlesztését, az eszkdz- és szerszamhasznalat gyakorlasat szolgaljak. A matematikai
kompetencia fejloddését a becslések, mérések, szamitasok, a sikbeli és térbeli alakzatokkal
torténd manipulacid, a valogatasok és a csoportositasok segitik. A kezdetben mintakovetéssel
készitett, majd az alkotd fantazia altal vezérelt ©nalld6 munkavégzéssel kialakitott
munkadarabok hozzéjarulnak az esztétikai érzék fejlddéséhez. A kézmiives foglalkozasok, a
népmiivészeti alkotasok megismerése révén, az esztétikai és miivészeti tudatossag ¢és
kifejezOképesség fejlesztésével a tanulok nyitotta valnak a vilag sokfélesége és nemzeti
kulturdlis 6rokségiink irdnt. Az egészséges ¢€s kornyezettudatos életmodra nevelést szolgélja az

egyéni €letvitel formalésa a taplalkozas, az 61tozkddés, a higiénia, és a helyes idObeosztas terén.
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Minden évben visszatérd programok a csaladi, az osztaly- és az iskolai rendezvények.
A kisebb és nagyobb kozosségek linnepei a kdzosségi Osszetartozast megalapozo kozos értékek
orzése mellett a kikapcsolddast, a szabadidd hasznos eltdltését segitik. Mintat adnak az tinnepre
valo felkésziiléshez, az {iinnepléshez, az iinneplés utani teend6k végzéséhez. A
»kezdeményezOképesség €s a feladatvégzésre vallalkozas™ fejlesztését szolgalja a tervezés,
szervezeEs, iranyitas, vezetés feladataival vald ismerkedés, a kommunikacid, az egyeztetés, a
feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa ¢és végrehajtdsa, a kockdzati tényezdk
mérlegelése, a munkavégzeés egyénileg és csapatban, a tapasztalatok (eredményesség és etikus
magatartas) ¢letkornak megfeleld értékelése, elemzése, s ezek megszivlelése.

A gyalogos kozlekedés alapvetd tudnivaloinak, a veszélyhelyzetek és a balesetek
megeldzését célzd szabalyok megismerése €s azok szituacios jatékokban vald élményszerii
alkalmazdsa megalapozza a biztonsagos ¢és 0nallo kozlekedéshez sziikséges szokédsok

kialakulasat.

Orakeret
Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas 164
ora

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények,
Elozetes tudas | tapasztalatok elmondésa; lakhely ismerete; csaladtagok és rokonok

bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai
kornyezet megismertetése €s megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.
A tematikai egység | A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitésa.
nevelési-fejlesztési | A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa.

céljai Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az
1skolatarsakkal, felnottekkel.
Szokincsbdvités.

Az Onismeret fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Elet a csalddban Magyar nyelv és
Hétkoznapok és tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése. irodalom:
Csaladtagok bemutatasa csaladrajzzal, sikbabokkal. szokincsbdvités,
Csaladi szerepek. szovegalkotas,
Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonboz6 alkalmakra. | beszédkultira,
1.2. Biztonsagos otthon kommunikaci6.
Héazimunkék szambavétele. Munkamegosztas a csaladban.

Kornyezetismeret:

Haztartasi eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megel6zése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak,
tlizgyajtoeszkdzok, gaz, elektromossag, gyalékony, maro, illetve
mérgezd vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelz6 piktogramok

megismerése.

1.3. Csaladi idobeosztas

Munkaidd, tanulési idd, szabadidd, pihenés ideje. Iddbeosztés
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kornyezetiinkben.

Az otthon tisztasdga, munka- és a taneszk6zok épen és rendben
tartasa.

Alapvetd takaritoszerek €s eszkdzok hasznalata.

Személyes higiéne, tisztalkodas szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentdsége és megvalositasa.

csalad, egészséges
életmod,
ndvényismeret,
évszakok, napszakok,
iddjarasi tényezok,

lakhelyek, higiéné.

Matematika:
tajekozodas térben és
1idoben - idotartam,

nap, napszakok.

Erkolestan: En és a
kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem,
kozosségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi,
barati kotodések,
szeretetkapcsolatok, a

kornyezetnek valod
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1.5. Taplalkozas
Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend osszeallitasa képek valogatasaval.

Z061dség- és gylimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testapolas
Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés,

hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei és anyagai.

1.7. Célszerti oltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek és tinnepi
alkalmaknak megfeleld 61tozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa.
Szekrényrendezés.

OltdztetdSbaba modell ruhatardnak rajzolasa, 6ltdztetése.

1.8. Novényapolas, allatgondozas

Otthoni ¢és iskolai szobandvényeink apolasa és védelme. A ndvények

¢életfeltételeinek biztositasa.

Hobbiéllatok gondozasa, felelds allattartas.

megfelelés szandéka,

beilleszkedés.

Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi hdz, lakés, otthon, k6zosség,

haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras, baleset, haztartasi

Kulcsfogalmak/ | eszkoz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, tinnep,

fogalmak egészséges ¢letmadd, taplalkozas, higiéné, testapolas, 6ltozkodes,

takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés.

idébeosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kdrnyezetvédelem,

Tematikai egység 2. Targyi kultira, technolégiak, termelés

Orakeret

32 6ra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban

Elozetes tudas | hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak ismerete; az

anyagok tulajdonsagainak megallapitdsa érzékszervi vizsgalattal;
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anyagalakitds: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras;
eszkdzhasznalat: iro- és rajzeszkozok, olld; szabalykdvetés,

mintakovetés, onallosag a tevékenységek soran.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Informéacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel),
valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid szoveg, egyszerii
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, video)
forrasokban.

A munka soran felhasznaland6 anyagok technologiai tulajdonsagainak
megtapasztaldsa, iranyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A
nyert informaciok alapjan a megfeleld technologia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotés folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az
értékeld elemzésig.

Kéziligyesség fejlesztése.

Az eszk6z0k célnak és rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykdvetés. Rend és tisztasag a munkakdrnyezetben.

Tanulasi szokéasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, az id0 célszerti és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznaldsa a szabalyok, eldirdsok ¢€s a kapott
utasitasok szerint. A hasznélt eszk6zok megovasa.

Figyelem és eldvigyazatossag; a tervezett és az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

baleset esetén.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Vizualis kultura:

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk. vizualis megjelenités.

Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (1atas, tapintés utjan).

A természetes €s az atalakitott anyagok csoportositasa megtigyelhetd | Kornyezetismeret:

tulajdonsagaik alapjan. anyagok,
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2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, féemhuzal, szalas anyagok,
textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerli formak alakitasa gyurassal, lapitassal, gombolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitdsa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal.
Fiizélapmunka.

Faanyagok (hurkapalca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszer(i fonalmunkék (sodras, fonds, csomodzas, pompon készitése)
¢s egyeb kézmiives technikdk (nemezelés, gyongyfiizés).
Gombfelvarrés.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok felhasznalasaval.
Targyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl, csuhébol
stb.)

Maradék anyagokbol és hulladékbodl készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és

napjainkban.

2.3. Epités
Epités épitdelemekbdl (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, fémépito,
Lego — felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz alapjan, illetve 6nalld

elképzeléssel.

érzékszervek,

érzékelés.

Matematika: Targyak
tulajdonsagainak
kiemelése;
0sszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés,
osztalyokba sorolas,
halmazképzés.
Targyak, alakzatok,
Osszehasonlitasa
mérhetd
tulajdonsagaik szerint;

mérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
(egyszert, rovid
utmutato jellegli
szovegek olvasasa,
értelmezése, rovid
szOvegben az
események
sorrendjének

felismerése).

Erkolestan: az alkoto
ember ¢€s az épitett
vilag tisztelete, értékek

ovasa.
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Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret,

Kulcsfogalmak/ | szélesség, hosszisag, magassag, természetes anyag, atalakitott anyag,

fogalmak sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomo6zas, nemezelés,

anyagtakarékossag, Gijrahasznositas, épitmény, épitdelem.

Tematikai egység

Orakeret
3. Kozlekedés
6 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és
Ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési kdrnyezetben; a
csalad kozlekedési szokdsai; az 6voda (majd iskola) és a lakohely

kozotti kozlekedés lehetdségei; élmények, tapasztalatok a telepiilésen

belili kozlekedésrol.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakitasa.

Figyelem és elévigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési
balesetek okainak azonositdsa, a megel6zés, az elhdritas, a
segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése €s gyakorlasa.

Az utazéssal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai Kornyezetismeret:
A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése. kozlekedési eszkozok.
A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kornyezetben. Magyar nyelv és
A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az Uttesten. irodalom:
A forgalomiranyités jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a renddri szokincsbovités,
karjelzések €s a gyalogos kozlekedésnél jelentds jelzotablak fogalommagyarazat,
ismerete. képi jelzések és
3.2. A kozosségi kozlekedeés viselkedési szabalyai szobeli utasitasok,

239




A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai. szovegértés (képi,

Az id6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarmiivek ikonikus kédok és
kozlekedésére. szovegek jelentésének
Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megismerése €s egymasra

gyakorlasa. vonatkoztatasa,

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megeldzésiik.

A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési stratégidk

kialakitésa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

parositasa).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut,
gyalogatkel6hely, tttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jelzdtabla,
forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmii, sorompo, baleset, biztonsag,

biztonsagi 6v, gyerekiilés, gyerekzar.

Tematikai egység

- . o . Orakeret
4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 10 6
ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati,
iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények €s

tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
rogzitése.

A sajat felelosség belatasa, vallaldsa és érvényesitése a kozvetlen
kornyezet alakitasaban.

Ko6lesonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egyiittmiitkodés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa
¢s végrehajtasa.

Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira és 61tozkddéskultiura

elemeinek elsajatitasa és betartasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események Kornyezetismeret:
Sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduldo megiinneplése, az ezekkel |szokasok,

kapcsolatos szokasok, hagyomanyok.

Eskiivo, temetés, barati sszejovetelek célja, az ezeken vald
viselkedés szabalyai.

Példaadas, mintakdvetés, programszervezés, a rendezvényhez illo
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturdjanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszddélutan, nemzeti linnepek) eldkészitése. A helyszin
berendezésével, az iinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eléallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések

megfogalmazésa.

4.3. A kozossegert végzett munka

Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé és belsé kornyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és

kozosségi tinnepek.

Erkolestan: csaladi
hagyomanyok,
tinnepek, élmények

feldolgozasa, jatékok.

Kulcsfogalmak/ | Rendezvény, innep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program,

fogalmak dekoracio.
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A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A természeti, a tdrsadalmi €s a technikai kdrnyezet megismert
jellemzdinek felsorolésa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitod (épitd és rombolo) munkajarol.
A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges
munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipiak lebomlasa.

A haztartési és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges
veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és az ezekkel kapcsolatos
veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas és a célszeri
6ltozkodés terén.

A hétkdznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitdsa érzékszervi megfigyelések €s vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett
szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszert takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szdlas anyagok, textilek
magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és 6nalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes
hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartésa.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikddes a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten valo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazésa. A kulturalt és balesetmentes
jarmithasznélat (tomegkozlekedési eszkdzokon és személygépkocsiban
torténd utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz 1116 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.
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3—4. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja a 3—4. évfolyamon, hogy a
kulcskompetenciak tovabbi fejlesztésével a gyermek bdvitse az életkori sajatossagainak
megfeleld szinten az 6t kozvetleniil koriilvevo vilagrdl szerzett tapasztalatait és ismereteit. A
mindennapok gyakorlataban egyre inkabb nélkiilozhetetlen életviteli ismeretek mellett a
kéziigyesség ¢és az alkotd fantdzia fejlesztésével a gyermekek az Oromteli tanuldsra és
munkavégzésére kapnak Osztonzést. Egyre alaposabban és egyre tobbet ismernek meg az
erkolesi értékekbdl, a megdrzendd szokasokbol, a nemzeti hagyomanyokbol, a magyar
kultarabol. A tevékenységek kozbeni magatartasi szabalyok betartasa kiilonosen fontos, ez
megalapozza az emberek kozotti kapcsolatok, illetve a tarsadalmi érintkezés bonyolult
illemszabalyainak elsajatitasat. Az Onallosagra torekvés 0Osztonzése 1) tanulasi-tanitasi
modszerek alkalmazasat igényli, amelyekhez az egyéni munkélkodés mellett csoportmunka is
sziikséges. Javarészt még bemutatds utdni mintakdvetéssel késziilnek a munkadarabok, de
egyre Onalloban, a sajat miiveleti sorrendet is kovetve. A kivitelezés soran a kéziigyesség, a
mozgaskoordinacio, a testtartds, az erdkifejtés tovabbfejlesztése kozben az anyag, a forma, a
szerkezet, a funkci6 és az esztétikum Osszefiiggései is érvényesiilnek. Kiemelten fontos cél a
helyes munkafogasok és a célszerii, balesetmentes szerszamhasznalat betartasa. A folytatodo
népi targyalkoto tevékenységek a mar megismert anyagok felhasznalasat, a milivészi kifejezes
sokféleségét tiikkrozik. A szdkincs bdvitése és a szaknyelvi elemek hasznalata tovébbra is
jatékos keretek kozt torténik. Mindekdzben a miiszaki rajzi ismeretek megalapozasa is
elkezdddik.

Az Onkiszolgalas és a segitd tevékenységek az életkornak megfelelden, a csaladi és
kozosségi munkamegosztas keretei kozotti tudatos feladatvallaldssal fejlddnek tovabb. Egyre
hatarozottabb fejlesztési cél az egészség- és kornyezettudatos €letvitel megalapozasa.

A kozlekedési kultira a gyalogos kozlekedés alapvetd szabélyainak készségszintli
alkalmazasa utan a kerékparos €s a tomegkozlekedésben vald 6nallo részvétellel, a biztonsagos
kozlekedés magatartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gazdagodik.

A koz6sségi munka, a kozosségi szerepek tovabbi gyakorladsa az egyéni egyiittmiikodési

készség €s a csoportkoherencia fejlddését szolgalja.
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Tematikai egység

Orakeret
1. Csalad, otthon, haztartas
12 6ra

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol €s
tevékenységeinek szerepérol.

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi munkaszokasok ismerete.
Cselekv6 hozzaallas, személyes felelosségvallalas példainak ismerete.
Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai
kozosségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezetiink és a megtapasztalt
természetatalakito munkak alapvetd ismerete.

Informacidszerzés a problémak megoldasara iranyulo tevékenységekkel

kapcsolatban, €s a kapott informaciok felhasznalésa.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,
udvariassag) gyakoroltatasa €s a tulajdonsdgok tarhdzanak bovitése
(6nallosag, hatarozottsag, segitOkészség, kdzosségi érzés, masokon vald
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kozben.

Elvarasok, normak megfogalmazasa, kozdss€gi egyeztetése, betartasuk
elvarasa, az egylittmiikodés és egymas munkdjanak jo szdndékkal
torténd értékelése, érzések és ellenérzések épitd jellegli kifejezése, a

vélemények nyilt kozlése, egyszerii indoklasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. Onkiszolgalds, vendéglatds Kornyezetismeret:

Az életkornak, fejlettségnek megfeleld, kiilonbozo €lethelyzetekben | csalad, rokonsag,

torténd onkiszolgalo tevékenység gyakorlasa. hétkdznapok és

Egyszerli hideg étel (pl. szendvics, hidegtal) elkészitése. Teafézés. | linnepi alkalmak,

Vendéglatas. Néhany egyszerii vendégvar6 étel, csemege emberi test,

elkészitése.

Asztalterités ¢€s talalas szabalyai. Szalvétahajtogatas.

egészséges ¢letmod.
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1.2. Csaladi iinnepek
Unneplés a csaladban. Csalddi szokdsok és hagyomanyok.
Az tinnep hangulatat kifejezé dekoracio készitése.

Ajandékkészités, csomagolas. Az ajandékozas modja, formaja.

1.3. Gazdalkodas a haztartasban
Takaré¢kossag alapanyaggal, energiaval, idovel, pénzzel, fogyasztasi
cikkekkel.

Bevételek, kiadasok. Zsebpénz kezelése, beosztasa.

1.4. Egészségiink

Egészség és betegség fogalma. Betegségek tiinetei. Betegségek
elleni védekezés modjai. Betegapolds (egyszerli gondozasi
muveletek).

Egészségkarosito és kornyezetszennyezd hatasok a haztartasban.
Megel6zés, karmentesités.

Elemi els6segély-nyujtasi ismeretek.

Segélyhivoszamok (mentdk, tlizoltok, renddrség). A telefonos

segélyhivas szabdlyai.

1.5. Onismeret
Onismeret, feleldsségvallalds, tudatossag a munkéak végzésekor.

Onellendrzés, hibdk javitasa.

1.6. A haztartasban hasznalt vegyszerek

A haztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitoszerek,
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznalati utasitasainak
tanulmanyozasa.

Kornyezetbarat termékek elényben részesitése. Hazi praktikak

gylijtése, ismertetése.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertes,
szovegalkotas,
szaknyelv hasznalata,
beszédkultara,

kommunikacio.

Matematika:
problémamegoldas,
szamok,
alapmuveletek,

becslés.

Erkolcstan: egészség
¢s kornyezeti hatasok,
Onismeret, feleldsség,
példakeép,
kapcsolatépités,

kapcsolattartas.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Eletvitel, élettér, él6vilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas,
koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz, szolgaltatas,
segélyhivoszam, mentd, tlizoltosag, renddrség, mosodszer, tisztitdszer,

hasznalati utasitas, egészség, betegség, jarvany, betegapolas.
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Tematikai egység

Orakeret

2. Targyi kultara, technologiak, termelés
32 6ra

Elozetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerti
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, mintakdvetéssel.

Eszk6zok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

Természetes anyagok felismerése.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszk6zokrdl, technologiakrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Mintakovetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a
sziikséges 1dd, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos és képi minta kdvetésébol
szarmaz0 egyszerl utasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
kockazatok felismerése €s megeldzése, a segitségnyljtas lehetdségeinek
ismerete.

Az eszkdzok célnak és rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos
hasznalata. Kéziigyesség, mozgaskoordinacid, jo testtartas, megfeleld
erokifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartdsa, torekvés a

takarékossagra.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival Kornyezetismeret:
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassal, szaglassal. anyagi tulajdonsagok.
Az anyagok felhasznalasi lehetdségeiket befolyédsolo tulajdonségai.
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2.2. Targyak keszitése, technologiak elsajatitasa

Kézi varras és himzés eszkozei (varrotl, himzoti, varrocérna,
himzdcérna, szabodollo, gyliszii), alapoltései (el6oltés, tiizo oltés,
pelenkadltés), diszitodltések (pl. szaroltés, lancoltés, laposoltés,
keresztoltés, gobelin-6ltés), himzések gyakorlasa.

Szabés eldrajzolédssal, minta vagy sablon alkalmazasaval.
Munkadarab készitése valasztott népi minta szerinti
diszitéoltésekkel.

Kormdnfonas, szalagszovés. Textilek készitése fonalbol szovéssel.
Szovott anyagok, filcanyagok felhasznalésa.

Ujjbabok készitése.

Egyszerl hasznalati targyak, disztargyak, jatékok, ajandékok
készitése természetes anyagok, papir, textil, bor, fa, fonal, fémdrot,
illetve maradék- vagy hulladékanyagok, -targyak felhasznalasaval
minta vagy rajz alapjan.

Meérés, eldrajzolés, méretre alakitas gyakorléasa.

Epiiletmakett és jarmiimodell készitése kiilonféle anyagokbol, vagy
konstrukcios jatékok (pl. faépitd, fémépitd, Lego) felhasznalasaval
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszerli rendjének fenntartasa.

Baleset-megeldzés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa,
tarolasa, veszélyforrasok felismerése targykészités kozben,

segitségnyujtas.

2.3. Ismerkedés a miiszaki abrazolds elemeivel
Meérés eszkdzei, hasznalatuk. Méretazonossag megallapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal).

Koérvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznadlata
A haztartasban 1év6 eszkdzok, berendezések és a megismert
egyszerl termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasztasi

cikkek azonositasa.

Matematika: mérés,

becslés, szerkesztés.

Vizualis kultira:
rajzeszk6zok
hasznalata, épiiletek

jellemz6i.

Erkolestan: Szellemi
termékek az
emberiség
szolgélataban.

A tudés hatalma.

A vildg megismerése.
Téargyaink vilaga.

A vilag oroksége.
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Neves magyar, illetve kiilfoldi talalmanyok, feltalalok.

Technikatorténeti érdekességek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Anyag, alapanyag, term¢ék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai
tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta,
korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset,

segitségnyujtas.

Tematikai egység

Orakeret
3. Kozlekedés
8 ora

Elozetes tudas

Az tttesten val6 atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos
alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési helyzetben.
A gyalogosok kozlekedését szabalyoz6 elemi kozlekedési jelzések,
tablak, lampak, Gtburkolati jelek ismerete.

Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi kdzosségi

kozlekedésben.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos k6zosségi kozlekedési
magatartas és szokasok megszilarditéasa.

A kozosségi kozlekedési kdrnyezet és a gyalogos kozlekedési
szabalyok ismerete.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzes,
az elharitas €s a segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése €s
gyakorlasa.

A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése.
Kerékparozas forgalomtol elzart teriileten és kerékparuton.

A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és légi kozlekedés szerepének

atlatasa, eszkdzeinek megismerése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek

A gyalogos kozlekedés szabdlyai, lakott teriileten és lakott
tertileten kiviili kozlekedés. A gyalogos kozlekedés elsObbségi
helyzetei.

Kozlekedési terepasztal készitése természetes anyagok,
hulladéktargyak és egyéb épitdelemek (pl. konstrukcios jatékok —
faépitd, Lego) felhasznalasaval, kozlekedési szituaciok

megjelenitéséhez.

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, miikddése, kozlekedésbiztonsagi allapota,
kotelezd felszerelési targyai, biztonsagi eszk6zok.

Kozlekedés lako-pihenddvezetben, kerékparuton. A kerékparut
kozlekedési jelzései. Jelzdtablatipusok — elsdbbséget jelzd tablak,
veszélyt jelzd és tilalmi tiblak. Az uttest részei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzdsen hasznalt

terileteken.

3.3. Kozossegi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben
Viselkedési normak a kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a helyi kozlekedési

jarmiveken.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos
kozlekedés

A szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai: figyelmetlenségbdl,
szabalyok be nem tartasabol fakado balesetveszély,
levegdszennyezés.

Egészségiink és a gyalogos, ill. kerékparos kozlekedés kozatti

kapcsolat.

Magyar nyelv és
irodalom:
beszédértés,
szaknyelvhasznalat,
szovegertes,

piktogramok.

Kornyezetismeret:
lakohelyismeret,

térképismeret.

Erkolcstan:
kozlekedési moral,
udvariassag,

kommunikacio.
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Kulcsfogalmak/

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljaro, utburkolati jel, kozosségi (tomeg)kdzlekedés, helyi és helykdzi

kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet, irdnyjelzés,

fogalmak ' )
bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, védofelszerelés,
biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.
Orakeret
Tematikai egység 4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 124
ora

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények és gyakorlati tapasztalatok.
Néhany szokds, hagyomany ismerete.

A megbesz¢Elt 61t6zkodési és viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Kulturalt inneplés.

Koz0s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése.

A szabadid6 hasznos eltoltésének tudatositasa.

Az linnepre val6 felkésziilés, tinneplés, tinneplés utani teenddk
végzésének természetes és megdrzendd szokasként valo kezelése.
Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival,
folyamatos kommunikacio, egyeztetés.

Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre
Onallobb végrehajtasara.

A kockazati tényezdk felismerése, mérlegelése.

Munkavégzés egyénileg és csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség €s etikus magatartas) értékelése,

elemzése, s ezek megszivlelése.
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Ismeretek/fejlesztési

kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1. Iskolai és
osztalyrendezvények
Iskolai és
osztalyrendezvények
(pl. Mikulas,
Karéacsony, Farsang,
Anyak napja,
Gyermeknap,
osztalykirandulds,
sportnap,
jatszddélutan,
nemzeti iinnepek)
elokészitése. A
helyszin
berendezésével, az
iinneplés
lebonyolitasaval
kapcsolatos
tudnivalok.

A sziikséges kellekek
(meghivo,
programfiizet
diszletek, jelmezek
stb.) eléallitasa vagy
beszerzése.

A biztonsagos
kdrnyezet
megteremtése.

A k6z0s
tapasztalatok

megbeszélése, az

Kornyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi és

kozosségi tinnepek.

Magyar nyelv és irodalom: szovegalkotas, egyszer tipografiai

eszkozok hasznalata.

Erkolestan: hagyomanyok, szokasok, tinnepek, élmények

feldolgozasa.
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atélt érzések

megfogalmazasa.

4.2. A kozossegert
végzett munka

A koz0Osségi tér
alakitasa:
teremdekoracio,
falitjsag készitése.
Az iskola esztétikus,
harmonikus kiils6 és

belsd kornyezetének

alakitasa.

A munka
megszervezese,
lebonyolitasa,

értékelése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Ko6z06sségi munka, kdzosségi szerep, rendezvény, tinnep,

munkaszervezes, programszervezeEs.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos

ciklus végén

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi
praktikék — elsajatitasa és begyakorlésa.

Hasznalati utasitasok érto olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nallod probalkozas 6rome, a motivalo
hatés érvényesiilése targyalkotaskor).

A hétkdznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Egyszer(i targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszkozok célszerti megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes

hasznalata.
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A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos
készségszintli alkalmazasa.
A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikddés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai ¢s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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TESTNEVELES ES SPORT

Az als6 tagozatos testnevelésben a tanulok alapvetd mozgasmintdinak és
mozgaskészségeinek kialakitasa, formalasa, illetve a szabalyozott mozgéasvégrehajtas
alapjainak elsajatitasa a legfontosabb cél. Az alapkészségek (természetes mozgasformak)
mozgasmintainak megszilardulasa, magabiztos végrehajtasuk kialakulasa kiemelkedden fontos
ebben az iddszakban, mivel ezek jelentik a hatékony és gyors mozgéstanulas, tovabba a
bonyolultabb sportdgi €és tancos mozgasok alapfeltételeit. A fejlesztési folyamat sordn
érvényesiilnie kell a fokozatossdg elvének, amely a természetes mozgasok egyszerii
végrehajtasi mintditol elindulva az egyre Osszetettebb, komplexebb helyzetekben torténd
alkalmazast jelenti. A tanuldsi folyamat egészét at kell hatnia a nagyfoku sikerességnek, az
¢lményszerzésnek, a kihivast jelentd, oromteli mozgésos tevékenységeknek, amelyek a
jatékossag modszerével egyiitt formaljak a testneveléshez ¢és sporthoz fiiz6d6 pozitiv
attitlidbazist. A mozgastanulassal parhuzamosan torténjen a mar cselekvésbiztos
mozgasformak  alkalmazasa  Osszetettebb  jatéktevékenységekben  és  kontrollalt
versenyszituaciokban is. A kontrollalt versenyszituaciok soran — a motivacié fenntarthatésaga
¢s az esélyegyenldség érdekében — a mozgasos tevékenységek preciz végrehajtasan, a variaciok
sokasagdn van a hangstily, nem a mért abszolut teljesitményen. A mozgastanulasi és
pszichomotoros képességfejlesztési folyamatban a sikerorientdlt gyakorlasi feltételek, az
¢lménygazdagsag, a jaték ¢és jatékossag az wuralkodd, amely mélyiti a mozgésos
tevékenységekhez ¢€s testneveléshez kapcsolodd pozitiv érzelmi viszonyuldst. A természetes
mozgéasok alkalmazisa a sportagi jellegli mozgasokban egyre nagyobb teret kap, amely a
tovabbi koordinacios képességfejlodés zaloga. A jatéktevékenység soran is fejléddés
mutatkozik, ami az egyre nehezedd szabalyok mellett, az egyszerti taktikai feladatok
felismerésében €s egyre tudatosabb alkalmazasaban nyilvanul meg. A mozgésos tevékenységek
kdzbeni kooperécios és kommunikacids lehetdségek, kreativitast igényld tanulési helyzetek
hozzajarulnak a problémamegold6 gondolkodas, valamint a szocidlis kompetencidk
fejlodéséhez. A jatéktevékenységek nehezedd feladathelyzetei eldidézte dontési kényszer
hozzajarul a feleldsségteljes viselkedés formalodasahoz, a szocialis és tarsadalmi, egyéni €s
kozosségi kompetencidk kialakulasahoz.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony €s élményszeri

pszichomotoros tanuldst. Modszereiben dontéen a jatékos cselekvéstanulast és az adekvat
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jatékok alkalmazasat helyezi el6térbe. A differencidléas elvét és az 4ltala vezérelt gyakorlatot a
legfébb értékek kozé sorolja. Ebben az oktatasi szakaszban is megkiilonboztetett figyelmet
fordit a bels6, didaktikai differencidlasra. Ez a zaloga annak, hogy minden tanul6 eljusson a
szdmara megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére, és megvalosulhassanak a tarsadalmi
érdekeket is kifejezd tantargyi célok. A fejlesztémunka igazodik a tanulds alapvetd
tendenciaihoz, de a menet kozben bekovetkezd valtozasokhoz is. A belsé didaktikai
differencidlas emeli a motoros tanulas, egyuttal a személyiségfejlesztés — az értelmi, érzelmi-
akarati, szocidlis képességek és tulajdonsagok — hatasfokat. Az elvart eredmények ennek
megfeleléen a készségekben, a képességekben, az ismeretekben ¢és az attitidokben
megfogalmazhat6 kovetelményeket is tartalmaznak.

A testnevelés és sport miveltségteriilet tartalmai az alapfokil nevelés-oktatds 1-2.
¢vfolyaman a természetes (alap-) mozgéskészségek, illetve a pszichomotoros képességek
jatékos fejlesztésére, azok valtozatos, sokrétli és tudatos alkalmazasara épiilnek. A gyermekek
fejlodeési, fejlettségi jellemzéihez igazodd egyszerii, ugyanakkor valtozatos mozgastanulasi és
képességfejlesztési koriilmények, koordinaciot javitd tanuldsi tartalmak, melyek stabilizaljak
az alapveté mozgaskészségeket, jelentik az alapvetd fejlesztési célt. A 3—4. évfolyamon a
mozgaskészségek tovabb stabilizdlodnak, az eldzetes mozgdstapasztalatokra épitve tovabb
fejlédnek, és a mozgastanulds magasabb szintjére keriilnek. Az alapkészségek fejlesztésének
folyamataban a komplexebb, nehezitett koriilmények kozotti végrehajtasok valnak uralkodova.

A mar elsajatitott készségek, fogalmak, kategoridk egységeinek beillesztése a mozgéasos
tevékenységrendszerbe a tantargykozi tartalmak, a kompetencidk és a fejlesztési feladatok
keretében hozzajarulnak a hatékonyabb tanulashoz, a kedvezdbb tanulasi teljesitményhez, ezen
keresztiil a nevelési folyamat sikerességéhez. Osszességében elfogadd, ugyanakkor
kovetelményeket tdmasztd, kovetkezetes nevelési kornyezetet biztositd 1égkor sziikséges,
amelyben a gyermekek aktiv, felfedezd, veliik sziiletett képességei megerdsddnek.

A testnevelésoran lehet0ség nyilik a fizikai és érzelmi biztonsdg megteremtésre, ezen
keresztiil a testnevelés tantargyhoz kapcsolodo pozitiv attitlid kialakitdsara, mely olyan
fejlesztési teriiletek alapjaul szolgalhat, mint példaul a palyaorientacio, a testi-lelki egészség és
az eredményes tanulds. A tanitasi-tanulasi folyamat soran a testneveléssel, a pedagogussal, a
tarsaival, illetve Onmagaval szembeni bizalom megteremtése megalapoz olyan kiemelt
fejlesztési teriiletet, mint az on- és tarsértékelés.

A tarsas interakciok, a feladatokkal jar6 fizikai kontaktusok, a kzosségi sikerélmények,
tovabba a legfontosabb magyar sporttorténeti ismeretek kitlind alapjat képezik a nemzeti

ontudatnak és a hazafias nevelésnek.
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A kiilonb6zd sportdgak, mozgasos tevékenységek, illetve a testnevelésorak
rendszabalyainak, szokasrendszerének kialakitasa, a sportszerti viselkedés alapjainak tanulasa
az erkolesi tulajdonsagok fejlesztését hivatott szolgalni. A kooperacié lehetdségének
biztositasa, a kommunikacios szabalyok, formak és jelek megismerése ¢és elsajatitasa a
demokraciara nevelés kiemelkedd szintere. A szabadtéren végzett mozgasok és feladatok
tudatos fejlesztést tesznek lehetdvé a kornyezettudatossaggal kapcsolatban. A szaknyelvi
alapok megtanuldsa, a testnevelésoran hasznalatos szerek, eszkdzok balesetmentes
hasznalatdnak megismerése ¢s megértése, a testi ¢s lelki miikddéseink felfedezése
Osszekapcsolva a rendszeres testmozgas iranti igény kialakitasaval, kiteljesiti a testi-lelki
egészsegre nevelést, mint a legfontosabb fejlesztési teriiletet.

A fejlesztési teriiletek feladatainak fent bemutatott megvalositdsdval, valamint a
testnevelésora sajatossagainak koszonhetden a hatékony, onallo tanulds és a szocidlis és
dllampolgari  kompetencia kialakitdisa eredményesen valosulhat meg. Az anyanyelvi
kommunikacio fejlesztésére a testnevelés oktatasa keretében kiemelkedd lehetdség kinalkozik.
Meghatarozo eszkdz a szaknyelvi, terminologiai, valamint a testkulturalis ismeretek széles
korli, igényes kozvetitése a pedagdgus daltal, de nem elhanyagolhatd a kommunikacios
kompetencia fejlesztése szempontjabdl a pedagdgus-tanulé kommunikacid, illetve a tanulok
egymas kozotti kommunikaciojanak alakitdsa. Tanorai keretek kozott a hibajavitas, a sajat és a
tarsak teljesitményének megfigyelése és ertekelése, a jatékszituaciok, illetve jatékfeladatok
megbeszélése, a sikerek és kudarcok okainak feltarasa, az egymasnak nyujtott segitségadas stb.
keretében nyilik erre lehetdség. Cél a testkultirdhoz kapcsolodo, valamint a kozdsségben
végzett motoros tanulds folyamatdhoz kapcsolodd kommunikacios hajlandosag €s nyitottsag
kialakitasa.

A kezdeményezokészség, a vallalkozoi kompetencia fejlesztése a testnevelés és sport
természetébdl adoddan mar ebben az életkori szakaszban is elkezdddhet. A kooperativ
feladatokban, kreativitast €s kommunikaciot igényld paros €s tarsas gyakorlatokban, mozgésos
jatékokban, a tanodrai csapatversenyek lebonyolitdsdban, kezdetben iranyitottan, majd az
onallésagot novelve oldjdk meg a problémékat a tanulok. Tanordn és a tanordn kiviili
foglalkozasokon, szervezeti és onkéntes formadkban mindenki megtaldlhatja a képességeinek,
ambicioinak, érdeklédésének leginkabb megfeleld szerepet, feladatkort.

A testnevelés-tanitas sajatos céljai kozé kell sorolni az esztétikai-miivészeti tudatossag
és kifejezoképesség kompetencia fejlesztését. A motoros cselekvések mozgasmintat ¢és
mozgasmodellt megkdzelitd megjelenitésiik altal esztétikai tartalommal birnak. Ennek

kialakitasa kiemelkedd jelentdségii az alapfokll nevelés kezdeti szakaszaiban. Az esztétikai
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¢lmény atélése, a kifejezokészség kinyilvanitasa kivaltja és fokozza a testnevelés iranti

érdeklddést, pozitiv attitidot mar ezen az iskolafokon is.

A mindennapos testnevelés két orajanak kivaltasa érdekében 3. és 4. évfolyamokon a

,Nemzeti lovaskultura kerettanterve 3—5. évfolyam szamara”, az 1-4. évfolyamon az ,,Iskolai

labdarugéas 1-4. évfolyam szamara”, a ,,Kosarpalanta kerettanterv 1-4. évfolyam szamara”, a

»Szivacskézilabda kerettanterv 1-4. évfolyam szamara” , a ,Judo kerettanterv az altalanos

iskola 1-4. évfolyama szamara elnevezésii kerettanterv ismeretanyaga is oktathato.

1-2. évfolyam

Orakeret
Tematikai egység/
Elokészito és preventiv mozgasformak 20 6ra +
Fejlesztési cél
folyamatos

Elozetes tudas

izomtudat kialakitasa.

A testnevelés optimalis tanulasi kdrnyezetének kialakitasa.
A tematikai egység | Az elemi kommunikacids szabalyok, formak ¢és jelek megismertetése.
nevelési-fejlesztési | A testi és lelki egészségért valo személyes feleldsség megalapozasa.

céljai A mozgaskoordinacié fejlddésével a test- €s térérzékelés javitdsa, az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):

Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitodas, zarkozas, fordulatok helyben,

mozgas korben és kiilonb6z6 mozgasutvonalon.

Gimnasztika:

Bemelegit6 és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal,
eszk6zok felhasznalasaval vagy eszkoz nélkiil. Egyszerti nyu;to,
erdsitd és lazitd, szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok
végrehajtasa az iziileti és gerincvédelmi szabalyoknak megfeleléen

eszkozzel vagy eszkoz nélkiil. Tudatos izomfeszités, nyujtas és

Matematika:
szamtan, térbeli
tajékozddas,
0sszehasonlitasok,

geometriai alakzatok.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢életmiikodéseink,
tajékozddas,
helymeghatarozas, az

emberi szervezet
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ernyesztés, 1égzdgyakorlatok. Alapvetd tartdsos és mozgasos
szakkifejezések megismerése, elsajatitasa és végrehajtasa. Jatékos
gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.

Keringésfokoz6 feladatok; jatékos, zenés gimnasztika; egyszerti
gyermekaerobik gyakorlatsorok er6fejleszto és acrob alloképesség-
fejlesztd jelleggel. ziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv,
dinamikus ¢€s statikus nyujté gyakorlatokkal. Koordinaciofejleszto,
finommotoros gyakorlatok kiilonféle eszk6zokkel. Testséma- és

testérzékelés-fejleszto jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakitd, koordinaciofejlesztd
szerepjatékok, szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ,
valamint verseng0 jelleggel. Keringésfokozo6 és testtartasjavitd

jatékok.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegli tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢€s csoportban.

Motoros tesztek végrehajtéasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és fenntartd
gyakorlatok.

A stressz- és fesziiltségoldas gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités €s levezetés felismerése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrol, a csontozatrol €s az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek, a medence
kozéphelyzetének, az iskolataska-hordas gerinckiméld modjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapvetd tartdsos és mozgasos elemek szakkifejezéseinek megértése,

a testrészek és testiranyok ismerete.

megfigyelhetd

ritmusai.

Vizualis kultura:
megismero ¢és
befogado képesség,
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
¢lmények
feldolgozasa,
latvanyok

megfigyelése, leirasa.

258




Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas, valtocipd.

Stressz ¢és fesziiltségoldd alapismeretek.

Kornyezettudatossag: takarékossag, 61t6z61 rend, sajat felszerelés és
a sporteszk6zok megdvasa.

Személyes feleldsség: alapvetd szabalyrendszer, a feladatok
meginditasat ¢s megallitasat jelz6 kommunikacios jelek felismerése
¢s alkalmazasa, baleset-megeldzés alapvetd szabalyainak

megismerése, rendszabalyok.

Kulcsfogalmak/

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyujtas, erdsités,

ernyesztés, alakzat, testtartas, fajdalomkiiszob, stressz- és fesziiltségoldas,

fogalmak testrész, testirdny, egészség, higiénia, felelds viselkedés, erd, labtorna,
izomléz, folyadékpotlas.
Tematikai egység/ Orakeret
Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak
Fejlesztési cél 75 éra

Elozetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsdnak folyamatdban a

cselekvésbiztonsdg formalasa.
Az egyéni, a paros és a csoportos tanulashoz sziikséges személyes €s

szocialis kompetenciak fejlesztése.

céljai A mozgastanulas folyamataban a természetes hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasmintak valtozatos és stabil végrehajtasanak elérése — a helyi
feltételek szerint — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Helyben és haladassal az titkozések elkertilésével; kiillonb6zo

térbeli tajékozodas,

sikidomok, tortek

iranyokban és sebességgel; megindulasokkal és megallasokkal; irany- | alapjai.

és sebességvaltassal; meghatarozott, majd onélldan alkotott

mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal 6sszekotve; | Kornyezetismeret:
akadalyok lekiizdésével; dalra, énekre, zenére; menekiild, iild6z6 tajekozodasi

feladatokkal. Utanzo mozgasok.

alapismeretek.
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Egyszer(i, 2-4 mozgasformabol 4ll6 helyvaltoztatd mozgéassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrasok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatd mozgasok egyszeriibb
akadalypalyan.

Jarés, futés, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy €s két 1abon,
kettézott szokdelés, galoppszokdelés, mint alapvetd természetes

mozgaskészségek, valamint kombinacioik végrehajtésa.

Lenditések és korzések:
Kiilonbozo testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokba; tempoban;

ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlésa.

Hajlitasok és nyujtasok:

Testrészek, iziiletek differencialt hajlitasa és nyujtasa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kiilonbdzo testrészek hajlitasa és
nyujtasa helyvaltoztato és egyéb helyzetvaltoztato mozgéasok kdzben;
hajlitasok és nyujtasok dsszekapcsoldsa helyvaltoztatassal, illetve

eszkOzhasznalattal.

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonboz6 testrészekkel, ellentétesen (,,csavarodasok™);
forditasok ¢€s fordulatok kiilonb6zd kiinduld helyzetekbdl; negyed,
fel, haromnegyed és egész fordulatok helyben, ugréassal; forditasok €s
fordulatok parban, tiikorképben és azonosan; fordulatok kiilonb6z6
helyvaltoztaté mozgasok kozben, kiilonbozd eszkdzokkel és

eszkozokon.

Tolasok és huzasok:

Tol6 és huzdé mozdulatok helyben, kiilonb6zd erdkifejtéssel,
testrészekkel és eszkozokkel; nagyobb tomegii eszk6zok htizasa €s
tolasa fokozodo erdkifejtéssel, csoportosan. K6zos egyensulyi
helyzetek megtaldlasa parokban told és htizé6 mozdulatokkal.

Kiilonbozo testrészek emelése parokban.

Vizualis kultura:
vizualis

kommunikacio.
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Emelések és hordasok:
Tarsemelések ¢€s tarshordasok 3-4 f6s csoportokban, parokban.
Kiilonb6z6 eszk6zok emelése és hordasa az iziilet- és gerincvédelem

alapelveinek megfelelden.

Fiiggés- és lengésgyakorlatok:
Miszokotélen, bordasfalon, alacsonygytiriin, KTK-n, egyéb jatszotéri
eszk6zokon az egyéni kompetenciaknak megfelelden;

,vandormaszas” fliggdallasban vagy fiiggésben.

Egyensulygyakorlatok:

Kiilonbozd testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
feliileten; talajon, vonalon ¢és kiilonb6z6 eszk6zokon, szereken
fokozatosan nehezed¢ feltételek mellett (alatdmasztas szélességének
csOkkentése, eszkozmagassag, dinamikus kar-, torzs- és
labgyakorlatok bekapcsolasa, helyben és haladéassal, fordulattal stb.);
szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kdzds sulypont
megtalalasaval parokban. Egyensulyi helyzetek megtalalasa lasst
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokbdl; eszk6zok egyensulyban
tartasa helyben kiilonb6z0 testrészekkel, illetve eszkozokkel; egyéb

egyensulygyakorlatok.

Guruldsok, atfordulasok:
Vizszintes tengely és hossztengely koriil; kiillonb6zo testrészeken,
iranyokba ¢€s sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonb6zd kiinduld

helyzetekbdl, eldzetes vagy utdlagos mozgassal dsszekapcsolva.

Tamaszok:

Karhajlitasok €s nyujtasok tdmaszhelyzetekben; testsulymozgatasok
(testsulyathelyezések), tamlazas helyben kiilonb6z6 testhelyzetekben.
Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utdnzé mozgasokkal is): talajon,

kiilonb6z6 iranyokba, sebességgel, mozgasiutvonalakon,
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mozgésiranyokba; szerekre fel, szerekrdl le, szereken at; 1épegetések
kézzel és labbal kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekben; csuszasok,
kuszasok, maszasok, atbujasok; talicskagyakorlatok; fel-, le-,

atmaszasok eszkozokre.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
Jjatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkotd, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kozosség
Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok alkalmazasa. A sajat

egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzo6 versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: ido, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus teriilethez kapcsolddd mozgésos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak

fogalmi ismerete.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futas, oldalazas, szokdelés, ugras,

lendités, korzés, hajlitas, nyujtas, forditas, fordulat, tolas, huzas, emelés,
Kulcsfogalmak/
hordas, fliggeés, lengés, egyensulyozas, gurulas, atfordulas, tdmasz,
fogalmak . _
mozgasirany, mozgasutvonal, erokifejtés, lendiilet, mozgasos jaték,

Jjatékszabaly, jatékszerep.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Manipulativ természetes mozgasformak

54 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az egyéni képesség- ¢és készségszinthez igazodd eszkdzhasznalati

nevelési-fejlesztési

A sporteszk6zok balesetmentes hasznalatanak rogzitése.

formak kihivast jelentd és egyben élményszerti gyakoroltatésa.

céljai A finommotorika fejlesztése — helyi feltételek szerint — a Kolyokatlétika
mozgéasanyaganak beépitésével.
Kapcsolodasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
pontok
MOZGASMUVELTSEG Matematika:
Dobasok (guritdsok) és elkapdsok: miiveletek
Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon €s a testen, labdaterelések, értelmezése;

guritasok ¢és dobasok: kiilonbdzd technikéval; kiindulo helyzetekbdl;
tavolsagra; célra; tobbféle anyagu, méretli, formaja, sulyu labdaval.
Also, felso, mells6 dobasok.

Gurulo, pattané €s levegdben érkezd labdak és egyéb eszkozok
elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladassal.

Guritasok, dobasok és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugasok, labdadtvételek labbal:

Al16, guruld labda rigasa 4116 helyzetbél, lasstt mozgasbol szabadon,
tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a 1ab
részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kozben;
meghatarozott mozgasutvonalakon. Gurul6 labda megallitasa talppal,
belsovel. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2-3 vagy tobb
jatékos egytittmiikodése kiilonbozo alakzatokban, atadasok iranyanak
megvaltoztatasaval. Rugéasok célra, kiilonbozo tavolsagra és

magassagban. Rugo feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Labdavezetések kézzel:
Labdaérzékeld gyakorlatok helyben, jaras, futas és irdnyvaltoztatas

kozben. Labdapattintasok; labdavezetés: helyben €s haladassal,

geometria, mérés,

testek.

Informatika:

médiainformatika.

Kornyezetismeret:
testiink és
¢letmiikdodésiink,
mozgésok,
tajékozodasi

alapismeretek.
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testrészek koriil; kiilonb6zd kiinduld helyzetekben, iranyokba és
mozgasutvonalakon, magassagban; fokoz6do sebességgel;
ritmustartassal és ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizualis kontroll csokkentésével; labdavezetés kzben megallas,

elindulés.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda ¢€s 1éggdmb iitése testrésszel, rovid €s hosszu nyeli titdvel
kiilonbozo célfeliiletekre, tdvolsagokra, magassagokra, irdnyokba; halo
(zsindr) folott; kiillonbozé magassagban €s ivben; parban és

csoportokban; helyben és haladassal.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszeri sportjaték elokészito kis
jatékok; alkoto, kreativ és kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazédsa. A manipulativ mozgéasokat alkalmazd,
pontossagra, csokkend hibaszdzalékra, novekvo sikerességre, kreativ

eszkozhasznalatra iranyul6 egyéni, paros és csoportos versengések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat ismerete.

Az egyes manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei, tanuldsi
szempontjai.

Térbeli és energia-befektetésbeli ismeretek az eszkozhasznalat

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkdzhasznalat

ismerete.

Gurités, dobas, elkapas, labdavezetés, labdaatvétel, ragas, iités,
Kulcsfogalmak/
sporteszkoz, hasznalati szabaly, kosarfogas, bekiséres, terelés, pattintas,
fogalmak

labdaiv, alsddobas, felsddobas, mellsodobas.
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Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 30 ora

Elozetes tudas

A pozitiv megerdsités ¢és a hibajavitds, valamint a segitségadas
elfogadésa.

A tér-, izom- és egyensulyérzékelés fejlesztése.
A tematikai egység
A helyes testtartds kialakitasa, a mozgéasok esztétikus végrehajtasa, a
nevelési-fejlesztési | ]
ritmus €s mozgas 6sszhangjdnak megteremtése.

céljai
A test folotti kontroll szerepének tudatositasa.
Az improvizacios készség fejlesztése, felszabadult és kreativ tanc
keretében. A magyar népi kultira iranti érdeklddés felkeltése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Enek-zene:
Torna: magyar népi

Torna-eldkészitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulas | mondokék, népi

eldre, hatra; tarko6allas; batorugras; lebegd- és mérlegallas; kézallast | gyermekjatékok,
elokészitd gyakorlatok). Ugrasok, tdmaszugrasok €s ravezetd improvizacio, ritmikai
gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrol, ismeretek.
ugrodeszkarol megfeleld magassagu svédszekrényre (fliggdleges
repiilés, felugrés térdelésbe, felguggolas, huszarugras). 2-4 Kornyezetismeret:
mozgasforma kapcsolatabol alkotott egyszerii tornagyakorlatok az €16 természetrol
végrehajtasa; kotél és/vagy radmaszas kisérletek maszokulcsolassal | alapismeretek.

(3 litemil maszas). Alaplendiilet és leugras alacsonygytriin és/vagy
nyujton és/vagy jatszotéri eszkozokon. Egyszerii paros €s tarsas

gulatorna jellegli mozgésformak.

Tanc:

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6nalldan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tanc). A zene hangulatanak,
dinamikéjanak kifejezése a gyermeki kreativitas 4altal.

Kisér6 zenére, sajat énekre vagy belso liiktetésre €piild ritmusos
jarasok, dobogas, taps, az iitemhangsuly érzékeltetésének

gyakorlatai. Tobb, kivalasztott motivum, egyszerii
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motivumkapcsolatok. Paros és csoportos egyszeri térforméju

motivumfiizérek.

Tornahoz és tanchoz kapcsolodo jatékok:
Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgasformak beépitésével. A néphagyomanybol

ismert, sport jellegli, parvalaszto, fogyd-gyarapodo és kapuzo

jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli
tudatossag Osszetevdinek felismerése, a sajat és a tarsak testi
épségének fontossaga.

A tancokkal kapcsolatos alapfogalmak, néhany néphagyomény

ismerete.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv

mozgasanyagaval dsszekapcsolhatok.

Tornaszer, spicc, feszes testtartas, tdmasz, fiiggés, egyensulyozas,

Kulcsfogalmak/ | ritmuskovetés, tornaelem, maszokulcsolas, megkiilonboztetés, felismerés,

fogalmak kor, sor, par, kapu, 1€pés (motivum), rogtonzés (improvizacio), tempo,

kigyovonal, csigavonal.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak az atlétika jellegu Orakeret

feladatmegoldasokban 40 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A természetes mozgasformak, sokoldalil alkalmazasa az atlétikai
jellegli mozgasok végrehajtasa soran. Az iranyado Kolyokatlétika
mozgasanyaganak gyakorldsa sordn az {igyesség, koordinacios
képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidgyorsasdg, az aerob

képességek ¢€s a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése.
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fejlodésében.

A gyakorlési folyamat soran az onértékelés fejlesztése, a gyakorlas

fontossaganak, hatdsanak tudatositdsa az tligyesség, €s koordinacid

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jaras és futas mozgdsformdi:

Egyenletes vagy valtozo sebességgel, kiillonbozo iranyokba,
mozgasutvonalon, kiilonb6z6 1épésfrekvenciaval és
Iépéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett (természetes és

kényszerité koriilmények kozott).

Ugrasok és szokdelések mozgasformdi:
Egyenletes vagy valtozo6 ugrastavolsaggal, magassaggal,
iranyokban, mozgasutvonalon paros és egy labon, kiilonb6z6

sikokban, kis ismétlésszamokkal.

Dobasok mozgasformdi:
Loko-, hajito- €s vetd gyakorlatok: dontden célbadobassal
vizszintesen és/vagy fiiggdlegesen valtozo, valtakozoé iranyokba,

kiilonb6zd anyagu, formaja, stlyt eszkdzokkel.

Az atlétikai jellegli mozgésok alkalmazasa jatékokban és a helyi
feltételek szerinti mértékben és formaban a Kolyokatlétika
versenyrendszerében, a Kdlyokatlétika eszkdzkészletével.
Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jellegi futasok, ugrasok
¢s dobasok, akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek

formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az energia-befektetés tudatossaganak Gsszetevoi, a rajthoz

kapcsolddo vezényszavak, a dobasokhoz kapcsolddo

Matematika:
mérés, mérhetod

tulajdonsagok.

Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett élmények
feldolgozasa, latvanyok

megfigyelése, leirasa.

Kornyezetismeret:
testlink,

¢életmikodéseink.
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balesetvédelmi szabalyok, id6- és tavolsagmérés, Kolyokatlétikai

eszk6zok elnevezései, a tanult mozgéasok ismerete. A kitartas

pozitiv értékként vald elfogadasa.

Futoiskola, dobdiskola, ugroiskola, lendiiletszerzés,

Kulcsfogalmak/fogalmak | elrugaszkodas, repiilés, érkezés, elugras, felugras, leugras,

karlendités, sprint (vagta), 1égzésszabalyozas.

Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret

Fejlesztési cél alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban 30 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

mozgasformak  jatékos formaban  torténd

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasa soran a

természetes hely- és helyzetvaltoztatd ¢és manipulativ természetes

alkalmazasaval a

jatéktevékenység fejlesztése. A tevékenységek soran az énkdzpontlisag

celjat csOkkentése. A taktikai gondolkodas megalapozasa a csapathoz vald
pozitiv viszony alakitdsa soran.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Technika, életvitel és

A mozgasformak gumilabdaval is elvégezhetork.

Kis létszamu, jatékos hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ
feladatmegoldasok:

labdaragas, minikoséarlabda, minirdplabda, szivacskézilabda, illetve
egyéb sportjatek jelleggel. Tamado és védekezo szerepek kisjatékok
kozben. A jatékszabalyok fokozatos bevezetése a jatéktevékenység

soran.

Labdarugas:
A kispalyas labdartgas szabalyainak alkalmazasa 4:1 felallasi

formaban, rombuszalakzatban. Kapura rugésok (kapus nélkiil).

Szivacskezilabda:

Passzgyakorlatok, kapura 16vések.

gyakorlat:

anyagok és alakitasuk.

Vizualis kultura:
vizualis

kommunikacio.

Kornyezetismeret:
testiink és
¢életmiikodéseink,
tajékozodasi

alapismeretek.
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Minikosarlabda:

Kosarra dobasi kisérletek alacsony gytrtre.

Miniroplabda:
Kosarérintés €s alkarérintés probalkozasok 1éggdmbbel, puha
labdaval.

Sportjaték-elokészito kisjatékok:

Létszamfolényes €s 1étszamazonos helyzetek megoldésa.
Kooperativ minirdplabda jatékok; célbadobo-, it6- és ragojatékok;
vonaljatékok; ,,cicajatékok™; zsindrlabda; sportjatékok kislétszamu

mérkdzései egyszerisitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgaskapcsolatok megértése eszkozzel, tarsakkal. Baleset-
megeldzési ismeretek.

Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein beliili cselekvés, a tarsas
szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas az

irdnyitashoz. A sportszeriiség fogalmanak megértése.

Kulcsfogalmak/ | védekezés, tamadas, 6sszjaték, technikai elem, egyiittmiikddés,

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, iires teriilet,

fogalmak sportszeriiség, gydztes, vesztes, megegyezes, kiilonbozdség, massag,

elfogadas, szabalyszegés.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az 6nvédelmi és a kiizdo

Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban

Orakeret

15 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az 6nvédelmi és kiizdd mozgasok gyakorlasa kdzben az 6nszabalyozas

nevelési-fejlesztési | fejlesztése.

céljai
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tolasok, emelések ¢és hordasok optimalis

A sériilésmentes eséstechnikak kialakitasanak elkezdése, a huzasok-

erdkifejtéssel  torténd

végrehajtasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Tarstolasok és huzasok: testiink,

Kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl, a test kiilonbdzo részeivel, valtozo, | életmikodéseink.

valtakozd erokifejtéssel.

Kotélhuzasok:

Pérban ¢és csapatban kiilonboz6 kiindulé helyzetekbdl.

Esések és tompitasaik:

Elore, hatra, oldalra, le és at.

Kiizddjatékok.

Kooperativ jatékok erdfejleszto tartalommal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A mozgésos feladatok végrehajtasanak vezetd miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megeldzési és

szabalyrendszere, a sportszerti kiizdés ritusanak ismerete.

Vizualis kultura:
vizualis

kommunikacio.

Kulcsfogalmak/ | Onkontroll, kiizdés, tompitas, esés, erdbedobas, erdkifejtés, sportszeriiség,

fogalmak diih, erdkifejtés, csel.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité és | Orakeret

Fejlesztési cél uszogyakorlatokban

30 ora

Elozetes tudas
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A megvaltozott tanuldsi kornyezethez

A tematikai egység | parhuzamosan,
nevelési-fejlesztési
céljai

szeretetének megalapozésa.

az uj kozegben torténd gyakorldshoz

valé alkalmazkodassal

sziikséges

magatartasi €s balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitasa.

A vizben torténd biztonsagos tajékozodas, a vizbiztonsag és a viz

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatds 1-2. osztalyban helyi dontésen alapulo vilasztds.
Amennyiben a helyi tantervben nem szerepel, a t6bbi tematikus
teriilet oraszamait — kiilonos tekintettel az alternativ és szabadidés

mozgasrendszerekre — az uszas oraszamdval meg kell novelni.

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatas gyakorlatai:

Jarés a vizben; medence szélén végzett iszomozdulatok; meriilési
gyakorlatok; vizbeugrasok; siklas- és lebegési gyakorlatok, a
1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.

A téri tajékozodas, térérzékelés fejlesztése kisvizben. Jatékos vizhez

szoktato gyakorlatok koordinacios és erdfejleszto céllal.

Jatekok a vizben:
Vizhezszoktato-, usz6-, vizbeugro-, meriilégyakorlatok, vizi
csapatjatekok eszkozokkel, vizilabda-, illetve vizben roplabdajellegli

labdas jatékok, egyéb jatékok kiilonféle eszkozokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi
tudnivalok, az uszastechnikak vezetd miiveleteinek ismerete,
Onbizalom és bizalom masok irant, az szastanulassal, vizben
mozgassal kapcsolatos érzések kommunikacioja, iranyitas altali

alkalmazkodas.

Vizualis kultura:
targy- €s

kdrnyezetkultara.

Kornyezetismeret:

a viz tulajdonsagai,
testiink,
¢életmikodéseink,
szervezetlink
megfigyelhetd
ritmusai, tajékozodasi

alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

fogalmak gyorsuszas, hatiszas, krallozés, mélyviz, fulladés.

Csuszasveszély, lebegés, kartempo, levegdvétel, 1abtempd, siklas,
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos

Orakeret

30 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység o
végzése iranti igény felkeltése.
nevelési-fejlesztési

A megismert mozgasos tevékenységek szabadidds tevékenységként valod

Oromteli, kozosségben torténd gyakorlasuk révén a tantargyhoz fiiz6do

céljal kedvezd attitlidok, érzelmi és szocialis teriiletek erdsitése, fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Magyar nyelv és
Ismerkedés az alternativ és szabadidébs aktivitdsokkal, technikai irodalom:
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabadlyaikkal. A vdlasztds dramatikus jatékok.
meértéke a helyi sajatossagok figyelembe vételével (kepesitett
szakember, felszereltség), a helyi tantervben régzitetten torténik. Kornyezetismeret:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos id6jarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon ¢és jégen siklasok; gordiilések, gurulasok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal, falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos

tevékenységek.

Az alternativ, szabadidbs mozgasos tevékenységekben

megvalosithato jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan valaszthatd szabadidds tevékenységek tanulasdhoz
tartoz6 minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzdinek ismerete, a tevékenységekhez tartozo
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegdén mozgas
kornyezeti €s iddjarasi feltételeinek, egeszségvédo értekeinek
megértése, a kornyezetvédelem melletti elkotelezettség
jelentdségének megértése, masok szandékainak tartds

figyelembevétele, a csoporthoz tartozas megélése a kzos mozgés

¢ghajlat, iddjaras.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

kozlekedési ismeretek.
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altal, aktiv kezdeményezd, a sport, mint 6romforras megélése, az

egyén erds oldalanak felfedezése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Aktiv jaték, aktiv pihenés, szabadidos tevékenység, sporteszkoz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokészito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartasos €s mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.
A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartds kozott allo és il helyzetben, a
medence kdzéphelyzete beallitasa.

Az iskolataska gerinckimél6 hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformdk ismerete gyors és célszerii
kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai,
balesetvédelmi szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlds ¢és odafigyelés a  tarsakra, célszerli
eszkozhasznalat.

A stressz ¢s fesziiltségoldas alapgyakorlatainak hasznélata.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa
egyszeri kombinacidokban a tér- és energiabefektetés, valamint a
mozgaskapcsolatok sokrétli felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.
Manipulativ természetes mozgdsformdak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintdinak végrehajtasi
modjainak, €s a vezetdé miveletek tanulasi szempontjainak ismerete.
Fejlodés az eszk6zok biztonsagos €s célszerii hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszerliségre, biztonsagra

torekvés.
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A sporteszkdzok szabadidds haszndlata igénnyé és 6romforrassa valasa.

Természetes mozgasformdak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Rendezett  tartassal, esztétikus  végrehajtasra  torekedve  2-4
mozgéasformabol allo egyszerii tornagyakorlat bemutatasa.

Stabilitas a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és emelt
eszkozokon.

Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgéasokban
egyénileg, parban és csoportban.

A pérhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkoddsra torekvés tanc kozben.

A tanult tanc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futd-, ugré- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
muveleteinek ismerete.

Kiilonb6z6 intenzitasi ¢€s tartaml mozgasok fenntartdsa valtozo
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskdri mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban vagy a

Kolyokatlétika jellegili jatékokban.

Természetes mozgdsformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban

Az alapvetd manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazasaban, gyakorlo ¢és feladathelyzetben,
sportjaték-elokészitd kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol és a jatékfolyamatbol adodo 6rom, €lmény €s
tanulasi lehetdség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis
a kozos cél fontossaganak tudatosulasa.

A sportszerl viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes ~mozgasformak az onvédelmi és a kiizdé jellegii

feladatmegoldasokban
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Az alapvetd eséstechnikak felismerése. A tompitdas mozdulatanak
végrehajtasa esés kozben.

A mozgésanak ¢€s akaratanak gatlasa, késleltetése.

Torekvés arra, hogy a tdmado- és védoémozgasok az ellenfél mozgésaihoz

igazodjanak.

Természetes ~ mozgasformak — a  vizbiztonsagot  kialakito — és
uszogyakorlatokban

Az altalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megelézési szempontok
ismerete, és azok betartasa.

Tudatos levegdvétel.

Kelld vizbiztonsag, hason és haton siklas és lebegés.

Bétor vizbeugrés.

Természetes mozgasformdak az alternativ és szabadidos
mozgasrendszerekben

Hasznalhaté tudds természetben végzett testmozgasok eldnyeirdl és
problémairol.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi €s
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszkozok kreativ felhasznalasa a jatéktevékenység soran.

Az 1id@jarasi korilményeknek megfeleld Oltozkodés és az ahhoz

kapcsolodo okok ismerete.

3—4. évfolyam

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Orakeret
Elokészito és preventiv mozgasformak 20 éra+
folyamatos
A tanora menetét segitd egyszerii alakzatok kialakitasa és megtartasa.
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teriiletein megszerzett elemi ismeretek.

Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete és végrehajtasa. A

fittség, a higiénia, a baleset-megeldzés ¢és a kornyezettudatossag

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A testnevelés optimalis tanulasi kdrnyezetének tovabbi erdsitése.

Az elemi kommunikacios szabalyok, formék és jelek megszokotta tétele,
a testi és lelki egészségért vald személyes feleldsség tudatositéasa.

A szervezési feladatok korének bovitése, egyre onallobba tétele.

Az egészségfejlesztés alapveto teriiletein szerzett ismeretek gyarapitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Térbeli alakzatok és kialakitasuk (rendgyakorlatok):
Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tanorai feladat

végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.

Gimnasztika:

Nyu;jto, erdsitd és ernyesztd hatast szabadgyakorlati alapforméju
gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabalyainak
megfelelden, eszkoz nélkiil és kiillonbozo eszkozokkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegito és levezetd gyakorlatok
egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva eszkoz nélkiil és
kiilonbozd eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nyajtas €s
ernyeszteés, 1égzégyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.
Tartasos és mozgasos elemek 6nalld végrehajtasa.

Keringésfokozo feladatok; zenés gimnasztika, fokoz6dé intenzitassal
¢s terjedelemmel; egyszerii gyermekaerobik gyakorlatsorok
eréfejlesztd és aerob alloképesség-fejlesztd jelleggel. iziileti
mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus ¢€s statikus
nyujté gyakorlatokkal. Koordinaciofejlesztd finommotoros
gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- €s testérzékelés-

fejlesztd, jatékos gyakorlatok.

Kornyezetismeret:
tajékozodasi

alapismeretek.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultira,
vizualis

kommunikacid.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

¢életvitel, haztartas.
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Jaték:

A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat és a
testtudatot alakito, koordinaciofejleszto szerepjatékok,
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint

versenyjelleggel. Jatékok testtartasjavito feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztes:

Preventiv, szokasjellegii tevékenységformak végzése egyediil, parban
¢€s csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast kialakito és
fenntartd gyakorlatok 6nallo alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy
nyujtoé és erdsitd hatasu gyakorlat 6nalld végrehajtasa a testtartasért
felelds fobb izomcsoportokra korrekcios céllal is. Motoros, illetve
fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.

A stressz- és fesziiltségoldas gyakorlatai. A higiénidval és a

kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés alapvetd szabalyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzoi, fontossaga, a
gerincvédelem szabdlyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Pulzusmérés.

A tartasos €s mozgasos elemek szakkifejezéseinek boviilése.
Egészségnevelési alapismeretek: Az egészséges élet alapfeltételei
(napi tisztalkodas, fogmosas, heti hajmosés, testmozgas, egészséges
taplalkozas). Oltoz6i rend és a sportfelszerelés tisztasaga.

A biologiai éréssel jard testi valtozasok alapismeretei.

Stressz és fesziiltségoldo alapismeretek. Kornyezettudatossag:
takarékossag, 6ltdz61 rend, sajat felszerelés és a sporteszkozok
megovasa.

Személyes feleldsség: feladatok meginditasat €s megallitasat jelzo

kommunikécios jelek felismerése és alkalmazasa, egészség, sport,
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¢letviteli és életmod alapismeretek, biztonsag, baleset-megeldzés €s

elsOsegély-nynjtasi alapismeretek.

Kulcsfogalmak/

Alakzat, testséma, helyes testtartas, sériilés, megeldzes, tartasos elem,

mozgasos elem, stressz, fesziiltség, ¢letmod, taplalkozas, fittség, edzettség,

fogalmak . _ . .
mozgasintenzitas, hajlékonysag, egyéni vélemény.
Tematikai egység/ Orakeret
Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak
Fejlesztési cél 54 ora

Elozetes tudas

egyszerl jatékhelyzetekben.

A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok elnevezéseinek,

legfontosabb vezetd miiveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A mozgaskoordinacio fejlodésével parhuzamosan az alapvetd hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasformak stabilla és automatizaltta tétele,
valtozo koriilmények kozott is optimalisan preciz kialakitésa.

Az alapvetd mozgaskészségek tanuldsdnak folyamataban nagyfoku

cselekvésbiztonsag kialakitdsa — a helyi feltételek, szabalyzas szerinti

céljal métékben — a Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.
Az egyéni, a paros és a csoportos tanulashoz sziikséges személyes és
szocialis kompetencidk tovabbfejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizualis kultiira:

Jarasok, futdasok, oldalazasok, szokdelések és ugrasok:

Fordulattal, ritmus- és iranyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgaskapcsolatokban, vonalak, bojak, ugrokotél altal
meghatarozott mozgastutvonalakon; valtozo magassagli akadalyok
beiktatasaval; kiilonb6z6 ritmusu és tempoju zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan,
athajtasok kozben, kiilonb6z6 eszkdzok segitségével; manipulativ
mozgasokkal 0sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan.
Harom-6t mozgéasformabol all6 helyvaltoztaté mozgassorok alkotasa
¢s végrehajtasa zenére is. Menekiilés ¢€s 1ildozés kiilonbozd

tértargyak, akadalyok keriilésével, egyéb taktikai feladatokkal.

kifejezés, alkotas,
vizualis

kommunikacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

¢életvitel, haztartas.

Matematika:
muveletek

értelmezése;
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Lenditések, korzések:
Kiilonb6zo testrészekkel kiilonb6zo iramu és sebességli mozgasok
kozben. Rovid mozgassorok alkotdsa és végrehajtasa 6nalldan vagy

parban a lenditésekre és korzésekre épitve (zenére is).

Hajlitasok és nyujtasok:

Kiilonb6zo testhelyzetek kialakitasa hajlitasokkal és nyujtasokkal az
egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitasok és nyjtasok
Osszekapcsolasa futasbol felugrassal, illetve kiillonboz6 eszkozokkel.
Rovid mozgassorok alkotasa és végrehajtasa onalloan vagy parban a

hajlitasokra és nyudjtasokra épitve (zenére is).

Forditasok és fordulatok:

Forditasok kiilonbozo helyvaltoztaté mozgasokhoz kapcsolva. Fél és
egész fordulat helyben, ugrassal kiilonb6z6 eszkdzokon is.
Fordulatok manipulativ eszkdzokkel kombinalva. Rovid
mozgassorok alkotasa ¢és végrehajtasa onalldoan vagy parban a

forditasokra és fordulatokra épitve (zenére is).

Tolasok, huzasok:
Kiilonb6z0 eszk6zok hiizasa €s toldsa egyénileg, parokban €s
csoportokban fokozddo erdkifejtéssel, kiilonbozo eszkozokkel €s

testrészekkel.

Emelések és hordasok:
Tarsemelések €s tarshordasok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktol fliggden parokban. Kiilonbozd eszkdzok emelése és

hordésa az iziilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelelden.

geometria, mérés,

testek.
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Fiiggés- és lengésgyakorlatok:
Maszokotélen, maszorudon, bordasfalon, alacsonygytirtin, KTK-n,
egy¢eb jatszotéri eszk6zokon az egyéni kompetenciaknak

megfelelden. ,,Vandormaszas”.

Egyensulygyakorlatok:

Kiilonbozo testrészeken és testhelyzetekben stabil €s labilis feliileten,
csukott vagy bekotott szemmel. Egyensulyi helyzetek megtalalasa
hely- és helyzetvaltoztaté mozgasokbdl, illetve manipulativ
eszkozhasznalattal. Tarsas egyensulygyakorlatok a kozds sulypont
megtalalasaval. Eszkozok egyensulyban tartdsa mozgasban
kiilonbo6z6 testrészekkel, illetve eszkozokkel. Egyéb
egyensulygyakorlatok.

Gurulasok, atfordulasok:

Kiilonboz0 szereken, eszk6zokon; kiilonbozd kiindulo helyzetekbol,
eldzetes és utdlagos mozgassal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ mozgésokkal dsszekapcsolva. Tarssal, tarsakkal

tilkorképben és azonosan, tarson at.

Tamaszok:

Haladas kéztamaszos helyzetekben (utanz6 mozgasokkal is) komplex
akadalypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok, 1épegetések
kézzel (,,tdmlazas™) és labbal kiilonb6z6 tAmaszhelyzetekben.
Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal kiilonb6z6
tamaszhelyzetekbdl. Fel-, le-, atmaszasok eszkdzokre nehezitett

feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvaltoztato mozgasokat alkalmazo
Jjatékok:

Szerep-, szabaly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak

felhasznalasaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassagu eszk6zok
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lekiizdésével. A kozosség Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok.

A sajat egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzo egyéni versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: 1do, sebesség; erokifejtés; lefutas.
Kapcsolatok, kapcsolodasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus teriilethez kapcsolodd mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezetd miiveleteinek, tanuldsi szempontjainak

fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, térérzékelés, testérzékelés,

mozgaskapcsolat, mozgésos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,

fogalmak
alloképesség, erd, akadalyverseny.
Tematikai egység/ Orakeret
Manipulativ természetes mozgasformak
Fejlesztési cél 70 ora

Elozetes tudas

Az eszk6zOk ismerete, balesetmentes hasznalata.

A manipulativ alapmozgasok vezetd miiveletei.

a magabiztossag erdsitése.

A tudatos gyakorlas €s a gyakorlas altali fejlddés 6romteli megélése soran

A tematikai egység | A bator, sikerorientalt, motivalt tanuldsmegalapozasa, ezzel hozzéjarulas

nevelési-fejlesztési | a szabadidos aktivitasok és jatéktevékenységek mindennapi életben valod

céljai hasznalatdhoz. A finommotorika fejlesztése — a helyi feltételek,

beépitésével.

szabalyzas szerinti mértékben — a Kdlyokatlétika mozgisanyaganak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Dobasok (guritasok) és elkapasok:

Vizualis kultura:
vizualis

kommunikacid.
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Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybdl, majd haladasbol.
Kiilonboz0 ivben és sebességgel érkezd labdak és egyéb eszkdzok
elkapasa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Also,
felsd, mellsé dobasok parban és csoportokban kiilonb6z6 erdvel,
iranyba ¢€s tavolsagra halado mozgas kézben. Guritdsok, dobasok ¢€s
elkapasok egyszerii cselekkel és egyéb feladatokkal kombinalva.
Labdaatadésok jatékhelyzetekben. Kapura dobésok talajrol. Paros és
harmas kapcsolatok kialakitasa jatékhelyzetekben.

Rugasok, labdadtvételek labbal:

Labdas koordinacids gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6zo
alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok valtakozé
sebességgel és/vagy iranyban tarsak kozott mindkét 1ab
hasznalataval. Belso csiid, teli csiid, teljes csiid, kiils6 csiid
hasznalata feladatmegoldasoknal. ,,Dekazas” mindkét 1ab
hasznalataval. Rugasok a labfe;j kiilonbozo részeivel helybdl,
mozgasbol. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbdl ragasfeladatok

meghatarozott célra, tavolsagra.

Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozo iranyban,
sebesseéggel, akadalyok felhasznalasaval; kreativ feladatalkotassal;
labdadobéssal, guritdssal kombinalva egyénileg, parban és

csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkozzel:

Puha labda ¢€s 1éggdmb iitése testrésszel, rovid €s hosszu nyelil titdvel
kiilonbozd célfeliiletekre, tavolsagokra és magassagokra; halo
(zsinor) f616tt kiillonbozé magassagban és ivben a vizudlis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban €s csoportban, tiikkorképben és

azonosan. Utések tenyeres és fonak mozgasmintaval; szervaszeriien.

A manipulativ természetes mozgasformak gyakorlasa jatékban:

Technika, életvitel és
gyakorlat:

életvitel, haztartas.
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Szabaly- ¢és feladatjatékok, sportjaték-elokészitd kisjatékok, alkoto és
kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ mozgasokat
alkalmazo6, pontossagra, csokkend hibaszazalékra, novekvo

sikerességre, kreativ eszkozhasznalatra irdnyuld egyéni, paros €s

csoportos versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkovetelt, szabalyok szerinti

eszkozhasznalat.

A manipulativ eszkdzhasznalati technikak vezetd miiveletei.

Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszkdzhasznalattal

Osszefiliggésben.

Az eszkozkezelés lehetdségeinek megkiilonboztetése.

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszk6zhasznalat

ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Alkalmazkodas, akarat, sporteszkdz, hasznalati szabaly, labfej, tenyeres,

fogalmak fonak, dekazas.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret

feladatmegoldasokban 30 ora

Elozetes tudas

A tanult tornaelemek, tdncmozdulatok felismerése, végrehajtasa.
Egyszerli, 2-4 mozgasforma Osszekapcsoldsa rendezett, esztétikus
végrehajtas mellett.

Nytjtott kart tdmaszhelyzetek. Eredményes maszokulcsolas.
Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.

Egyszerli tanclépésekkel, a zene ritmusara a tanar, a par, a tarsak

mozgasanak tobbnyire sikeres kovetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A feleldsségteljes gyakorlds révén az 6nalld tanuldshoz sziikséges
képességek fejlesztése.
A tornajellegii feladatok kombinélt megoldasaval a testérzékelés, a tér-,

izom- és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.
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A torna- és a tancelemek gyakorlasaval hozzajarulas a relativ er6- és a
ritmusképesség fejlodéséhez.

Az esztétikus mozgasvégrehajtas rogzitése.

A tanc jellegli feladatok tanulasa kozben a térbeliség (mozgas), az
iddbeliség (ritmus) és dinamika (erdsség) dsszehangolasa.

Oszténzés az egyiittmiikddésre, alkalmazkoddasra, a masik nem, a masik

személy, a masik csoport elfogadasara és megbecsiilésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Torna: testiink,

Torna-el6készitd mozgasanyag. Talajgyakorlatok (guruldatfordulas | életmiikddéseink.

eldre és hatra az egyéni kompetencidkhoz illeszkedd nehézséggel —

kiilonb6z6 kiinduld helyzetbdl, repiilési fazissal, szerekre, parban, Enek-zene:

csoportban,; fellendiilési kisérletek segitségadassal vagy anélkiil magyar népi
kézallasba; kézenatfordulés oldalt, emelés zsugorfejallasba; felugrds | mondokak, népi
kéztamasszal kiillonb6z0 szerekre; tdmaszugrasok az egyéni gyermekjatékok,
kompetencidkhoz igazodva talajrol, ugrodeszkardl és/vagy mozgasos
minitrambulinrol, egyéni-paros-tarsas egyensuly- és gula jellegli improvizécio, ritmikai

gyakorlatok. Alaplendiilet és leugras gy(iriin és/vagy nyujton és/vagy |ismeretek.

Jatszotéri eszkdzokon. 3-6 mozgasforma kapcsolatdban
tornagyakorlatok részben 6nallo alkotédsa és végrehajtasa egyénileg
¢s parokban; kotél- és/vagy radmaszas kisérletek maszokulcsolassal

(3 litemil maszas); egyszerli gyermek aerobikgyakorlatok.

Tanc:

Kreativ tanc kiilonb6z6 ritmusu, tempoji zenére.

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6nalloan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tdnc). A zene hangulata,
dinamikédja keltette hatdsa mozgas altali kifejezése a gyermeki
képzelderd, kreativitas segitségével.

Paros vagy tarsas tancfolyamatok dsszhangban. A motivumismeret

béviilése és az adott tanc(ok) strukturdjanak egyre mélyebb
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megértése ¢s végrehajtasa. Paros és csoportos, valtozatos térformaju
motivumfiizérek, gyermektancok.
Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiilonb6z6 testrészek ritmusaban

egyszeri parhuzamossagok kivitelezése.

Torndhoz és tanchoz kapcsolodo jatékok, versenyek, bemutatok:
Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, kreativ €s kooperativ
jatékok tornajellegli mozgéasformak illesztésével. Népi jatékok
énekre, dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és

mozgaspontossagra épiild egyszerli torna- €s tincbemutatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornamozgasok megnevezése, a torna €s a testnevelés szavak
tartalmanak megkiilonboztetése. Baleset- €s sériilésveszélyes
helyzetek elkeriilésének modjai, a személyes teljesitoképesség hatarai
atlépésével kapcsolatos kockdzatok 1étezésének elfogaddsa. A tanult

dalok szévege, a tanult tancokhoz kapcsol6dd népi hagyomanyok,

iinnepek elnevezései.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Téanc €s drama kerettanterv

mozgéasanyagaval dsszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/

Gurulas, fellendiilés, kéztamasz, spicc, egyensulygyakorlat, tornaelem,

alatdmasztasi pont, aerobik, pontozas, parvezetés, tanc, litemmutatd

fogalmak . .
(metrum), szinkopa, sziinet, tanchdz, fono, ,,jatsz6”, felkérés.
Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret
Fejleszteési cél feladatmegoldasokban 40 ora

Elozetes tudas

A futd-, ugro- és dobodiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok
vezetd miiveleteinek ismerete.

Kiilonb6z6 intenzitdst mozgasok tobbszori, rovid ideig torténd
fenntartasa jatékos, valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.
Széleskorli mozgéstapasztalat a Kolyokatlétikai vagy ahhoz hasonld

jatékokban.
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A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A futd-, ugro- és doboiskola alapgyakorlatainak fokozod6 pontossagu
végrehajtasa. 1d6-, és tempodérzékelésen alapuld tartdés futdsok
gyakorlasa. A mozdulat- és reakciogyorsasag, az acrob képességek és
a torzs- ¢és iziileti stabilizacid fejlesztése. Az atlétikai jellegli

alapmozgédsok tanuldsa irdnti motivacid erdsitése a mozgasok

céljai
pontossagra torekvo, valtozatos gyakorlasaval.
Az onértékelés tovabbi erdsitése. A testséma, a testtudat, a figyelem
Osszpontositasanak és a figyelem rugalmassaganak fejlesztése.
Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kornyezetismeret:
Jards- és futas mozgdsformdi.: testiink,
egyenletes és valtozo, illetve valtakozo ritmussal, sebességgel, ¢letmiikddéseink.
erokifejtéssel, 1épéstavolsaggal és/vagy 1épésfrekvencidval,
komplex akadalypalyan; Matematika:
vagtafutas; tartos futds kiilonbozo terepeken; rajtgyakorlatok és a geometria, mérés,
guggolorajt. testek.
Ugrdasok és szokdelések ugrasformai.: Vizualis
Ugroiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és kommunikacio:

-magassag valtoztatasaval, paros és egy labon, kiilonboz6 sikokban;

kozvetlen tapasztalds

tavolugras-kisérletek elugrosavbol guggolo- és/vagy utjan szerzett

1épbtechnikaval; magasugras-kisérletek atlépd technikaval; komplex | élmények

futo- és ugroiskolai gyakorlatvariaciok. feldolgozasa,
latvanyok

Dobdsok mozgasformdi.

Egy- és kétkezes hajito-, 16k6- és vetdmozdulatok célra, valtozo
tavolsagra, kiilonbozd kiinduld helyzetekbdl. A forgdmozgasok
elokészitd gyakorlatai.

Hajitémozgasok 3 1épéses doboritmusban.

Az atlétikai jellegii mozgdsok alkalmazadsa jatékokban és a helyi
feltételek, szabalyzas szerinti mértékben a Kolyokatlétika

versenyrendszerében:

megfigyelése, leirasa.
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A Kolyokatlétika mozgasrendszerére épitett szabalyjatékok,
feladatjatékok, kreativ €s kooperativ jatékok, 6nallo, paros és
csoportos ugroiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotésa.

A Kolyokatlétika eszkozkészletének sokoldalu felhasznalasa

kontrollalt csapatversenyek formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak 0sszetevoi. A futo-, ugro- és
dobofeladatokhoz tartozd mozgéasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei, id6- és tavolsagmérés, atlétikai
eszkozok elnevezésel.

A Kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni szerepvallalas
fontossdga a csapat eredményessége érdekében.

Koz0s szervezés, egymas teljesitményének értékelése és elfogadasa.

Kulcsfogalmak/ | Futd-, ugréd- és dobdiskola, valtott 1abu szokdelés, valtas, gat, forgas,

fogalmak doboritmus, sarok-talpgordiilés.

Tematikai egység/

Fejleszteési cél

Természetes mozgasformak a sportjatékok Orakeret

alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban 30 ora

Elozetes tudas

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorlo- és
feladathelyzetben torténd alkalmazasarol.

Motivalt tanulés a jaték folyamataban.

Osszjaték-tapasztalatok az egyszerli tdmadd és védd helyzetekrdl. A

sportszerii viselkedés jellemzdinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A sportjatékok alaptechnikai ¢és taktikai feladatmegoldasaval
hozzajarulas a taktikai gondolkodas fejlddéséhez.

A koz0s jatékfeladatok soran a csapatérdek hangsulyos megjelenitése az
egyéni érdekkel szemben.

A jatéktevékenység soran kialakuld dontéshelyzetek soran a célszerli
mozgasvalasz megtalalasa.

A szabadid6 aktiv kozosségi jatékkal torténd kitdltése igényének

megerdsitése.
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viszonyanak tovabbi megerdsitése.

A tevékenységek soran az énkdzpontusag csokkentése, ezaltal a taktikai

gondolkodéas tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz vald pozitiv

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Legalabb ket sportjaték megalapozasa a természetes mozgasformak
keretében, a helyi tantervben rogzitett valasztas szerint

Altalanos technikai és taktikai tartalmak:

Tamado és védo feladatok teriilet- és emberfogéssal kisjatékok
kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos
passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1,

2:1, 3:1 ellen.

Minikosarlabda:
Kosarra dobasi kisérletek helybdl, biintetddobas alacsony palankra;

megindulds, megallas, a kosarlabdaban.

Miniroplabda:
Kosarérintés és alkarérintés, als6 egyenes nyitas puha labdakkal,

léggdmbbel egyénileg, parokban, csoportokban.

Labdarugas:

Rugasok kapura és tarshoz belsdvel, belsd csiiddel, teljes csiiddel,
labdaatvételek; labdakontroll-gyakorlatok, 16vo- és testcselek
nehezedd feltételek mellett. A kispalyas labdartigés szabalyainak
alkalmazasa rombuszalakzatban. Teriiletnyitds timadasban.
Tertiletsziikités védekezésben. Kapusok szerepe védekezésben,

tamadasban.

Szivacskézilabda:
Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutasbol. Passzgyakorlatok.
Ismerkedés a kapusjatékkal.

Vizualis kultura:
vizualis

kommunikacio.

Matematika:
szamolas, térbeli
tajékozodas,
0sszehasonlitasok,

geometria.

Magyar nyelv- és
irodalom:
kommunikaciods jelek
felismerése és

értelmezése.
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Sportjaték-elokészito (kis)jatékok:

Jaték 1étszamazonos, 1étszamfolényes helyzetekben labdarugas,
szivacskézilabda, minikosarlabda (streetball) jelleggel; kis 1étszamu
cicajatékok labdarugas-, kézilabda-, kosarlabda jelleggel, fokozatos
szabalybevezetéssel; teriiletfoglald, menekiil6-iild6zo taktikai
jatékok; palankkosarlabda, miniroplabda, vonaljatékok, (kooperativ)
zsindrlabda, atfutds roplabda puha labdakkal; sportjatékok rogtonzott

mérkdzései kis 1étszamu csapatokkal, egyszertsitett szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacids formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportagi alapszabalyok ismerete.
Torekvés a tarsas szabalyok betartdsara. A sportszerii viselkedést

igényld helyzetek felismerése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Labdaiv, teriiletvédés, cselezés, emberfogas, teriiletfoglalas, technikai
végrehajtas, kooperativ jaték, labdabirtoklas, embereldny,

esélykiegyenlités, gy6zelem, vereség.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdé | Orakeret

jellegii feladatmegoldasokban 14 6ra

Elozetes tudas

Elemi eséstechnikdk ismerete, balesetmentes végrehajtasa.
A tdmado- és védOmozgasok soran az ellenfél mozgéasaihoz valé igazodas

probalkozasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az onvédelmi ¢és kiizdd feladatok végzése sordn a mindennapokban
szlikséges onvédelem szerepének tudatositas.

Az dnfegyelem és Onszabalyozas tovabbfejlesztése.

A sportszerl kiizdés iranti igény erdsitése.

A sportszerti kiizdések, egyiittmiikodd feladatok végrehajtdsa soran a
tarsak tiszteletének erdsitése.

A taktikai gondolkodds egyre gyakoribb Osszekapcsolasa a

mozgésvégrehajtassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
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MOZGASMUVELTSEG

A kiizdojatékok elokészitésének gyakorlata:

Tolasok és huzasok a testi erd kihasznalasaval. Tarsas egyensuly-
kibillentd gyakorlatok. Szabadulas fogasokbol, birk6zo6 jellegii
kiizdelmek (grundbirk6zas), esések €s tompitasaik elére, hatra,

oldalra, le, at, gurulasok tompitasa.

Kiizdojatékok:
Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kiizdéelemekkel,
kiizdojatékok, jatékok kooperativ eréfejlesztd tartalommal, paros €s

csoportos kotélhtzo versenyek, paros kiizdések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasanak vezetd miiveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a kiizdés baleset-megeldzési €s
szabalyrendszere, a sportszerii kiizdés ritusa, onvédelmi

alapismeretek a mindennapokban.

Kornyezetismeret:
testiink,

¢életmukodéseink.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

tisztelet, Onszabalyozas.

Tompitas, grundbirko6zas, judo, cselgancs, esés, karate, boksz, onvédelem,

menekiilés, szabadités, feszités, dobds, kiemel¢s, kitolas, agresszivitas,

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité és | Orakeret

Fejleszteési cél uszogyakorlatokban

36 ora

Elozetes tudas

A gyorstszas vagy hatuszas koziil egy iszasnem valasztasa.

A tematikai egység | Az uszodaban sziikséges magatartasi, higiéniai és balesetvédelmi

nevelési-fejlesztési | szabalyrendszer tudatositasa, a személyes felelosség kialakitasa és az

céljai uszodai szabalyok betartasa.

Egy Gszasnem (gyorstiszas vagy hatiszas) technikdjanak rogzitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatds oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora

biztositdsa eloirt (a két évfolyamon egyiittesen).

Vizualis kultura:
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Amennyiben az iskola uszasoktatasra a helyi tantervben csak 18 orat
tervez, vagy nem haszndalja fel a teljes (36 oras) idokeretet, a
fennmarado ordkat a tobbi tematikai egység idokeretének bovitésére
kell forditania.

Amennyiben az intéezményben az 1-2. osztalyban is megoldott az
uszasoktatds, a tematikai egység céljait és kovetelményeit a helyi

tantervben ennek figyelembe vételével kell meghatarozni.

MOZGASMUVELTSEG

A vizhez szoktatas gyakorlatai, a vizes kornyezet balesetvédelmi és
higiéniai rendszabalyai.

Vizbiztonsag, siklas hason és haton. Tudatos levegdvétel az Gszas

ravezetd gyakorlataiban.

Legalabb egy uszasnem oktatasa az helyben meghatarozott oraszam

fliggvényében.

Hatuszas:

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, labmunka).

Feladatok haton: felfekvés a hatra kapaszkodéssal, fejbeallitas,
csipdemelés; haton lebegés segitséggel és Onalloan; felfekvés hatra
segitséggel €s onalldan; lebegés haton onalldan; lebegés és siklas
haton.

Hatuszas labtempo: siklas haton; hatiszo labtempo uszolappal és
labdaval; hatiisz6 labtempo, segitséggel; hatiiszas labtempd
segitséggel €s Onalldan; haton lebeges, siklas és a hatuszas labtempo
Osszekapcsolasa; hataszas labmunka 6nallo gyakorlasa.

Hatuszas kartempo: hatiszas kartempo — késleltetve; mélytartasbol,
majd magastartasbol; egykaros hatuszas-kisérletek, a levegdvétel.
Hatuszas kar- és labtempo osszhangjanak megteremtése: hatiiszas
labtempo, késleltetett kartempd; hatiszas kar- és labtempo technikai

gyakorlatai.

targy- és

kdrnyezetkultara.

Kornyezetismeret:
a viz tulajdonsagai,
testiink,

¢letmiikodéseink.
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Gyorsuszas:

Szarazfoldi ravezetd gyakorlatok (karmunka, labmunka. légvétel,
ritmus).

Gyorsuszas labtempo: siklas hason; gyorsuszas labtempo korlatnal és
onalldan eszkdzok felhasznalasaval is; gyorsiszas labtempoval.
Gyorsuszas kartempo: gyorsuszas kartempo jarasban; gyorsuszas
kartempo jarasban egy karral végzett kartempoval; egykaros uszasok
gyorsuszasban.

Gyorsuszas kar- és labtempo Osszekotése: gyorsuszas technikai
feladatok; gyorsuszas kar- és labtemp6 gyakorlésa.

Gyorsuszas levegbvétele: a gyorsuszas levegdvétele
,hatraforduldssal”; gyorsuszas levegdvétel gyakorlasa jaras kozben; a
gyorsuszas kartempo €s a levegdvétel sszekapcesolasa.

Uszdsok a mélyvizben: gyorsuszas karral-labbal; gyorstszas karral-
labbal, hatrafordulasos levegdvétellel; iszas szabadon.

Ugrasok, taposasok: beugras és taposas a mélyvizben (névekvd
idétartamban); fejesugras és elokészitd gyakorlatai.

A téri tjekozddas, tér- €s mélységeérzekelés fejlesztése tszo €s
meriil6 gyakorlatokkal. Adott iszasnem technikai gyakorlatai
koordinacids céllal. Jatékos péros és tarsas vizi feladatok eréfejlesztd

céllal.

Vizhez kotott jatékok:

Hajovontatas, siklasi és vizbeugrasi versengések, viz alatti fogok,
jatekos uszogyakorlatok; jatékos vizi csapatversenyek eszkdzokkel,
vizilabda-, illetve roplabdajellegii labdas jatékok, egyéb jatékok

kiilonféle eszkozokkel.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
A valasztott uszastechnikdval kapcsolatos fogalmi készlet ismerete,

az uszoda élet- és balesetvédelmi ismeretei, Onbizalom és bizalom
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masok irant, az uszéastanulassal, vizben mozgassal kapcsolatos

érzések kommunikécioja, iranyitéas altali alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak/

Felfekvés, gyorsuszas, hatuszas, fejesugras, késleltetés, levegovétel,

fogalmak meriilés, mentés, életvédelem, orvény, panik, félelem, faradtsag.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés | Orakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerekben 30 ora

Elozetes tudas

egészségvédelmi €s kdrnyezettudatos szabalyai.

Az 1d6jérasi koriilmények hatasa a testmozgasra.

A szabadtéri és természetben UizOtt mozgasos tevékenységek alapvetd

Mozgastapasztalat néhany szabadidés mozgasrendszerrdl.

kiprobalasa.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
hattér formalasa.

Az alternativ, szabadidds mozgasformak tovabbi megismerése &s

A kihivast jelentd, 0j sportagak révén a mozgds iranti pozitiv érzelmi

celjai Az aktiv szabad jaték, majd a rekreacié a kés6bbi egészséget fenntarto,
fejlesztd funkcidjanak megalapozésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Technika, életvitel és

Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidos aktivitasokkal, technikai
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabalyaikkal és/vagy az 1-2.
osztalyban valasztottak tovabbi gyakorlasa a helyi lehetéségek és
szabalyozas fiiggvényében. A valasztds a helyi sajatossagok
figyelembe vételével (képesitett szakember, felszereltség) a helyi
tanterv alapjan torténik.

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgas a természetben
valtozatos 1d6jarasi koriilmények kozepette; feladatok €s jatékok
havon ¢és jégen; siklasok, gordiilések, gurulasok, guritdsok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld és halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos

tevékenységek. Gyermekjoga gyakorlatok.

gyakorlat:

kozlekedési ismeretek.

Kornyezetismeret:
testiink,
¢letmukodéseink;

1ddjaras, éghajlat.
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Az alternativ, szab

megvalosithato jatékok.
A valasztott mozgasrendszerhez illeszkedd jatékok, ligyességi

csapatversenyek, hdzi bajnoksagok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A valasztott szabadidés mozgasrendszerek elnevezései, alaptechnikai

és taktikai elemei,

szabadidés mozgasokhoz tartozé szabalyok, eszk6zok ismerete, a

szabadidd- és médiatudatossag.

adidds mozgdsos tevékenységekben

legfontosabb szabalyai, KRESZ-alapismeretek, a

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Rekreacid, szabadido, jatékszervezés, borbetegség, kullancs, UV-sugarzas,

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Elokészito és preventiv mozgasformak

Egyszer(, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa dnalldan, zenére
is. Onallo pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyUjtd, erdsitd, ernyesztd ¢és légzégyakorlatok pozitiv hatdsainak
ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformdk onalld
kialakitésa.

Az alapvetd tartasos €s mozgésos elemek 6nallé bemutatasa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és oOltozet, tisztalkodds igényének
megszilardulésa.

A jatékok, versenyek sordn erdsodd személyes feleldsség a magatartasi
szabalyrendszer betartasaban és a sportszerlien viselkedés terén.

Stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok megismerése.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgdasformak
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgésok célszerii, folyamatos és

magabiztos végrehajtasa.
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Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinaldsa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek ¢és jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése, valamint

azok mozgastanuldsi szempontjainak (vezetd miiveletek) ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformdak

A manipulativ természetes mozgasformak célszerli, folyamatos ¢&s
magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformdk kombinaldsa térben és
szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulés és fejlddés pozitiv
¢lményének megerdsodése.

A pontossag, célszerliség €s biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznalatanak allandosulasa.

Természetes mozgasformdak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban
Részben onalldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem 0sszekotése zenére
is.

A képességszintnek megfelelé magassagu eszkdzokre helyes technikaval
torténd fel- €s leugrés.

Nyujtott karral torténd tdmasz a tdmaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- ¢és
labgyakorlatok kdzben tobbnyire biztosan uralt egyenstlyi helyzet.

A tempovaltozasok érzekelése és kovetése.

A tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban
A futo6-, ugro- és doboiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete,
rendezettségre torekvo végrehajtasa, valtozé koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.
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A kilonbozd intenzitdsi és tartami mozgasok fenntartdsa jatékos
koriilmények kozott, illetve jatékban.

Tart6s futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkoz- €s versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegolddasaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazdsa az eldkészitd
jatékok soran.

Az egyszerili védo és a tdmado helyzetek felismerése.

Az emberfogésos ¢és a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.

Torekvés a legeélszeribb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfeleld 0sszjatékra torekvés.

A sportszerl viselkedés értékké valasa.

Természetes ~mozgasformak az onvédelmi ¢és a kiizdé jellegii
feladatmegoldasokban

Néhany onvédelmi fogas bemutatdsa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzasok, emelések ¢és hordasok erdkifejtésének
optimalizalodasa.

A grundbirk6zas alapszabalyanak ismerete €s betartasa.

A sportszerl kiizdésre, az asszertiv viselkedésre torekvés.

A sajat agresszio kezelése.

Az onvédelmi feladatok céljdnak megértése.

Természetes ~ mozgdsformdak — a  vizbiztonsagot  kialakito — és
uszogyakorlatokban

Egy Gszasnemben 25 méter letiszasa biztonsagosan.

Fejesugréssal vizbe ugrés.

Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.
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A tanult uszasnem fogalmi készletének ismerete.

Természetes mozgdsformak — az alternativ és szabadidos
mozgdsrendszerekben

Legalabb négy szabadidds mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidds mozgasformak sporteszkdzei  biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.
A szabadid0s mozgasformak oOnszervez0 modon torténd felhasznalasa
szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt

jar6 veszélyforrasok ismerete.
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