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Az 1-8. évfolyamok tantargyai és heti 6raszamai, 2020

Az egyes évtolyamoknal a bal oldali oraszam a Nat kotelezo oraszamat tartalmazza, a jobb
oldali rovatba pedig a szabadon tervezhetd orak lathatok.
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Foldrajz

A foldrajztudomany a természeti és tarsadalmi-gazdasagi kornyezet jelenségeit, folyamatait — a
természet- és tarsadalomtudomdnyok vizsgdlati médszereire egyarant épitve — mutatja be, ezéltal
sajatos helyet foglal el, és Osszekapcsolja a természet- és tarsadalomtudomanyokat. Ezen
interdiszciplindris sajatossag alapjan valik a féldrajz szintetizdlo, a természeti és tarsadalmi-gazdasagi
jelenségeket és folyamatokat dsszefiiggéseiben, kblcsonhatdsaiban feldolgozé tantdrggyd. A tanitis
sordn kilonds hangsalyt kap, hogy a tanuldk megértsék Foldiink mint egységes rendszer
sériilékenységét, ahol az ember természeti és tarsadalmi lényként él, létezése és tevékenysége
novekvd mértékben atalakitja, és ezzel veszélyezteti ennek a rendszernek az egyensulyat, amelynek
kovetkezményei az emberiség jelene és jévdje szempontjabél igen sulyosak is lehetnek. A féldrajz
tantargy komplex természet- és tarsadalomtudomanyi szemléletének koszonhetden feltdrja az
egyensuly megbomlasanak természeti és tarsadalmi okait, megolddst keres az egyensily
helyreallitisara. Szemléletformaldsra képes, ezért kiemelkedfen fontos szerepet tolt be a
kornyezettudatossag kialakitasaban.

A foldrajz az a tantargy, amelybdl a tanuldk megismerhetik sziikebb és tagabb természeti, tarsadalmi-
gazdasagi kornyezetiink jellemzdit, a kériilottiik zajlé folyamatokat — melyeknek Gnmaguk is részesei—
és ezek Osszeflggéseit, kolcsonhatdsait, a kornyezetben vald tajékozodast, a benne torténd
eligazodast segitd alapvetd eszkbzoket és médszereket. A foldrajz a természet- és tirsadalomfoldrajz,
valamint a regiondlis tudomany mellett szamos foldtudomanydgat képvisel a kbzoktatdsban, integralja
a foldtani, a légkortani, a hidrologiai, a talajtani és a planetologiai-csillagdszati tudast, valamint
megjelenit gazdasdgtudomanyi, szociologiai, demografiai, etikai, néprajzi, politolégiai ismereteket is.

Bolygonkrdl és annak természeti és tarsadalmi-gazdasagi folyamatairdl 8sszegy(jtott, mind pontosabb
és sokretiibb ismereteink, egyre osszetettebbé val6 vilagunk komplex problémainak megértetésére
csak a megujult szemlélet( foldrajzoktatas képes. Az oktatdsi hagyomanyok Gjragondoldsat teszi
szikseégessé az informacioforrasok, illetve az dltaluk kiizvetitett adatmennyiség rohamos novekedése
is. Ezért napjaink foldrajzoktatasa szakit a leiré jelleg(, szigorian ismeretkdzld hagyomanyokkal, és a
hangsilyt az informaciok tudatos keresésére, értelmezésére, az osszefiiggések feltdrdsira, a
megszerzett informaciok alkalmazasat lehet6vé tevd képességek kialakitasara helyezi. Az éiményszerd,
a hétkoznapi megfigyeléseken, tapasztalatokon és informacidgydijtésen alapuld féldrajztanitds nem
pusztan leirja a jelenséget, hanem annak okait és kovetkezményeit is feltarja. Mindez a természeti-
kornyezeti és a tdrsadalmi-gazdasdgi folyamatokat szintetizilva, a jelen eseményein tulmutatva
értékelésre, problémamegoldasra, jovképalkotasra sztondz.

A fbldrajzoktatas a killonbdz6 geoszférakban zajld jelenségek, folyamatok természet- és
tarsadalomtudomanyi szempontu vizsgalataval a komplexitast szem eldtt tartd, szintetizald
gondolkodds kialakitdsara torekszik. Az 6nall6 foldrajzi ismeretszerzés és -feldolgozas, valamint a
problémaocrientalt, elemzé és értékel6 gondolkodds fejlesztésével hozzajarul az informacios
tarsadalomra jellemzd hir- és informacioaradatban torténé eligazodashoz, a felelés és tudatos
dllampolgari szerepvallalas kialakitasahoz.

A foldrajztanitds fontos feladata annak felismertetése és tudatositdsa, hogy a kornyezettudatos, a
fenntarthatdsagot szem el6tt tarté gondolkodas és cselekvés az élhetd jové, a fenntarthato kornyezet
zaloga, A Fold tiirGképességét veszélyeztetd problémak felismertetése, a mar észlelhetd és varhato
kbvetkezmények beldttatdsa, a lehetséges megolddsok keresése és bemutatasa dont6 szerepet jatszik
a cselekviképes, a kornyezetért felelésséggel tenni akard magatartas kialakitasaban.



A karszerd, a tanulok érdeklGdését felkelteni képes foldrajzoktatas alig képzelhet6 el a térinformatikai,
illetve infokommunikacios eszkozok hasznalata nélkul, ez pedig hozzadjarul a tanuldk digitalis
kompetencidjanak fejiddéséhez, tudatos eszkbzhaszndléva valasukhoz.

Mindennapjainkat, életviteliinket, szokdsainkat jelentdsen atalakitotta és folyamatosan formélja a
globalizacio. Ezért is fontos feladat, hogy a tanulok megértsék, hogyan valnak globalis folyamatokka,
jelenségekké az egyes regiondlis torténések, és ez a folyamat hogyan befolydsolja mindennapi
életunket. A globalis vilag nyGjtotta lehetéségek mellett fontos a nemzeti és az eurdpai 6nazonossag
felvdllaldsa és ezek értékeinek meg6rzése. Hazank nemzeti értékeinek és a globalis viligban betéltott
szerepének megismertetésével a foldrajzoktatds hozzdjarul a sziléfoldhoz és a magyarsaghoz vald
kotddes kialakitasahoz és elmélyitéséhez.

A térbeli tarsadalmi egyeniGtlenségek dltal kivdltott folyamatok foldrajzi okainak és lehetséges
termeszeti €s tarsadalmi-gazdasagi kovetkezményeinek bemutatdsa révén a féldrajzoktatas hozzajarul
az empatikus, problémamegoldd gondolkodas, illetve az érvek Utkoztetésére éplld vitakultira
kialakulasahoz.

A foldrajzoktatds a jelen folyamataira, torténéseire és azok jovGbeli kvetkezményeire fékuszal, igy
hozzajarul az érdekiGdés felkeltéséhez az aktudlis, korilottiink zajlé tarsadalmi-gazdasagi és kbrnyezeti
folyamatok megismerése, megértése, megvitatdsa, tovdbbd a logikus érveken alapuld
véleménynyilvanitas irdnt. Napjaink tdrsadalomféldrajzi, vallasfoldrajzi és etnikai féldrajzi
folyamatainak bemutatasa révén a tantargy hozzdjérul a tolerans és etikus, egymas tiszteletét szem
el6tt tartd magatartas kialakulasahoz is.

A foldrajz a helyi, regiondlis és globalis gazdasagi-pénziigyi folyamatok megismertetésével elésegiti a
gazdasagi élet eseményeiben eligazodé aktiv, kreativ, rugalmas és vallalkozoképes allampolgari
gondolkodds és viszonyulds kialakulasat. Fontos feladatanak tartja, hogy a mindennapi életben
hasznosithato gazdasagi és pénziigyi ismeretek bemutatasaval hozzajdruljon az ért6 és felel6s pénzigyi
dontési kepesség kialakitasahoz. A tantdrgy komplexitasara, szintetizalé jellegére, a tantargy altal
kozvetitett foldrajzi-foldtani, kbrnyezeti, gazdasagi ismeretekre, gondolkodas- és szemléletmddra
épitve a tanuldk ilyen irdnyl palyaorientaciojat is jelentSsen tamogatja.

A foldrajz tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanuldas kompetencidi: Szintelenul valtozd és globalizalédd vildgunk megismeréséhez,
megértéséhez elengedhetetlen a folyamatos tdjékozodds, informdcioszerzés és a nyitott gondolkodas,
amely elképzelhetetlen a tanuld kezdetben még irdnyitott, majd egyre onallobba valé
informacioszerz6 tevékenysége nélkil. Igy a tanulds-tanitasi folyamatnak hozza kell jarulnia az
informacidszerzés és -feldolgozas készségének fejlesztéséhez, kilénds tekintettel a digitdlis vilag
nyujtotta lehetGségek kritikus felhasznalasdra. A foldrajztanulas célja, hogy elGsegitse a megszerzett
ismeretek alkalmazasat a mindennapi élet killonbdz6 teriiletein, tdmogassa az egyéni igényekkel
osszhangban |lévé Onirdnyitd és dnfejlesztd tanulds képességének fejiGdését. Cél, hogy a tanulé képes
legyen a foldrajzi-foldtudomanyi, gazdasagi, tarsadalmi és kérnyezetvédelmi jellegli informaciok
felismerésére és Gsszegylijtésére a valés térben (példdul terepen) csakigy, mint killonbbzé
informacidhordozokbdl (példdul djsagcikkek, grafikonok, térképek, hiradasok, forrasszovegek,
karikaturdk, képek, abrak elemzése révén),

A kommunikéciés kompetencidk: A kilonféle szébeli és irdsbeli ismeretkdzvetits, illetve értékelési
modszerek alkalmazasdval a foldrajztanitas segiti az anyanyelvi kommunikécié fejlédését. A foldrajzi
informaciok értelmezése soran fejlédik a tanulé érvelésen alapuld egészséges vitakészsége. A
kommunikacios kompetenciak fejlesztését segitik a foldrajzi tartalmu informéciok értelmezését elvard
irasbeli es szobeli — kozottuk a prezentaciohoz kapcsolodé — feladatok megolddsa. A kiilénbozd



forrasokbdl gydijtott informaciok, leirasok értelmezése és feldolgozdsa hozzdjarul a szdvegértési
kompetencia fejlesztéséhez.

A digitalis kompetencidk: A korszeri(i foldrajzoktatas elképzelhetetlen a digitalis vilag nyljtotta aktualis
informaciék tanitasba vald beépitése nélkiil. Ehhez sziikség van a tanulé digitdlis kompetencidinak
alkalmazasara. A tanuldsi-tanitasi folyamat tudatosan épit a digitdlis térképek, térinformatikai
szoftverek alkalmazdsdra, elemzések elvégzésére, foldrajzi osszefiiggések felismerésére és
megértésére. Az adatok Osszegyljtése és felhasznalasa mellett fontos feladatnak tartja az adatbazisok,
informaciéforrasok érté szemléletének kialakitdsat, a tudatos felhasznalova valds tamogatasat. A
projektfeladatok, 6ndllé vagy csoportban wvégzett kutatisok fejlesztik a tudatos kozosségi
informacidaramlast, a tudds halozatos megosztasanak képességét. A féldrajztanitas tudatosan épit a
tanulé prezentacios képességére, Gsztonzi a foldrajzi folyamatok digitdlis eszkézikkel térténd
bemutatasat.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A foldrajztanitas sordn a foldrajzi problémak kezdetben
koz0s, majd csoportos vagy onallé megoldasan keresztiil lehetfség nyilik a gondolkoddsi készségek,
els6sorban az elemzés, a rendszerezés, a valds vagy modellkisérleteken alapuld tapasztalast kévetd
kovetkeztetés és problémamegoldas fejlesztésére. A féldrajztanitds fontos célja az analdgids
gondolkodas, a sokféleségben rejl6 azonossagok és kiildnbségek Osszehasonlitdsi készségének
fejlesztése. A killonboz6 foldrajzi folyamatok vizsgalata soran szilkség van az analitikus és a szintetizald
gondolkodasra. ElGtérbe keriil az 4j megoldasi Gtletek megfogalmazdsa, azaz a kreativ gondolkodas
fejlesztése, ezzel parhuzamosan pedig nagy hangsilyt kap a tanuldi dontéshozatal, az alternativak
vegiggondolasa, a kockdzatvdllalds, az értékelés, az érvelés és a legjobb megoldasi lehetdségek
kivalasztasa. Fontos feladat a mérlegelé gondolkodas megerdsitése.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A foldrajz elsésorban a tarsadalomfoldrajzi témak
feldolgozasaval hozzajarul a vildg tarsadalmi-kulturdlis soksziniségének megismertetéséhez, ehhez
tarsul a mas kulturak, szokdsok iranti érdekl6dés és tisztelet kialakulasanak tamogatdsa. A csoportos
és interaktiv munkamodszerek alkalmazdsa soran lehetdség nyilik az egyéni és a kollektiv felelGsség
tudatositasdra. A kooperativ modszerek alkalmazasa lehetdvé teszi a tanuld szocislis kompetencidinak
fejlesztéset, amelyek elengedhetetlenek ahhoz, hogy késébbi élete soran képes legyen hatékany és
konstruktiv mddon részt venni a tarsadalmi életben, és sziikség esetén kezelni tudja a felmeriils
konfliktusokat.

A kreativitas, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A vilag tarsadalmi,
kulturalis sokszin(iségének bemutatasaval a foldrajzoktatds segiti a kulturdlis értékek megismerését,
emellett hozzajarul a kulturalis identitas tudatositasahoz, a kulturdlis értékeink és hagyomanyaink
megdrzése iranti igény kialakitasahoz. Az 6nalléan vagy csoportosan létrehozott produktumot (példaul
modell, prezentacid) elvard feladatok hozzdjarulnak a kreativ alkotds és onkifejezés képességének
fejlodéséhez.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozdi kompetencidk: Modern féldrajzoktatasunk révén napjaink
tarsadalmi-gazdasagi és kérnyezeti folyamatainak megismerése nagymértékben hozzdjarul a
tarsadalmi-gazdasagi élet esemeényeiben torténd eligazodashoz, az aktiv, kreativ, a kiriilményekhez
rugalmasan alkalmazkodé allampolgarra valashoz. Az oktatds a modern gazdasagi élet sikeres
szereplGinek bemutatasaval hozzajarul az innovdcié szerepének, a munkaerdpiac igényeinek
megismeréséhez, ez pedig hatassal van a munkavallaloi és a vallalkozoi kompetencia fejlédésére,



7-8. évfolyam

Az 6nall¢ foldrajztanitds az éltalanos iskola 7. évfolyaman kezdédik, de féldrajzi tartalmakkal mar
korabban, az also tagozatos kornyezetismeret keretében és 5-6. évfolyamon a természettudomany
tantargy anyagdaban is taldlkoznak a tanulok. Ezért fontos, hogy az 6ndllé foldrajztanitds tudatosan
epitsen a kordbban mar megszerzett ismeretekre és a mar meglévd kompetencidkra.

A 7-8. osztdlyos tananyag a foldrajzi tartalmakat a foldrajzi tér fokozatos kitagitasaval, a kozelitél a
tavolifelé, azaz a kbzvetlen lakéhely (telepiilés) fell Magyarorszég foldrajzan keresztiil a kontinentalis,
majd véglil a globalis folyamatok felé haladva mutatja be, de mindvégig szem elétt tartja az életkori
sajatossagoknak megfeleld, a tapasztalatokra, a konkrét jelenségekre, folyamatokra épité tananyag-
felépitést. Az ismereteket a foldrajzi szempontbdl tipikus természet- és tarsadalomféldrajzi
folyamatokra, osszefiiggésekre fiizi fel, és kozéppontba dllitja a foldrajzi eredet(i problémak komplex
bemutatdsat.

A foldrajzoktatds a jelen folyamataira, jelenségeire és azok lehetséges kdvetkezményeire helyezi a
hangsilyt, tudatosan épit a kilonbozé digitdlis és hagyomanyos térképi, vizualis és szoveges
adatforrasokbdl megszerezheté informaciokra. Ezaltal a tanuldkat felkésziti az onalld
informacidszerzésre és az informdciok mérlegelé értelmezésére, tovabba hozzdjarul az 6ndllé
vélemenynyilvanitas és a felelds dontéshozatal képességének kialakitasahoz.

A foldrajzoktatas ebben a képzési szakaszban kiemelten fontosnak tartja a személyes érdeklGdés
felkeltését a sziikebb, majd a tagabb kérnyezetink, illetve az alapfoki nevelési-oktatasi szakasz végére
a bolygonk egészét érintd foldrajzi jelenségek, folyamatok, problémak megismerése és megértése
irant. Tovabbi célja, hogy kialakitsa az 6ndll6 foldrajzi tudasbévités igényét és képességét, mert a
tanulok egy jelentds részének nincs lehet&sége a foldrajzi ismeretek intézményi keretek kozott torténd
tovabbi bovitésére. Az egyes témak feldolgozasanal fontos szempont, hogy gyakorlati, a mindennapi
életben hasznosithatd ismeretek elsajatitasaval és képességek kialakitdsaval torténjen.

A foldrajz szemléletformald, szintetizdld tantdrgyként olyan, a hétkéznapokban hasznalhatd
ismereteket, eszkozOket, modszereket ad a tanulok kezébe, amelyek segitik a tdjékozodast mind
osszetettebbé valé vildgunkban, és hozzdjaruinak ahhoz, hogy felndtt életiikkben felelfs,
kornyezettudatos, aktiv allampolgdrra véljanak.

A 7-8. évfolyamon kiemelt feladat a Fold megismertetésén keresztill a féldrajzi gondolkodas tudatos

fejleszteése. Ehhez kapcsoloddan a témakorok feldolgozasa soran a tanuld:

-~ megismeri hazdnk és Eurépa, majd a tdvoli kontinensek legalapvetfbb természet- és
tarsadalomfoldrajzi jellemzdit, melynek sordn kialakul a Foidrél alkotott, a valésagot visszatiikrozé
kognitiv térképe;

~  féldrajzi tartalmu adatok, adatsorok alapjan kivetkeztéseket von le, kovetkezményeket fogalmaz
meg;

- megadott szempontok alapjan rendszerezi foldrajzi ismereteit, rendszerbeli viszonyokat allapit
meg;

~  Gsszehasonlit tipikus tajakat, megfogalmazza azok koz8s és eltérd foldrajzi vonasait;

- megkilonbozteti a tényeket a véleményektdl.

Ugyanigy minden témakor feldolgozasakor kiemelt figyelmet kell hogy kapjon a féldrajzi tartalmu

informacioszerzés és -feldolgozas, a digitaliseszkéz-hasznalat. Ennek megfeleléen a tanuld:

- megadott szempontok alapjan informdcidkat gydjt hagyomanyos és digitdlis
informacioforrasokbdl;

~ adatokat rendszerez és abrazol digitalis eszkdz0k segitségével,



- digitalis eszk6z0k segitségével bemutatja szikebb és tdgabb kérnyezetének foldrajzi jellemazdit;
- megadott szempontok alapjan tajakkal, orszagokkal kapcsolatos foldrajzi tartalmo szovegeket,

képi informaciohordozokat dolgoz fel;

= kozvetlen kornyezetének foldrajzi megismerésére terepvizsgalddast tervez és kivitelez.

A 7-8. évfolyamon a foldrajz tantérgy alapdraszama: 102 6ra.

A témakdrok attekint6 tablazata:

Témakdr neve

Javasolt 6raszam

Tajékozodas a foldrajzi térben 4
Kozvetlen lakékbérnyezetiink féldrajza 5
Magyarorszag foldrajza 25
A Karpat-medence térsége 8
Europa és a tavoli kontinensek eltérd | Eurépa foldrajza 22
fejlettségl térségei, tipikus téjai Az Eurépan kivili kontinensek 20
foldrajza
A féldrajzi dvezetesség rendszere 8
Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga 10
Osszes 6raszam: 102

TEMAKOR: Tajékozodas a foldrajzi térben
JAVASOLT ORASZAM: 4 b6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
= haszndlja a foldrajzi térben valé tajékozodast segitd hagyomanyos és digitalis eszkdzoket.

A témakdr tanulasa eredményeként a tanulé:

= tdjékozodik kiilonbdzd tipusi és tartalmu  térképeken,

informaciotartalmat, a térképen elhelyez féldrajzi elemeket;
-  gyakorlati feladatokat (pl. tavolsag- és helymeghatdrozas, utazastervezés) old meg nyomtatott és

digitalis térkép segitségével;

- el tud késziteni egyszerii térkepvazlatokat, utvonalterveket;

—  azonositja a jelenségek idGbeli jellemadit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

biztonsdggal leolvassa azok

A killonbbzé |éptékd, tipusi #és tartalmi térképek haszndlataval, elemzésével és

osszehasonlitdsdval a rendszerben és dsszefiiggésekben tdrténd gondolkodas fejlesztése
- Aterepitajékozddasi, valamint a térképalapu tdvolsag- és helymeghatarozasi feladatok megoldasa
kapcsan a matematikai és logikai gondolkodas fejlesztése
— Hagyomanyos és digitalis térképen torténd tavolsag- és helymeghatdrozas segitségével a térbeli

tajékozodas és a logikai gondolkodds fejlesztése

- Kilonbozd idépontban készilt Gr- vagy légifelvételek és térképek parhuzamos haszndlatdval a

problémamegoldd gondolkodas fejlesztése

- Gyakorlati feladatok megolddsa (pl. tavolsdg- és helymeghatdrozas, utazdstervezés) terepen,
valamint nyomtatott és digitalis térképek és online feliiletek segitségével



Kulanboza tipusl és tartalmi térképek tudatos haszndlata a tanuldshoz

A foldrajzi térben val6 tajékozodast segit hagyomanyos és egyes digitalis eszkdzok ismerete

A killonboz6 1éptékd, tipusi és tartalmu térképek, miholdképek, légifelvételek sajatossagainak
felismerése, a mindennapi életben valo felhasznalasuk lehetdségeinek ismerete

KiilonbdzG idGpontban keésziilt dr- vagy légifelvételek és térképek parhuzamos hasznilataval
foldrajzi megfigyelések elvégzése, problémak megolddsa

A terkép fogalma és jelrendszere

A hagyomanyos és digitélis térképek fajtai

Taverzékeles és foldrajzi alkalmazasai (mdholdképek, légifelvételek)

A foldrajzi helymeghatdrozas médszerei

FOGALMAK
foldrajzi fokhalozat, keresdhalozat, f6- és mellékvildgtajak, méretarany, aranymérték, szintvonal

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy adott utvonal (pl. osztdlykirdndulds) utvonalanak tervezése nyomtatott és digitalis térképek,
online feluletek segitségével

Iranytd, térkép, GPS hasznalatanak gyakorlasa terepi tdjékozédasi feladatok, keresd jatékok soran
Tavolsag és hely meghatdrozdsa térképen, illetve terepen

Jatékos feladatok a foldrajzi helyek meghatarozasara megadott foldrajzi koordinatak segitségével
Alaprajzkészités, térképvazlat-készités szoveg, leiras alapjan

Geocaching jaték

Tematikus térképek megadott szempontok szerinti elemzése

Kiilonboz6 idépontokban készalt dr- vagy légifelvételek és térképek parhuzamos hasznalataval
foldrajzi megfigyelések elvégzése

TEmakORr: Kozvetlen lakokoérnyezetiink foldrajza
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bemutatja és értékeli lakokornyezetének fdéldrajzi jellemz6it, ismeri annak természeti és
tarsadalmi erdforrasait;

szlikebb és tagabb kornyezetében foldrajzi eredet(i problémadkat azonosit, magyardzza
kialakulasuk okait,

A témakir tanuldsa eredményeként a tanuld:

—_

elkotelezett sziikebb és tagabb kbrnyezete természeti és tdrsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdrzése irant;

bsszehasonlit, illetve komplex mddon, problémakbzponti megkozelitéssel vizsgal pl. hazai
nagytajakat, tajakat, régiokat, telepiiéseket;

javaslatot fogalmaz meg lakokérnyezete jovGbeli, kirnyezeti szempontokat szem elétt tartd,
fenntarthato fejlesztésére;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyasztéi magatartas, a kornyezettudatos dontések fontossaga
mellett.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tanul6 szikebb lakokornyezetének tarsadalmi és gazdasagi problémadinak felismerésével és
ezekre vonatkozd megoldasi javaslatok elkészitésével a dontési képesség, valamint a szocidlis és
vallalkozoi kompetenciak fejlesztése

Az adott teriilet komplex fdldrajzi elemzése soran a rendszerben és osszefiiggésekben vald
gondolkodas fejlesztése

A lakohely jelenét, illetve annak jovGbeli fejlédését segité és nehezité természet- és
tarsadalomfoldrajzi folyamatok felismerése, valamint feldolgozdsa eredményeként a fenntarthaté
fejlodés és kornyezettudatossag fejlesztése

A lakdkornyezet kirnyezeti problémainak bemutatasa

Velemenyalkotas a lakdhely jelenét, illetve annak jovébeli fejliédését segitd és nehezitd természet-
es tarsadalomfdldrajzi folyamatokrél

Nyitottsag a lakohellyel és annak kornyezetével kapcsolatos informaciok megismerése irant,
informaciok gyijtése irott és elektronikus forrdsokbol, azok értelmezése és rendszerezése

A foldrajzi tudas alkalmazasa a mindennapi életben a kévetkezmények tudatdban meghozott
kérnyezettudatos dontésekben

A sziikebb lakékornyezet (telepiilés és kornyezete) foldrajzi helyzetének, természeti és kulturalis
értékeinek bemutatdsa

A lakokdrnyezet foldrajzi jellemzéibél fakadé elGnyeinek és hdtranyainak mérlegelése, a
lakokornyezet kirnyezettudatos és fenntarthatd fejlesztése

FOGALMAK
kulturalis érték, természeti érték

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A Fold haromdimenziés megjelenitését lehetdvé tevSprogram segitségével a kozvetlen kbrnyezet
virtualis felfedezése

Szitudcios jateék — onkormdnyzati llés, melynek témadja a lakdkérnyezet kdrnyezettudatos és
fenntarthatd fejlesztése

Iranyitott beszélgetés a helyi irott és elektronikus médidbél gydijtott foldrajzi tartalmu
informaciokrél

Helyzetgyakorlat: idegenvezetés a telepiilésen

Otletbérze a szlikebb lakékdrnyezet tarsadalmi és gazdasagi problémainak feltirasara, és az ezekre
vonatkozé megoldasi javasiatok megfogalmazdsa

Projektfeladat: poszter, prezentacié vagy révid videofilm készitése a sz(ikebb lakéhely természeti
és kulturdlis értékeirél

Projektfeladat: tandsvény és térkép tervezése a sziikebb lakoteriilet természeti és kulturdlis
értékeihez kapcsoléddan

Projektfeladat: helyismereti vetélked6 szervezése a kozvetlen kdrnyezet természeti és kulturalis
értékeinek megismerésére

TEMAKOR: Magyarorszag foldrajza
JavasoLT ORASZAM: 25 bra

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatési szakasz végére:



rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszdg és a Karpat-medence térségének természeti
és tarsadalmi-gazdasagi ertforrasait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi adottsagok
szerepének, jelentGségének idGbeli valtozasait, a terileti fejlettség kilonbségeit;

osszehasonlit, illetve komplex mddon, problémakézponti megkozelitéssel vizsgal pl. hazai
nagytajakat, tajakat, régiokat, telepliléseket;

ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapveté feladatait és lehetségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredet( problémak mérséklésében, megoldasaban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

népesség- és telepulésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kivetkeztetéseket
von le;

kivetkeztet Magyarorszag és a Karpat-medence térségében eléforduls természeti és kérnyezeti
veszélyek kialakuldsdnak okaira, varhato kovetkezményeire, térbeli jellemzdire;

elkotelezett szikebb és tagabb kbrnyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerase és megdrzése irant;

hiradasokban k&z4lt regiondlis féldrajzi informacidkra reflektal;

realis alapokon nyugvo magyarsag- és Eurdpa-tudattal rendelkezik.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

-

Hazdnk és a Kdrpat-medence tajainak és régidinak feldolgozdsa sordn a térszemlélet, valamint a
hagyomanyos és digitalis térképhasznalat fejlesztése

Egy-egy kis- és kozéptaj vagy telepiilés kompiex mddon, tébb szemponti megkozelitéssel torténd
vizsgalata soran a problémamegoldd, valamint a rendszerben és Gsszefliggésekben torténd
gondolkodas fejlesztése

A Magyarorszaggal kapcsolatos foldrajzi ismeretek feldolgozdsa soréan az 6nallé és hiteles
informaciészerzés, valamint a felel6s véleményalkotas fejlesztése

Magyarorszdg természeti és tarsadalmi-gazdasagi erdforrasainak, valamint kornyezeti
jellemzbinek Karpat-medencei kitekintésben torténé értelmezésével a Magyarorszaghoz és a
magyarsaghoz valo kétddes elmélyitése

Véleményalkotas, logikus érvelés és vitdban vald részvétel képességének fejlesztése foldrajzi
témaju szovegekben bemutatott hazai természeti, kornyezeti és tarsadalmi jelenségekhez,
folyamatokhoz, informaciokhoz kapesoléddan

A szociadlis és vallalkozoi kompetencia fejlesztése Magyarorszaggal kapcsolatos feladatok tarsakkal
egylittmiikodésben valo megoldasa, tuddsmegosztas soran

A kommunikacids és esztétikai kompetencidk fejlesztése Magyarorszdg témakorben ondlldan
készitett prezentacid bemutatdsaval

Kovetkeztetés a Magyarorszag teriiletén elfordulé k&rnyezeti és természeti veszélyek
kialakulasanak okaira, varhatd kovetkezményeire, térbeli jellemzire

Karpat-medencei kitekintésben Magyarorszag természeti és tarsadalmi-gazdasagi eréforrasai,
kérnyezeti jellemzdi

Magyarorszag termeészeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemzéib6l fakadd elényei és
hatranyai a fenntarthatd fejlGdés jegyében

Egy kistaj, kozéptaj vagy teleplilés komplex és problémakézpontu vizsgalata

Magyarorszdg nemzetkdzi gazdasagi szerepének igazoldsa példak alapjan

Magyarorszag tarsadalmi-gazdasagi jellemzbinek értékels megkozelitése és megoldasi-fejlesztési
javaslatok

Magyarorszag idegenforgalmi adottsagai és a fenntarthatéség jegyében torténd jGvdbeli
fejlesztése



-~ A Magyarorszag terlletén eldfordulé kornyezeti és természeti veszélyek vizsgalata, tovabba a
tarsadalmi-gazdasagi jellemzék értékeld megkozelitéssel torténd feldolgozdasa sordn a
fenntarthato fejlédés és kornyezettudatossag szemléletének fejlesztése

FOGALMAK

erdforras, falu, folyoszabalyozas, folyo vizjarasa, hungarikum, kontinentalis éghajlat, kozigazgatas,
medencejelleg, nemzetiség, oregedd tdrsadalom, téj, talaj, tanya, természetes szaporodas és fogyds,
terdleti fejlettség-killénbség, tranzitforgalom, varos, vilagorokség

TOPOGRAFIAI ISMERETEK
Nagytdjak: Alféld, Dunantuli-dombvidék, Dunantuli-k6zéphegység; Eszaki-kbzéphegység, Kisalfold,
Alpokalja

Egyeb foldrajzi helyszinek: Aggteleki-karszt, Badacsony, Bakony, Balaton-felvidék, Baradla-barlang, Ba-
ranyai-dombsag, Bodrogkoz, Borsodi-medence, Borzsony, Budai-hegység, Biikk, Bukk-fennsik, Csepel-
sziget, Cserehat, Cserhat, Drava menti siksag (Drava-mellék), Duna-Tisza koze, Dunakanyar, Gerecse,
Hajduség, Tokaj-Hegyalja, Hortobagy, irott-ké, Jaszsag, Kékes, Kiskunsag, Koros-Maros koze, Készegi-
hegység, Marcal-medence, Matra, Mecsek, Mez6fold, Mohacsi-sziget, Mori-arok, Nagykunsag,
Noégradi-medence, Nyirség, Orség, Pesti-siksag, Pilis, Bels6-Somogy, Kiils6-Somogy, Soproni-hegység,
Szigetkdz, Szekszardi-dombsag, Szentendrei-sziget, Tapolcai-medence, Tihanyi-félsziget, Tiszantul,
Tolnai-dombsag, Velencei-hegység, Vértes, Villanyi-hegység, Visegradi-hegyseg, Zalai-dombsag, Tokaji
(Zempléni)-hegység;

Vizrajz: Balaton, Bodrog, Drava, Duna, Fert8, Hernad, Hévizi-to, Ipoly, Kis-Balaton, Korbs, Maros, Mura,
Raba, Sajo, Sio, Szamos, szegedi Fehér-to, Szelidi-t6, Tisza, Tisza-to, Velencei-to, Zagyva, Zala;

Magyarorszag nemzeti parkjai, vilogorokségi helyszinei, régioi, megyéi, megyeszékhelyei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

= Hazdnk és a Karpat-medence tdjainak és régidinak megadott szempontok alapjan torténd
feldolgozasa hagyomanyos és digitdlis térképek, internetrél gyiijtott adatok felhaszndlaséval,
kooperativ modszer alkalmazasaval

- Atopografiai ismeretek elmélyitése online topografiai jatékok segitségével

- Projektfeladat: osztalykirdndulds tervezése Magyarorszag egy kivalasztott kozéptdjanak
megismerésére

= Prezentacio készitése egy kivalasztott tajrol vagy telepiilésrdl

— Termeszetfoldrajzi és tarsadalmi-gazdasagi adatsorok rendszerezése, szemléletes abrazoldsa és az
adatok értelmezése

~ Disputa a hiraddsokban megjelent hazai, természeti, kdrnyezeti és tarsadalmi-gazdasagi
jelenségekrdl, folyamatokrol

= Nemzeti értékek, hungarikumok bemutatdsara iskolai kiallitas szervezése

— Hazank teriletén eléforduld kornyezeti és természeti veszélyek kialakulasat abrazold képekhez,
rovidfilmekhez narracio készitése

-~ Hazank nemzetkdzi gazdasagi szerepének igazoldsa a média és az internet segitségével

— Interaktiv termékbemutatd dsszeallitdsa a magyar gazdasag nemzetktzi jelentfségl termékeibdl

- Magyarorszag idegenforgalmi adottsagainak és lehetdségeinek bemutatdsa képeslapok, tajfotok
segitségével

- Projektfeladat: akcioterv készitése természeti és tarsadalmi-gazdasagi értékeink megdérzésére

- Magyarorszag szerepvillaldsanak ismertetése a nemzetkozi kirnyezetvédelmi programokban,
internetes forrasok felhasznaldsaval

- Projektfeladat: plakat, szordlap készitése Magyarorszag idegenforgalmi értékeirdl



Gondolattérkeép készitése Magyarorszdg és az Eurépai Uni6 kapcsolataral

Turisztikai kiadvanyok, pl. szérélapok, tajékoztatdk alapjan Magyarorszdg idegenforgalmi
adottsagainak feldolgozasa kooperativ médszerek alkalmazésaval

Projektfeladat: beszamold készitése a sajat telepiilés (vagy egy valasztott kistdj, kozéptaj)
hagyomdnyos és megujulé energiaforrasairol, az adott térségben a fenntarthatdsagot szem elétt
tarto torekvésekrdl

TEMAKOR: A Karpat-medence térsége
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatisi szakasz végére:

rendszerezi, csoportositja és értékeli Magyarorszég és a Karpat-medence térségének termeészeti
s tarsadalmi-gazdasagi er6forrasait, illetve bemutatja a természeti és tarsadalmi adottsagok
szerepének, jelentdségének idébeli valtozasait, a terileti fejlettség kiilonbségeit;

példik alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkdrositas tagabb kornyezetre kiterjedé
kbvetkezményeit, megnevezi és ok-okozati dsszefiiggéseiben bemutatja a globdlissa valé
kérnyezeti problémakat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

elkotelezett sz(ikebb és tigabb kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasdgi értékeinek
megismerése és megdrzése irant;

bemutatja a nemzetkdzi szintli munkamegosztas és a fejlettségbeli kiilonbségek kialakulasanak
okait és kbvetkezményeit;

kovetkeztet Magyarorszag és a Kdrpat-medence térségében eldforduld természeti és kdrnyezeti
veszélyek kialakuldsdnak okaira, varhaté kovetkezményeire, térbeli jellemzéire:

hiradasokban kézélt regionalis foldrajzi informaciokra reflektal:

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokésainak, kulturajanak megismerése irant.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A térszemlélet fejlesztése Magyarorszag teriiletének a Karpat-medence egészében vald foldrajzi
értelmezésével

A felelés, tényeken alapulé véleményalkotas képességének tamogatdsa a Karpat-medence
térségében eléfordulé kornyezeti és természeti veszélyek kialakuldsanak példdjén

Az sszefliggésekben valé gondolkodas fejlesztése a medencejelleg kdzvetlen és kdzvetett foldrajzi
kovetkezményeinek felismerésével

A szocialis kompetencia fejlesztése a Kirpat-medence népeinek, orszagainak egylttmikddésében
rejlé lehetGségek és korlatok felismerésével

A Karpat-medence és kornyezete természeti és tarsadalmi-gazdasagi erdforrasainak
rendszerezése, értékelése

Az egyes nagytdjak, illetve régiok természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kérnyezeti jellemzGinek
felismerése és Gsszehasonlitdsa

A Karpdt-medence térségében eldfordulé kdrnyezeti és természeti veszélyek kialakuldsdhoz
vezetd okok, osszefiiggések és kbvetkezmények értelmezése

A Karpat-medence idegenforgalmi adottsagainak, az idegenforgalom jelentGségének értékelése

A Karpat-medence térségében meglévs teriileti fejlettségbeli kilonbségek okainak és
kovetkezményeinek feltardsa

A medence mint tarsadalmi-gazdasagi egység



- Medencejelleg és kivetkezményei a Karpat-medencében
- AKarpat-medence térségének nagytdjai
- Termeészeti er6forrasok, taji és kulturdlis értékek a Karpat-medence térségében

FOGALMAK

autonomia, éghajlatvaltozds, erd6gazdalkodas, gazdasdgi atalakulds, hizoagazat, idegenforgalom,
nemzeti kisebbség, népességvandorlasi folyamatok, néprajzi csoport, néprajzi tdj, tdjhaszndlat,
talajpusztulas

TOPOGRAFIAI FOGALMAK
Tajok, torténelmi és néprajzi téjnevek: Bécsi-medence, Burgenland (Orvidék), Csallokdz, Délvidék, Déli-
Karpatok, Erdély, Erdélyi-kozéphegység, Erdélyi-medence, Eszakkeleti-Karpatok, Eszaknyugati-
Karpatok, Felvidék, Hargita, Karpatalja, Karpat-medence, Keleti-Karpatok, Magas-Tatra, Székelyfold,
Vajdasag, Vereckei-hagg;

Vidrosok: Arad, Beregszasz, Csikszereda, Eszék, Kassa, Kolozsvar, Marosvasarhely, Munkacs, Nagyvarad,
Pozsony, Révkomarom, Szabadka, Székelyudvarhely, Temesvar, Ujvidék, Ungvar

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Elménybeszamol6 készitése egy Karpat-medencében tett kiranduldsrél

- Tertagitas és térsziikités, tajrendszerezés képek és térképrészlietek alapjan Magyarorszag és a
Karpat-medence viszonylataban

— Fotogaléria oOsszedllitasa a Karpat-medence tajainak és orszdgainak bemutatdsira, narricio
elkészitése padrmunkaban

~ Atérségben eldfordulo kérnyezeti és természeti veszélyek bemutatasa iranyitott esetelemzéssel

- A medencejelleg kbvetkezményeinek feltardsa logikai lanc alkotdsdval

- Aterség ertforrasainak rendszerezése tablazatban, id6beli valtozasanak bemutatasa diagramon

- Az egyes nagytdjak természeti, tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti jellemzdinek felismerése
jatékos formaban képek, fotomontazs, irodalmi részlet, lényegkiemel tanuldi rajz stb. alapjan

-~ Projektfeladat: utazasi kiallitas tervezése a Karpat-medence természeti és kulturalis értékeinek
bemutatasdra

= Kooperativ mddszerek alkalmazdsaval adatgy(jtés, -rendszerezés és -bemutatds a Karpat-
medence térségének tarsadalmi-gazdasagi folyamatirdl, a teriileti fejlettség kiilonbségeird!

- Projektfeladat: Karpat-medence modelljének elkészitése pl. homokasztalon

— Projektfeladat: egy Karpat-medencei osztalykirandulds (tvonaldnak és programtervének
kidolgozasa

TEmAaKOR: Europa foldrajza
JAVASOLT ORASZAM: 22 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

= megnevez az egyes kontinensekre, orszagcsoportokra, meghatarozé jelentSségll orszagokra
jellemzd tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott elGéllitott termékeket, szolgdltatasokat;

—  probléma- és ertékkozpontd megkozelitéssel jellemzi Eurdpa és az Eurdpan kiviili kontinensek
tipikus tajait, telepuléseit, térségeit;

- ismerteti az Eur6pai Unid tdrsadalmi-gazdasagi jellemzdit, példakkal igazolja vildggazdasagi
szerepét,



A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirdsara alkalmazott
mutatokat;

népesség- és telepilésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kévetkeztetéseket
von le;

foglalkoztatdsi adatokat értelmez és elemez, kbvetkeztetéseket von le beldlik;

bemutatja a nemzetkozi szintli munkamegosztas és fejlettségbeli killdnbségek kialakuldsanak
okait és kovetkezményeit;

elkotelezett szlikebb és tagabb kbrnyezete természeti és tdrsadalmi-gazdasagi értékeinek
megismerése és megdrzése irant;

ismeri a kérnyezet- és a természetvédelem alapvets feladatait és lehetSségeit a foldrajzi,
kdrnyezeti eredetd problémak mérséklésében, megoldasaban;

hiradasokban kézolt regionalis foldrajzi informacidkra reflektal;

redlis alapokon nyugvo magyarsag- és Europa-tudattal rendelkezik;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokdsainak, kultirajdnak megismerése irdnt.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Eurdpa fobb orszagainak, orszagcsoportjainak, jellemzé tjainak és térségeinek megismerésével és
elemzésével a térszemliélet fejlesztése

A problemamegoldd gondolkodds, valamint a rendszerben és 6sszefiiggésekben torténd
gondolkodas fejlesztese az Eurdpat jellemzé nemzetkozi szintli munkamegosztas és fejlettségbeli
kilonbségek okainak és kovetkezményeinek, jellemzé tarsadalmi-gazdasagi folyamatainak
elemzése soran

Egyes orszagok, nemzetiségek szokdsainak, kulturdjanak megismerése 4ltal a szocidlis
kompetenciak fejlesztése

Eur6pa terségeinek természeti-kGrnyezeti, valamint tdrsadalmi-gazdasagi jellemzdinek és
folyamatainak komplex, problémacentrikus ldtdsmoddal torténd feldolgozdsa sordn a
fenntarthaté fejl6dés és kornyezettudatossag szemléletének fejlesztése

A témdba vagé aktualitdsokra, hiraddsokban kozélt regiondlis féldrajzi informacidkra tarténd
reflektaldssal a felelfs 6nallo véleményformalas fejlesztése

Europa fGbb orszagainak, orszdgcsoportjainak, meghatarozé jelentfségii tarsadalmi-gazdasagi
folyamatainak megnevezése

Az Eurdpai Unio tarsadalmi-gazdasagi jellemzfinek ismertetése, vildggazdasagi szerepének
igazolasa példakkal

Tipikus eurdpai tajak, telepiilések, térségek jellemzése, komplex és problémacentrikus vizsgalata
Az Eurdpai Unid és Eurdpa jovdje a fenntarthato fejlédés jegyében

Eurdpa sokszind kulturalis oroksége és jovdje

FOGALMAK

agglomeracio, deltatorkolat, elbregedd tarsadalom, Eurdpai Unid, fjord, gazdasagi szerkezetvalitas,
gleccser, jégkorszak, K+F (innovdcid), karsztvidék, ,kék banan”, munkanélkilliség, ,napfényovezet”,
tagolatlan part, tagolt part, tolcsértorkolat, vendégmunkas

TOPOGRAFIAI ISMERETEK
A foldrész részei: Dél-Eurdpa, Eszak-Eurdpa, Kelet-Eurdpa, Kelet-K6zép-Eurdpa, Kézép-Eurdpa, Nyugat-
Eurdpa;



Egyeb foldrajzi helyszinek: Alpok, Appenninek, Appennini-félsziget, Azori-szigetek, Balkan-félsziget,
Balkan-hegyseg, Brit-szigetek, Cseh-medence, Ciprus, Dalmacia, Dindri-hegység, Duna-delta, Etna,
Finn-tovidék, Francia-kbzéphegység, Genfi-té, German-alfold, Holland-mélyfold, Izland, Karpatok,
Kelet-europai-siksdg, Kréta, Lengyel-alféld, Lengyel-kzéphegység, Londoni-medence, Mont Blanc,
Morva-medence, Német-kdzéphegység, Parizsi-medence, Pennine-hegység (Pennine), Pireneusi
(Ibériai)-félsziget, Pireneusok, Skandindv-félsziget, Skandindv-hegység, Szicilia, Szilézia, Urdl, Veziv;

Vizrajz: Adriai-tenger, Balti-tenger, Boden-t6, Dnyeper, Duna, Duna-Majna—Rajna vizi ut, Ebro, Elba,
Eszaki-tenger, Fekete-tenger, Foldkozi-tenger, La Manche, Ladoga-t6, Odera, Olt, P6, Rajna, Rhéne,
Szajna, 5zava, Temze, Vag, Visztula, Volga

Eurdpa orszagai, jelentds gazdasagi és kulturalis kiizpontjai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

-

Az én Eurépam — szubjektiv térkép készitése Eurdpérol

Eurdpa tipikus tajainak bemutatasa tanuldcsoportok altal készitett modellek segitségével
Eurdpaval kapcsolatos kvizjaték készitése és megolddsa parmunkaban online feliileten

A kontinens orszagainak, orszdgcsoportjainak bemutatdsa pl. szakért6i mozaik, kooperativ
technika, helyszinépités, prezentaciokészités, tanuldi kiselGadds segitségével

Kapcsolati hald, logikai lanc felrajzoldsa a nemzetkdzi szintli munkamegosztds bemutatasara
Eurépai nepek, nemzetiségek jellegzetes szokasainak, kulturilis sajitossaginak bemutatdsa
helyzet-, szerep-, empatiagyakorlat vagy helyszinépités mddszerével

Kilonbdz6 tartalmi tematikus térképek megadott szempontok alapjan torténd Osszevetése,
komplex elemzése

Egy adott témahoz kapcsolodé adatok gydjtése, rendszerezése, szemléletes megjelenitése és
értelmezése

Helyzetgyakorlat a kulféldon torténd tanulashoz, munkavallalashoz kapcsolédéan

Virtualis séta Osszeallitasa egy kivalasztott eurépai nemzeti parkban, geoparkban, vilagorokségi
helyszinen

Beszélgetés, vita a hiraddsokban kozolt aktudlis informacidkrol, 6nallé vélemény megfogalmazésa
Eiménybeszamold egy atélt vagy elképzelt eurdpai utazasrol, irdnyitott szempontok alapjan
Gydjtémunka U] eurdpai nagyberuhazasokrdl, az Eurdpai Unidban taldlhatd cégek magyarorszagi
telephelyvalasztasarol

A telepilésen és kérnyékén eurdpai tdmogatdsbdl megvaldsult fejlesztések bemutatdsa onalld
gydjtémunka alapjan

Eurdpa fejlettségbeli teriileti killonbségeinek leirdsara alkalmas tirsadalmi-gazdasagi mutatok
elemzése, a felzark6zds lehetdségeinek megfogalmazdsa

Eurdpa jovije — plakatkészités

Orszag, illetve taj névjegyének tervezése és elkészitése

Projektmddszer: tematikus (pl. kikotGk, magashegységi tdjak stb.) europai kérutazas osszeallitisa
és a tervek bemutatésa

TEMaKOR: Az Eurdpan kiviili kontinensek foldrajza
JAVASOLT ORASZAM: 20 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakaér tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:



megnever az egyes kontinensekre, orszdgcsoportokra, meghatarozd jelentGségl orszagokra
jellemazd tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat, ott eldallitott termékeket, szolgaltatdsokat;
probléma- és értékkdzpontd megkdzelitéssel jellemzi Eurdpa és az Eurdpan kivili kontinensek
tipikus tajait, telepiiléseit, térségeit;

bemutatja a nemzetkozi szintli munkamegosztas és fejlettségbeli kilonbségek kialakulasanak
okait és kovetkezményeit.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiilonbségek leirasara alkalmazott
mutatokat;

nepesség- és telepiilésfaldrajzi informaciok alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kévetkeztetéseket
von le;

foglalkoztatasi adatokat értelmez és elemez, kovetkeztetéseket von le beldliik;

hiradasokban kdzolt regiondlis foldrajzi informécidkra reflektal;

nyitott mas orszagok, nemzetiségek szokasainak, kulturajanak megismerése irant;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositas tdgabb kérnyezetre kiterjedd
kovetkezmeényeit, megnevezi és ok-okozati Osszefuggéseiben bemutatja a globdlissa vald
kdrnyezeti problémakat;

a kornyezeti kérdesekkel, globdlis problémakkal kapcsolatos allaspontjat logikus érvekkel
tdmasztja ald, javaslatot fogalmaz meg a kérnyezeti problémak mérséklésére.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kontinensek f6bb orszagainak, orszagcsoportjainak, jellemzd tdjainak és térségeinek
megismerésével és elemzésével a vildgtér-szemiélet fejlesztése

A foldrajzi tényezbk életmadot, gazdalkodast meghatarozo szerepének bemutatasa

A gazdasagi fejlettség teruleti kiilonbségeinek, annak okainak, illetve tarsadalmi és kornyezeti
kévetkezményeinek feltdrasa

Osszefiiggések felismerése példakon keresztill a tarsadalmi-gazdasagi jellemzék és a természeti
adottsagok, a torténelmi esemeények, a viligban zajlé gazdaségi folyamatok kapcsolataiban
Tajékozodas az dbrazolt térben, a térbeli viszonyok felismerése térkép segitségével

A regionalis tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémadk vildgméretiivé valasdnak igazolasa
példak alapjan

Az orszagok kozotti kilonbozé tipusi egyuttmiikodések (kdrnyezeti, gazdasagi stb.)
sziikségességének igazoldsa példék alapjan

Tipikus tajak, telepiilések, térségek tobb szempont szerinti logikus bemutatasa

A problémamegoldo és az értékelé gondolkodds fejlesztése Afrika, Azsia és Amerika tarsadalmi
jellemzdinek, ellentmondasainak példajan

Az analogias gondolkodas fejlesztése a tipikus tdjak elemzésének példajan

A sokféleségben rejl6 azonossagok és kulonbségek dsszehasonlitdsi képességének fejlesztése
Afrika, Azsia, Amerika tarsadalmi és gazdasagi jellemzéi példajan

A szemeélyes és tarsas kompetencidk fejlesztése a kiilonbézé tanuldsi stratégidk alkalmazdsaval

A véleményalkotds és vitakeszség fejlesztése a kontinensek kulturalis sokszin(iségének jellemzbi
alapjan

A kornyezettudatossag fejlesztése az elsivatagosodds, a vilagtengert veszélyeztetd folyamatok, az
arvizek, a tropusi esGerddk irtasanak és egyéb kornyezetszennyezd tevékenységek példajan
Afrika tarsadalmi és gazdasdgi életét meghatdrozd természetfoldrajzi jellemzék és problémak
(elsivatagosodds, éhinség, aszaly); Afrika tarsadalmi és gazdasagi fejlédésének problémai, élet és



gazdalkodas a tipikus tajakon; afrikai példak a természeti tényezbk és a gazdasédgi, tarsadalmi
viszonyok kozotti kapcsolatokra

- Ausztrélia és Ocednia természeti, tarsadalmi és gazdasagi jellemz6i és probléméi

— A sarkvidékek és a vilagtenger jellemz6i és problémdi, a sarkvidékeket és a vildgtengert
veszélyeztetd folyamatok

- Amerika tarsadalmi és gazdasagi fejlodésének természeti és tarsadalmi-gazdasdgi tényezdi,
jellemzéi és problémai, élet az 6ridsvérosokban; az Amerikai Egyesiilt Allamok gazdasagi fejlGdése
és vilaggazdasagi szerepe, az amerikai kultira a mindennapokban; Latin-Amerika tarsadalmi és
gazdasagi fejlédésének jellemzdi és problémai, a kérnyezet dllapotat veszélyeztetd folyamatok

~ Azsia tarsadalmi és gazdasagi életét meghatdrozd természetfoldrajzi folyamatok és természeti
veszélyek (arvizek, foldrengések, tajfunok, tengerszint emelkedése); Azsia tarsadalmi és gazdasagi
fejlodésének jellemzGi és problémdi, a kirnyezet allapotat veszélyeztetd folyamatok; kulturdlis
sokszinliség Azsidban; Japan, illetve a vildggazdasig kelet- és délkelet-dzsiai szereplSinek
tarsadalmi és gazdasagi fejlédése, a kornyezet allapotat veszélyeztetd folyamatok, élet és
gazdalkodas a tipikus tajakon; Kina tarsadalmi és gazdasagi fejl6désének folyamatai és problémai
(népesedési problémak, a kornyezet allapotat veszélyeztetd folyamatok; India tarsadalmi és
gazdasagi fejl6désének folyamatai és problémai (népesedési problémak, kétarcisag), a kornyezet
allapotat veszélyeztetd folyamatok

FOGALMAK

ehsegovezet, eladosodas, éleimezési valsag, elsivatagosodas, emberfajtik, fenntarthatosag, gazdasagi
szerkezet, globalizacid, népességrobbands, népességtomorilés, nyomornegyed, Gslakos,
perifériatérség, rezervatum, termelési modok (farmgazdasig, monokultira, nagybirtok, nomad
pasztorkodas, oazisgazdalkodas, parasztgazdasag, teraszos muvelés, (ltetvényes gazdalkodas,
vandorldé [nomad] allattenyésztés, vegyes gazdilkodds), témegturizmus, tulhalaszds, tillegeltetés,
varosfejlodés (varosodas, varosiasodas), vilagvallasok, vilaggazdasdgi hatalom (centrumtérség)

TOPOGRAFIAI ISMERETEK
Afrika

Szerkezeti egységek, tdjak: Afrikai-arokrendszer, Atlasz, Kelet-afrikai-magasfold, Kilimandzsaré
(Kilimandzsara-csoport), Kongo-medence, Madagaszkar, Szahara, Teleki-vulkan; Szahel (6v)

Vizrajz: Csdd-t6, Guineai-obol, Kongd, Nilus, Szuezi-csatorna, Tanganyika-t6, Viktdria-to, Vérds-tenger
Orszdagok: Dél-afrikai Kbztarsasag, Egyiptom, Kenya, Marokkd, Nigéria

Vdarosok: Alexandria, Fokvaros, Johannesburg, Kaird

Amerika

A féldrész részei: Eszak-Amerika, Kbzép-Amerika, Dél-Amerika

Tajok: Alaszka, Amazonas-medence, Andok, Antillak, Appalache-hegység (Appalache), Brazil-felféld,
Floridai-félsziget (Florida), Gronland, Guyanai-hegyvidék, Hawaii-szigetek, Kaliforniai-félsziget,
Kordillerak, Labrador-félsziget (Labrador), Mexikdi-fennsik, Mississippi-alféld, Mount St. Helens,
Parana-alfold, préri, Sziklas-hegység, Szilicium-volgy

Vizrajz: Amazonas, Colorado, Karib (Antilla)-tenger, Mexikéi-6bal, Mississippi, Nagy-tavak, Niagara-
vizesés, Panama-csatorna, Szt. Lérinc-folyo

Orszdgok: Argentina, Amerikai Egyesiilt Allamok, Brazilia, Kanada, Mexiké

Varosok: Braziliavaros, Buenos Aires, Chicago, Houston, Los Angeles, Mexikévaros, Montréal, New
Orleans, New York, Ottawa, Rio de Janeiro, San Francisco, Washington DC



Ausztralia és Ocedania
Tdjak: Ausztrdliai-alfold, Nagy-Artézi-medence, Nagy-korallzatony, Nagy-Vizvalaszté-hegység, Uj-
Guinea

Orszdgok: Ausztrélia, Uj-Zéland
Varosok: Canberra, Melbourne, Sydney, Wellington

Azsia
A foldrész meghatdrozo egységei, jelentds foldrajzi helyszinek: Arab-félsziget, Csomolungma (Mt.
Everest), Dekkdn-fennsik, Dél-kinai-hegyvidék, Fudzsi, Fiildp-szigetek, Gébi, Himaldja, Indokinai-
félsziget, Japan-szigetek, Kaszpi-mélyfold, Kaukazus, Kinai-alféld, Kis-Azsia, Koreai-félsziget, Kozép-
szibériai-fennsik, Krakatau, Nyugat-szibériai-alfold, Szibéria, Takla-Makan, Tibet, Tien-san, Turdni-
alfold

Vizrajz: Aral-td, Bajkal-td, Boszporusz, Eufratesz, Holt-tenger, Indus, Jangce, Japdn-tenger, Jeges-
tenger, Jenyiszej, Gangesz, Kaszpi-tenger, Ob, Perzsa-6bdl (Perzsa (Arab)-6bol), Sarga-folyo, Tigris

Orszagok: Egyesult Arab Emirségek, Dél-Korea (Koreai Koztarsasag), India, Indonézia, Irak, Iran, lzrael,
Japdan, Kazahsztén, Kina, Kuvait, Malajzia, Szatud-Arabia

Vdrosok: Bagdad, Hongkong, Isztambul, Jakarta, Jeruzsdlem, Mekka, Peking, Sanghaj, Szingapur, Széul,
Teherdn, Tel Aviv-Jaffa, Tokio, Ujdelhi

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

= Kontinensekre, orszagokra jellemzé képek keresése az interneten, azokbol montazs készitése

= Kontinensek foldrajzi jellemzdit dsszehasonlito grafikus rendezé készitése

— Az én kontinensem — szubjektiv térkép készitése egy adott kontinensrél

= Az egyes kontinensek tipikus tadjainak bemutatdsa tanul6csoportok dltal készitett modellek
segitsegevel|

— Az egyes kontinensekkel kapcsolatos kvizjaték készitése és megoldasa parmunkaban online
fellileten

- A kontinens orszagainak, orszagcsoportjainak bemutatdsa pl. szakért6i mozaik, kooperativ
technika, helyszinépités, prezentacidkészités, tanuldi kisel6adas segitségével

— Kapcsolati halo, logikai lanc felrajzolasa a nemzetkdzi szintli munkamegosztas bemutatasara

= Tavoli népek, nemzetiségek jellegzetes szokdsainak, kulturdlis sajitossdgainak bemutatdsa
helyzet-, szerep-, empatiagyakorlat vagy helyszinépités modszerével

— Kulonboz6 tartalmu tematikus térképek megadott szempontok alapjan torténd &sszevetése,
kivetkeztetések megfogalmazdsa

— Egy adott témahoz kapcsolodo adatok gydjtése, rendszerezése, szemléletes megjelenitése és
értelmezése

- Virtualis séta, kirdndulds 6sszedllitdsa ey kivalasztott vilagorokségi helyszinen, illetve orszégban

— Beszeélgetés, vita a hiradasokban kozolt aktudlis informacidkrol, 6nallé vélemény megfogalmazasa

- Elménybeszdmolé egy atélt vagy elképzelt tavoli utazasrol, irdnyitott szempontok alapjan

— Fejlettsegbeli teriileti kilonbségek leirdsara alkalmas tarsadalmi-gazdaségi mutatok elemzése, a
felzarkozds lehetdségeinek megfogalmazdsa

— Orszag, illetve taj névjegyeinek tervezése és elkészitése

— Projektmodszer: tematikus (pl. sivatagok, vilagvarosok stb.) vilagkérili it osszedllitasa és
bemutatdsa

- A regiondlis tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak vildgméretiivé valasdnak igazolasa
példak alapjan. Kornyezeti problémak okozta élethelyzetek bemutatdsa szerep-, empétia- és
helyzetgyakorlattal



Kommentek irasa a hiradasokban kozélt regionalis foldrajzi informacidkra

Elet az oridsvarosokban az Amerikai Egyesiilt Allamokban — képregénykészités

Gydjtdmunka: kulturdlis hatasok mindennapjainkban, pl. az amerikai és a kinai kultira hatasanak
peldai a mindennapokban

Egy tipikus tajat bemutatd képzeletbeli fotakiallitas ismertetGjének elkészitése parmunkaban
Hajonaplé készitése foldrajzi jellemz6k felhaszndlasaval, pl. Dél-Amerika képzeletbeli
kirilhajozasa alapjan

TEMAKOR: A foldrajzi ovezetesség rendszere
JAVASOLT ORASZAM: B dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

bemutatja a foldrajzi Gvezetesség rendszerét, ismerteti az tvezetek, Gvek kialakuldsdnak okait és
elhelyezkedésének térbeli jellemzdit;

osszehasonlitja az egyes dvezetek, Gvek f6bb jellemzdit, térvényszerliségeket fogalmaz meg velik
dsszefuggésben,

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

példakat nevez meg a természeti adottsdgok gazdalkodast, életvitelt befolyasold szerepére;
helyi, regionélis és a Fold egészére jellemzd folyamatok kdz6tti hasonldsagokat, dsszefilggéseket
felismer;

példak alapjan megfogalmazza a helyi kornyezetkarositis tagabb kérnyezetre kiterjeds
kdvetkezményeit, ok-okozati osszefiggéseket fogalmaz meg;

ismeri a kornyezet- és a természetvédelem alapvetd feladatait és lehetéségeit a foldrajzi,
kornyezeti eredetd problémak mérséklésében, megoldasaban;

az egyes térségek kapcsan foldrajzi és kornyezeti veszélyeket és problémdkat fogalmaz meg,
valamint reflektal azokra;

a kdrnyezeti kérdésekkel, globdlis problémadkkal kapcsolatos alldspontjat logikus érvekkel
tamasztja ald, javaslatot fogalmaz meg a kornyezeti problémak mérséklésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A foldrajzi Ovezetesség (vizszintes, flggbleges) elrendez6désének megismerésével a rendszerben
tortend gondolkodas fejlesztése

Az egyes Ovezetek, dvek f6bb termeészeti jellemz8inek megismerésével és rendszerezésével az
osszefuggésekben valo gondolkodas fejlesztése

Kornyezettudatossag fejlesztése az egyes Ovezeteket, oveket érintd kornyezeti problémak
megismertetéséve|

A vizszintes és fuggdleges ovezetesség Gsszefiiggéseinek bemutatasaval a természettudomanyos
szemlélet fejlesztése

A kontinensekrdl, tipikus tajakrdl tanult regiondlis foldrajzi ismeretek és a foldrajzi Ovezetesség
soran tanult ismeretek szintézise

Az osszefuggésekben torténd foldrajzi gondolkodas fejlesztése a foldrajzi helyzet, a természeti
adottsagok és a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok kdzotti kélcsénhatas bemutatasaval

Az idGjaras és az éghajlat kapcsolatanak értelmezése

Az egyedi foldrajzi jellemzGk alapjan az egyes foldrajzi ovezetek, ovek tipikus tajainak felismerése
A foldrajzi ovezetesség rendszerének kialakulasa

A forro, a mérsékelt és a hideg dvezet torvényszerdségei és jellemz&i



A fuggbleges bvezetesség kialakuldsanak tsszefiiggései

FOGALMAK
éghajlat, éghajlati diagram, fenntarthatésag, forré Gvezet és dvei, figgdleges dvezetesség, hideg
ovezet és ovei, kornyezetkarositas, mérsékelt Gvezet és dvei, tipikus taj

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

_

Montazs készitése egy éghajlati teriiletre jellemzd képekbél

Az éghajlati ovezetek bemutatasa prezentacio/kisel6adas segitségével

Képzeletbeli riport készitése: Hogyan zajlik egy adott dvben (pl. egy téritdi ov) él6 gyerek egy
napja?

A foldrajzi Ovezetesség kialakulasdnak osszefliggéseit mutaté magyardz6 dbrak, modellek kozos
ertelmezése, ok-okozati osszefiiggések megfogalmazasa

Eghaijlati diagram alapjan rovid ismertetd leirds készitése az adott éghajlatrol

Mit viszek a bérondben? Egy adott éghajlati teriiletre utazé bérondjének osszedllitasa
Szerepjaték: élethelyzetek — pl. piaci vasarlds — egy adott éghajlatd teriileten

Eghajlattal kapcsolatos szévegek értelmezése grafikus rendezd segitségével

Lényegkiemelés a témahoz illeszked6 szovegh6l pl.  szojegyzékkészitéssel, paros
szovegfeldolgozassal, ablakmodszerrel

Az éghajlatok jellemzéinek megfogalmazasa, Osszefiggések feltarisa tematikus térképek
segitségével

Osszefogdsra, cselekvésre felhivd plakdt készitése az egész Foldet érintd éghajlatvaltozas
megallitasdért

Filmrészletek, képek, leirdsok alapjan az egyes féldrajzi Gvezetek, Gvek tipikus tajainak felismerése

Timakor: Eletiink és a gazdasdg: a pénz és a munka viliga
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—_—

ismeri és értelmezi a tarsadalmi-gazdasagi fejlettségbeli kiulonbségek leirasira alkalmazott
mutatdkat;

népesség- és telepulésfoldrajzi informaciok alapjan jellemzéket fogalmaz meg, kbvetkeztetéseket
von le;

értelmezi a mindennapi életben jelen lévd pénziigyi tevékenységeket, szolgaltatasokat;
megnevezi a vallalkozas miikodését befolydsold tényezdket.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

peldakat sorol a globalizacioé mindennapi életiinket befolyasolé folyamataira;

érveket fogalmaz meg a tudatos fogyaszt6l magatartds, a kdrnyezettudatos déntések fontossaga
mellett;

életkori sajatossdgainak megfeleld helyzetekben alkalmazza pénzigyi ismereteit (pl. egyszer(i
koltségvetés készitése, valutaviltds, didkvallalkozds tervezése);

foglalkoztatdsi adatokat értelmez és elemez, kivetkeztetéseket von le bel6lik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adatok gyljtese és értelmezése, kiilonféle szemliéletes formdaban torténd megjelenitése a pénz és
a munka vildgdhoz kapcsoldddan



A felelds dontéshozatal, a kovetkezményekért vallalt feleldsség az életkori sajatossagoknak
megfeleld pénzigyi dontések meghozataldban. A pénzigyi, gazdasagi tények és az egyéni
vélemények kozotti killinbség felismerése

A hitelfelvétel és a fejlédés, illetve az eladosodds kapcsolatanak megértése; a dontést és az
értelmes kockazatvallalast befolyasolé érvek megfogalmazdsa egy esetleges hitelfelvétellel
kapcsolatban

Foglalkoztatasi adatok értelmezése és elemzése, kbvetkeztetések levonasa; mindennapi életbél
vett peldak alapjén annak felismerése, hogy a munka vilaga folyamatosan véltozik

A fogyasztovédelem szerepének, az egyszerl bolti vasarldssal dsszefiggd fogyasztoi jogok
fontossaganak felismerése mindennapi élethelyzetekben

Az energiahatékony, energia- és nyersanyag-takarékos, illetve ,z6ld" gazdalkodas és életvitel
szemléletének megismerésével a kornyezettudatos allampolgari magatartas megalapozasa

A mindennapi élethelyzetekbdl adodd pénzigyi dontéshelyzetek megismertetésével, a tanuld
sajat eéletében is alkalmazhaté egyszer( koltségvetes készitésével a problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése

Pénzugyl kbltségtervek készitése, egyszerd pénzugyhoz kapcsolddd logikai és szamitasi feladatok
megoldéasa soran a matematikai eszkdztudas alkalmazisa

A globalizacioval, a munkavallaldssal, a személyes pénzigyi dontésekkel kapcsolatos témak, illetve
kilonboz6 forrasokbol gydjtott pénziigyi adatok feldolgozdsa soran a véleményalkotas és
vitakészség fejlesztése

Az élethelyzetekbdl vett példak, helyzetgyakorlatok soran a dontési képesség fejlesztése; a
tényeken alapuld véleményformalas képességének tdmogatdsa

A helyi, regiondlis és a Fold egészére jellemzd folyamatok kozotti hasonldsagok, osszefliggések
felismerése

A piacgazdasag mikodésének alapvets foldrajzi vonatkozasai

A pénz és a pénziigyi szolgaltatasok szerepe, valutavaltas

Hitelfelvétel, a kockazatvéllalas és a fejlédeés, illetve az eladdsodas dsszefiiggései

A globalizacié és a mindennapi élet kapcsolata, a globalizici6 és a globalis problémak
kialakuldasdnak Gsszefiggései

A fenntarthatdsagot szem el6tt tartd fogyasztoi magatartds jellemazéi

A munka vilaganak résztvevdi és jellemzdik

FOGALMAK
csaladi kdltségvetés, eladdsodas, globalizacio, hitel, munkanélkili, munkavéllalé, pénz, tézsde, valuta,
valutavaltas, vilagtermek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

-

Pénzligyi dontési helyzetek megoldasa szerepjatékkal

A piac és a tdzsde miikodésének bemutatasa szimulacios jatékkal

MunkaerGpiaci déntési helyzetek megoldasa szerepjatékkal

Bankok portaljarol dsszegyijthetd ajanlatok alapjan a bankokban igénybe vehetd szolgaltatasok
megismerése

Beszélgetés, pénziigyi kérdezz-felelek a tanitdsi 6rara meghivott pénziigyi szakemberrel
Helyzetgyakorlat: az energiatudatos fogyasztoi déntés meghozatala a kdrnyezeti és pénziigyi
szempontok egylittes mériegelésével (pl. energiatakarékos izz6, napelemes akkuttltd, haztartasi
gépek energiaosztalya)

Adatgy(ijtés internetrél valutaarfolyamokkal kapcsolatosan, az adatok és a véltozasok
kovetkezményeinek kozds értelmezése

Osztalykirandulas koltségtervének elkészitése csoportmunkdban



— Foglalkoztatasi adatok gy(jtése és koz0s értelmezése, az adatok szemléletes megjelenitése
- Beszélgetés az internetes vasarlas, e-bankolas jellemzéirsl, elénydkrél, veszélyekrdl



5. évfolyam

Az ének-zene tanitasanak legfébb célja a tanul6k zenei anyanyelvi ismereteinek bévitése. Fontos cél tovabba,
hogy a megalapozott zenei képességek rovibb fejlddienek. Kozéppontban tovabbra is a zenei aktivitds, ezen
beliil az éneklés all. A kerettantervben két évre vonatkozo 6rakeretek vannak feltiintetve, melyek a kiilonbozo
orai tevékenységek egymashoz viszonyitott aranyat jelzik. A tematikai egységek és a tartalmak az oktatds
gyakorlataban atfedik egymast.

A Kerettanterv témakorei:

1. Zenemiivek/Népdalok, miidalok

2. Zenemiivek/Zenchallgatasi anyag
3. Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés
4, Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés

5. Zenei ismeretek/Zenei irds-olvasis.

A Készségek fo teriiletei: el6adoi, befogaddi és alkotd készség, melyek a fenti témakorokon beliil
talalhatok. Az ének-zene tantirgy a kovetkezd modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kuleskompetencidkat:

A tanulis kompetencidi: A tandr és a tanulo egyiittmikddésének kiemelt szerepe van az aktiv tanulas
kompetencidinak kialakitasiban és fenmartdsiban, megerdsitésében és tovabbfejlesztésében. Ebben az
ének-zenére kilénosen fontos szerep harul. Az ének-zene tanuldsdt nem a hagyoményosnak tekintett
tanulasi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas (ismétlés) és az Gnreflexivitas timogatja. Ebbol adédik,
hogy a tanulasbél ad6dé sikeresség élményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalasa
mis targyak tanulasahoz is pozitivan jarul hozza.

A kommunikiciés kompetencidk: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonloan létezik zenei anyanyelv is,
mely sajit szintaktikdval rendelkez6, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos agyi struktirak
dltal tortenik, ezént a zene kivdldan alkalmas az anyanvelvi és az idegen nyelvi kompetencidk
fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony eszkdz a ritmus és a
hallasfejlesztés. Lényeges a sziveges éneklés mint verbdlis kommunikieid, valamint a sajét, alkotd
gondolatokat kifejezd improvizicid. A kommunikicids készségek mélyiiléséhez kapesolodik a
zenemiivek elemzése, amely altal a tanulé sajat szavaival képes leimi a zenei folyamatokat, megérti a
tagabb Gsszefliggéseket, a zene funkcidjat és kapesolatat azzal a vilaggal, amelyben létrejétt, illetve
azzal a viliggal, melyben aktudlisan hatast gyakorol. A tanulé igy megismeri a zene mindennapi
funkciojat és megtanulja értelmezni a zene médiaban torténd hasznalatat is.

A digitdlis kompetencidk: A tanulé a digitdlis vilagban ¢l és annak eszkdzeit haszndlja
mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagéit noveli, ha a pedagogus épit a tanuld ilyen irdnyn
jartassigara. A tanuld kezében lévé mindennapos digitdlis eszkozok alkalmasak arra is, hogy
hasznilojuk szamdra a zenei kommunikdcio eszkozei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok
jatékosan fejlesztik az infokommunikécioés kompetenciakat.

A személyes és tirsas kapcsolati kompetencidk: A tanulé meglapaszialja az egyiittmikidés
hatckonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. korus), és lehetdsége van
velemenyének, gondolatainak kinyilvanitdsira, Masok produkcidjanak tisztelettel valé figyelése a
kiilonb6z nézopontok irdnti tolerancidjat formélja.



A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturilis tudatossag kompetencidi: Az dnkifejezés,
a kreativitds és a szépérzék fejlesztése keretében a tanulé a zenét sajétos nyelvként ismeri fel, mellyel
képesseé valik gondolatai, érzései tolmacsolaséra, hasznilva az improvizéicio adta lehetGségeket is. Ezen
kivill kiilonbdzé kultirdk zenéjével valé ismerkedés és azok tarsadalmi funkeciGjanak megériése
hozzajarul a komplex latasmdd Kifejlodéséhez,

Fontos, hogy a tanulok minél differencidltabban tudjak megfogalmazni a zenemiivek iizenetét és
megtalaljak Gnmagukat benniik. Ehhez sziikséges a tandr viltozatos, és életkori sajdtossagokhoz igazodo
gazdag motivacios tarhaza.

Az ének-zene orak fontos célja a komplex élményitadds, mely a tanulét kiilénféle tevékenységeken
keresztiil vonja be a zenélésbe. Ide tartozik a mozgas, koncertlatogatas, tinctanulds, a zenei anyaghoz
kapcsolodo dramatikus elfadasok létrehozasa és az oran kivilli gyljtémunka. A zenepedagogiai
tevékenység jelentés mértékben alapoz a kortars kulturélis és zenei kirnyezetre is, segit megérteni és
feldolgozni a modemn életvitelhez kapesolddé nagy mennyiségli hangzo anyagot és megtalalni benniik
a miivészi ertékeket. Az élményszerzés kiteljesedhet koncerteken az é16 zenével torténd talilkozaskor,
de legmagasabb fokat a iskolai mindségi koruséneklésben érheti el.

Osszességében tovibbra is fontos cél, hogy tovabb erésédjon a tanulékban kulturilis és tarsadalmi
identitasuk. A miivészeteket, ezen beliil a zenét, mint pétolhatatlan emberi sziikségletet éljék meg.

A tanar megismertethet didkjaival , kedvenc” dalokat és figyelmet kell forditani a zenei rétegmiifajok
napjainkban folyamatosan valtozoé jelenségeire is.

A fenti életszakaszban a fejlesztés f6 célja a tanuld tovibb vezetése a tevékenységkdzponti zenei
megismerés folyamatdban. Cél tovibbd, hogy minél t6bb jatékos és kreativ modszert hasznaljanak
képzeletiik fejlesziésére. A kbzbs éncklések, zenélések, mint a személyiség egészséges fejlodésének
n¢lkiilozhetetlen formai segitik a masokkal t6réné harmonikus egylittmilkodést, a kbzdsségi
Dsszetartozas érzésél, az dnkifejezés, az dnismeret belsd késztetésének kialakuldsat. Kodaly Gtmutatésa
szerint, az igy megszerzett tapasztalatok elvezetnek a remekmiivek befogadasihoz.

A tanulok tovabb ismerkednek a klasszikus zenekar hangszereivel, valamint magyar népi hangszerekkel
is.

A zenei készséglejlesztés célja ebben az életkorban a zenei anyagban megismert ritmus- és titemfajtak
megismerése és gyakorlasa. A ritmikai, dallami, és hallasi készségek fejlesztésében és gyakorlasaban
egyre nagyobb szerepet kap az 6nkifejezés, a tanult zenei elemek és eszkozok 6nallo alkalmazasa.

A zenchallgatas célja a miivek megismerésén til a zenei kifejezoeszkdzok mélyrehatobb elemzése és a
zenemiivek tdgabb torténelmi és tarsadalmi kontextusban valé értelmezése. Az értelmezés része a zene
keltette gondolatok, érzések, vélemények szobeli kifejezése is, melyek az érzelmi nevelést segitik.

A temakordk €s a fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat 16bb kilonbozo
témakorben is megjelenik, eziltal a tan6rakon beliil is érvényesiil a komplexitas.

Az 5. éviolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 68 ora (heti 2 6ra)

TEMAKOR: Zenemiivek/ Enekes anyag



ORASZAM: 5, osztalyban: 34 éra

Dalok a mindennapi élet, munka, szerelem témakéreibal — 3. oszraly

A bundénak nincs gallérja; A kapuban a szekér; A karddi faluvégen ; Aki dudds; Arpa is van; Az firégi
faluvegen, Csinom Palké, Csinom Jankd ; Dudaszd hallatszik ; Erdd, erdd, de magos a teteje; Egy kis
kertet keritek ; Erdd, erdd, erds; Erik a sz616; Esik az esd, azik a heveder; Hej, Dunarol fij a szél; Hidlo
végén; Hol jartal az éjjel; Hull a szilva; Jaj, de beteg vagyok; J6 gazdasszony vagyok én; Kicsi vagyok,
nagy az eszem; Kitrakotty — mese; Megyen mar a hajnalcsillag lefelé; Még azt mondjik, nem illik;
Megismerni a kanaszt; Osszegyliltek, Gsszegyliltek; Poda Péter, Péda Pal; R égi téncdal, Sej,
Nagyabonyban; Sziraz tonak nedves partjan; Ugy tetszik, hogy jo helyen vagyunk it

Miizenei szemelvények, mas népek dalai

M. Praetorius: Viva la Musica (kdnon): J.S. Bach: Udv rid és hdzad népére; L. van Beethoven: A
mormotas fia dala; Johannes Brahms: Bélesodal; Bardos Lajos: Szép kis csalad; Szényi Erzsébet:
Postavaré (amerikai dallam); A kis lanyok (cseh népdal.); Edes fillmile (tatir népdal.); Pal, Kata, Péter
(francia); All egy ifjti nyirfa (orosz népdal.)

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra
Bardnkamon csengd szol; Barcsak régen felébredtem volna; Fél, {6l vitézek; Haj, ki, kisze, haj; Kossuth
Lajos azt irta; Pasztorok. keljiink fel; Uj esztend6; Regds ének, Talalaj, talalaj, Toth Lorine

ISMERETEK
5. osztalyban 50 dal megismerése
A dalokban eléfordulo népi kifejezések értelmezése

A dalok témdjahoz, karakteréhez igazodo tempok, éneklési modok megismerése
A Szozat hallds utdni megtanulésa és éncklése

|

FEJLESZTES]I FELADATOK, KESZSEGEK

— Népdalok a magyar népzene régi és Uj rétegébdl, mds népek dalai és miidalok hallds uténi
megtanulasa, éncklése kottakeprdl és emlékezetbdl, sziveggel

— A tanult dalok tiszta intondciojanak fejlesziése az éneklés helyes szokasainak gyakorlasival és
szolmizicios éneklésével

— Atanult magyar népdalok meghallgatdsa tanani eladasban, adatkoz16 altal és feldolgozott formaban
is

— A tanult dalok feldolgozasa dramatizalt eldadassal és tandr, hangszeren jatszé osztalytdrs, vagy
zenei alap altal megszolaltatott hangszerkisérettel

- Kiilonbozo stilust midalok, kinonok, duettek, zenei szemelvények hallas utani megtanuldsa és
éneklése kottaképrol és emiékezetbdl

— Megzenésitett versek éneklése tandr, hangszeren jatszé osztalytdrs, vagy zenei alap alal
megszolaltatott hangszerkisérettel

- Atanult dalok feldolgozisa a kapesolddo tanccal, dramatizall eléaddssal és hangszerkisérettel

~  FEléadoi készség: Eneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatihoz igazitani
. Eldadasaban tud hangszerkisérethez és az énekld kbzdsséghez alkalmazkodni

. Eneklése az alsobb eviolyamokban kialakitott helyes éneklési szokasokra épiil

— Befogadoi készség: Az 1j dalok egyre értobb meghallgatasa
. A képzelet hasznélatanak szorgalmazdsa a zenemivek befogadasa kbzben



- Alkotoi készség: Aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotoi folyamatokban
. A megélt élmények feldolgozasanak segitése

FOGALMAK

Régi és 0j stilusit népdal; kvintvaltds; ereszked6 és kupolas dallamvonal; adatkézlo
a cappella; kamaraének - tarsasének; versmegzenésités; tempo giusto, parlando, rubato, mezzoforte.

TEVEKENYSEGEK

— A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formdja az éneklés

- A népdalokhoz kapcsolodo gvermekjatékok, tancok elGadasa

— Népszokasok eljatszasa

—  Részvétel az linnepekhez kapesolodd iskolai milsorok eléadasaban

— Részvétel az iskolai kdrus munkdjiban

— Részvétel a Zenei Vilagnap alkalmabol az iskoldban megvalésulé rendezvényen
— Az improvizéicio és a kreativitas timogatdsa a tanult dalok kapcsan

TEMAKOR: Zenemiivek/Zenehallgatisi anyag
ORASZAM: 5, osztilyban: 14 éra
Zenehallgatasi anyag — 5. osztaly

Dunéntali ugrés tancok

Kodaly Zoltan: Hary Janos: Sej, Nagyabonyban; Székelyfond: Kitrakotty mese; Karacsonyi pdsztortdnc:
gvermekkar

Bartok Béla: Magyar képek: Este a székelyeknél; Urdgi kanasztanc; Roméan népi tincok: 6., 7. tétel
Bérdos Lajos: Régi tdncdal - vegyeskar

Zene Matyas kirdly udvarabol

1. 8. Bach: Parasztkantdta; (Mer hahn en neue Oberkeet)

W. A. Mozart: Egy kis é)i zene; A- dir zongoraszonata - I1I. Térok induléd

Liszt Ferenc: Mandk tanca

Johannes Brahms: V. magyar tanc

Mogyeszt Muszorgszkij: Egy kiallitas képei ~Odon varkastély; Tiiilériak kertje

Farkas Ferenc: Régi magyar tancok — Lapockds tane, Ugrds

Ligeti Gydrgy: Sippal, dobbal, nadi hegediivel - dalciklus Weéres Sandor verseire

John Williams: Csillagok hdbordja - indulé

ISMERETEK

— a legelterjedtebb magyar népi hangszerek (pl. tekerd, duda, cimbalom, citera, doromb, furulya,
tarogato, sip) ismerete

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK



— A zene keltetie érz¢sek, gondolatok, vélemények megtogalmazasa tanan kérdések segitségével

~ Jellegzetes hangszerck, hangszercsoportok kapcsolisa a megismert népzenei és miizenei
stilusokhoz/mifajokhoz

— Kovetni tudja a rovidebb zenei formahatdrokat, tagolasokat akdr énekes, akdr hangszeres
részletek tekintetében

FOGALMAK

Népi ¢s klasszikus hangszercsaladok és hangszerek; programzene; komolyzene, kiinnyil zene; madrigal;
a vegyeskar szolamai (szopréan, mezzo, alt, tenor, bariton, basszus)

TEVEKENYSEGEK
— Részvétel ifjusagi hangversenyeken

~  Elménybeszamold készitése a hallott hangversenyek kapesén

—  Adatgytijtések a zenetorténet feldolgozasahoz

— A lakohely zenei emlékeinek Gsszegylijtése, megtekintése — Fejér megyei népzenekutatok
(Pesovar Ferenc)

— Kiseloadas keészitese kilonbdzd hangszerekrol, zenei miifajokrdl, zeneszerzokrol,
zenemiiveészekrol

— Kiseloadas készitése a népzenei gytijtések torénetérdl

— KiselGadas a hangszerekrol (megszolaltatasi modjuk, felépitesiik, képek, videdk, animaciok,
applikaciok felhasznalasaval

— Az elektronikus média altal nytjtott lehetGségek tandri irdnyitdst hasznalata

TEMAKOR: Ismeretek / - Ritmikai fejlesztés
ORASZAM: &, osztilyban 8 éra
ISMERETEK

—  Atanuit ntmusértékek bovitése a 16-od ritmussal. Ismeri és hasznalja gyakorlé neviiket, grafikai
jeliiket és értékiiket
—  FErzékeli a paros, paratlan és a valtakozo iitemet

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

—  Paros és paratlan liiktetes felismerese hallas és kottakép alapjan

— Az énckes és a zenchallgatasi anyag metrikai és ritmikai jellemzéinek megfigyelése,
reprodukciaja

— Viltakozo iitemek megfigyelése az énekes- és zenehallgatasi anyagban

—  Alkotd keészseg: paros és paratlan lilkktetési ritmussorok alkotasa a tanult ritmusokkal hianyos
ritmussorok tud kiegészitése vagy teljes megalkotdsa a megadott formai kereteken beliil ta-titi,
szinkdpa, nydjtott és éles ritmusokkal, tizenhatodokkal.

FOGALMAK
Tizenhatod: valtakozd litem
TEVEKENYSEGEK

~ A dalok ritmusénak hangoztatisa



—  Ritmuskénon, felelgetds a tandrral, késobb az osztily csoportjai kbzon

—  Improvizicid, kreativitds ldmogatasa a tanult ritmikai elemek felhaszndlasival

—  Egyszeriibb ritmushangszerek készitése

— A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazasa

TEMAKOR: Ismeretek - Halldsfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 5, osztilyban 6 dra

ISMERETEK

—  Tiszta kvint, tiszta kvart, tiszta oktdv, liszta prim

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

~ A tiszta hangkozok felismerése és megnevezése
= Az énckelt és a zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodo dallami elemek megfigyelese és
megnevezése
= Atanult dalok, egyszolamui zenei részletek kivetése kottabol
—  Atanult énekelt zenei anyvaghoz kithetd szolmizicios hangok kézjelrdl tonénd éncklése
—  Alkotoi készség: az 1. — 4. oszidlyban és az Gjonnan tanult zenei elemeket készség szinten,
alkoté médon tudja haszndlni (Révidebb pentaton és hétfokl dallamokat tud kiegésziteni,
befejezni és egyszeribb formaban megalkotni.)
FOGALMAK
Hangkoz

TEVEKENYSEGEK
— A zenei elemek vizualis megjelenitése kézjelekkel
—  Zenei kérdés, valasz rigtonzése

— A Fejlesziési feladatok, Készségek elnevezési részben megfogalmazottak alkalmazasa a
hangkdzik és egyszer( harménidk megfligyelésének és meghalldsinak gyakorlasdra

TEMAKOR: Ismeretek — Zenei iris, olvasis
ORASZAM: 5, osztilyban 6 6ra
ISMERETEK

— atizenhatod - formédciok grafikai képe és irdsa
— atiszta hangk6zok grafikai képe és irdsa
— az abszolat hangnevek

FEJLESZTESI FELADATOKR, KESZSEGEK

— ritmusgyakorlatok olvasasa és hangoztatasa tizenhatodos ntmusok fordulataival



- azUj ritmikai elemek felismerése kottaképben

— az uj ritmikai elemek leirasa rovid gyakorlatokban

- @ liszta hangkozOk megfigyelése, megnevezése ¢és irdsa az énekelt és a zenehallgatdsi anyaghoz
kapesolodoan

= atanult hangkozik éncklése tandri segitséggel

—  atanult hangkézdk megszolalatasa egyidejiileg is, énekelve és hangszeren probélva

—  rovid dallamok irasa betiikottardl hangjegybe, C-ddban

FOGALMAK
Tempojelzés; relativ szolmizicié; abszolit hangnevek

TEVFKENYSEGFK

— A tanult zenei elemek vizuilis megjelenitése

— Zenei irds - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal

— Az improvizacio €s a kreativitds tAmogatasa a tanult ritmikai és dallami elemek felhasznalasaval
— A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazotiak alkalmazisa,



6. osztaly

Az ének-zene tanitdsanak legfGbb célja a tanulok zenei anyanyelvi ismereteinek bévitése. Fontos cél tovibba,
hogy a megalapozott zenei képességek rovabb fejlidienek. Kozéppontban tovabbra is a zenei aktivitas, ezen
beliil az éneklés all. A kerettantervben két évre vonatkozd drakeretek vannak feltiintetve, melyek a kiilénbozd
orai tevékenységek egymdshoz viszonyitott aranyat jelzik. A tematikai egységek és a tartalmak az oktatas
gyakorlataban atfedik egymast.

A Kerettanterv témakérei:

I. Zenemiivek/Népdalok, miidalok

2. Zenemiivek/Zenchallgatisi anyag
3. Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesziés
4. Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés

5. Zenei ismeretek/Zenei {rds-olvasés,

A Készségek 16 teriiletei: eloadoi, befogadoi és alkoté készség, melyek a fenti témakérikon beliil
taldlhatok. Az ének-zene tantirgy a kovetkezd moédon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kuleskompetenciakat:

A tanulds kompetencidi: A tanar és a tanulé egylittmilkGdésének kiemelt szerepe van az aktiv tanulas
kompetencidinak kialakitdsiban és fenntartdsiaban, megerdsitésében és tovabbfejlesztésében. Ebben az
¢ének-zenére killondsen fontos szerep harul. Az ének-zene tanuldsat nem a hagyomanyosnak tekintett
tanuldsi médok, hanem a raérzés, a gyakorlas (ismétlés) és az onreflexivitas tamogatja. Ebbol adodik,
hogy a tanulasbdl adddo sikeresség éiményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztaldsa
mas largyak tanulasahoz is pozitivan jarul hozza.

A kommunikicios kompetencidk: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonldan létezik zenei anyanyelv is,
mely sajit szintaktikaval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos agyi struktirik
altal 16rénik, ezért a zene kivdldéan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi kompetencidk
fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony eszkéz a ritmus és a
hallasfejlesztés. Lényeges a széveges éneklés mint verbalis kommunikacid, valamint a sajat, alkotd
gondolatokat kifegjezd improvizicio. A kommunikicios készségek mélyiiléséhez kapesoladik a
zenemivek elemzése, amely altal a tanulé sajat szavaival képes leimi a zenei folyamatokat, megérti a
tagabb Osszefliggéseket, a zene funkcidjat és kapcsolatat azzal a vilaggal, amelyben létrejoit, illetve
azzal a vilaggal, melyben aktudlisan hatast gyakorol. A tanulé igy megismeri a zene mindennapi
funkcidjat és megtanulja értelmezni a zene médiaban t6rténd hasznalatat is.

A digitilis kompetencidk: A tanulé a digitalis vilagban él és annak eszkdzeit haszndlja
mindennapjaihoz, ezért az okiatas hatékonysagat ndveli, ha a pedagogus épit a tanulé ilyen iranyu
jartassigara. A tanulé kezében lévé mindennapos digitilis eszkozdk alkalmasak arra is, hogy
hasznalojuk szamédra a zenei kommunikici6 eszkézei legyenek. A zenei szofiverek, alkalmazisok
jatékosan fejlesztik az infokommunikécios kompetenciakat.

A személyes és tiarsas kapcsolati kompetencidk: A tanuld megtapaszialja az egyiittmikodés
hatékonysdgat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. korus), és lehetGsége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitisiara. Masok produkciojanak tisztelettel vald figyelése a
kiilénbéz6 nézbpontok irdnti toleranciajat formalja.



A kreativitis, a kreativ alkotis, dnkifejezés és kulturilis tudatossiag kompetencidi: Az onkifejezés,
a kreativitds ¢s a szépérzék fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajdtos nyelvként ismeri fel, mellyel
képessé valik gondolatai, érzései tolmicsoldsara, hasznilva az improvizacio adta lehetGségeket is. Ezen
kiviil kiilénbézd kultirak zenéjével vald ismerkedés és azok térsadalmi funkcidjanak megértése
hozzdjarul a komplex latdsméd kifejlédéséhez.

Fontos, hogy a tanulok minél differencidltabban tudjak megfogalmazni a zenemiivek ilizenetét és
megtaldljak onmagukat benniik. Ehhez sziikséges a tandr valtozatos, és életkori sajatossagokhoz igazodo
gazdag motivacios tarhaza.

Az ének-zene drak fontos célja a komplex élményatadas, mely a tanulét kiillonféle tevékenységeken
keresztiil vonja be a zenélésbe. lde tartozik a mozgas, koncertldtogatas, ténctanulas, a zenei anyaghoz
kapcsolodd dramatikus eldadasok létrehozisa és az oran kiviili gylijtomunka. A zenepedagogiai
tevékenység jelentés meénékben alapoz a kortars kulturdlis és zenei kémyezetre is, segit megérteni ¢és
feldolgozni a modem életvitelhez kapesolddd nagy mennyiségili hangzd anyagot és megtalalni benniik
a miivészi értékeket. Az élményszerzés kiteljesedhet koncerteken az €16 zenével t6rnénd taldlkozaskor,
de legmagasabb fokat a iskolai mindségi kéruséneklésben érheti el.

flssmségébcn tovabbra i1s fontos cél, hogy tovabb erdsidjon a tanulokban kulturalis és tarsadalmi
identitdsuk. A mivészeteket, czen beliil a zenét, mint potolhatatlan emberi sziikségletet éljék meg.

A tanir megismertethet diakjaival ,kedvenc™ dalokat és figyelmet kell forditani a zenei rétegmiifajok
napjainkban folyamatosan valtozo jelenségeire is.

A fenti életszakaszban a fejlesztés 6 célja a tanuld tovibbvezetése a tevékenységkdzpontu zenei
megismerés folyamataban. Cél tovabbd, hogy minél tébb jatékos és kreativ modszert hasznéljanak
képzeletiik fejlesztésére. A kozos éneklések, zenélések, mint a személyiség egészséges fejlodesenek
nélkiildzhetetlen formai segitik a masokkal t6rénd harmonikus egyiittmiikidést, a kodzbsségi
Gsszetartozis érzését, az onkifejezés, az dnismeret belsi késztetésének kialakulasat. Kodaly titmutatasa
szerint, az igy megszerzetl tapasztalatok elvezetnek a remekmiivek befogadasihoz.

A tanulok tovabb ismerkednek a klasszikus zenekar hangszereivel, valamint magyar népi hangszerekkel
is,

A zenei készségfejlesztés célja ebben az életkorban a zenei anyagban megismert ritmus- és litemfajtak
megismerése €s gyakorlasa. A ritmikai, dallami, €s hallasi készségek fejlesziésében ¢s gyakorlasaban
egyre nagyobb szerepet kap az dnkifejezés, a tanult zenei elemek és eszkozik 6nallo alkalmazasa.

A zenchallgatas célja a mivek megismerésén Ll a zenei kifejezdeszkdzok mélyrehatobb elemzése és a
zenemiivek tagabb térténelmi és tarsadalmi kontextusban valo értelmezése. Az értelmezés része a zene
keltette gondolatok, érzések, vélemények szobeli kifejezése is, melyek az érzelmi nevelést segitik.

A 1émakorok és a fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-egy fejlesziési feladat 16bb killonbozo
témakérben is megjelenik, eziltal a tandrakon beliil is érvényesiil a komplexitas.

A 6. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 34 oOra.

TEMAKOR: Zenem(ivek/ Enekes anyag



ORASZAM: 6. osztalyban: 17 éra

Dalok a mindennapi élet, munka, szerelem témakireibol - 6. osztaly

A Vargack ablakja; De szeretnék pava lenni , Duna parton ; Elment a két lany ; Este van mar ; A Matrai
Képek dalai: A Vidrocki hires nyaja, Elmegyek, elmegyek, Madirka, madarka, Sej, a tari réten; Nem
vagyok én senkinek sem addsa; Nézd meg lanyom, nézd meg jol; Osszel érik babam; Tavaszi szél; A j6
lovas katonanak

Miizenei szemelvények, mas népek dalai
John Of Fornsete: Nyar-kanon; Te dlomszuszék, ébredj! - angol kanon; Tinddi Lantos Sebestyén: Egri
historidnak summaja; J. Haydn: Falusi jokedv; Fa folot, fa alatt — szlovak népdal

Dalok alkalmakra, keresziény iinnepekre, jeles napokra

Egressy Béni: Szozat; Ki, s ki népei vagytok : A kis Jézus megsziiletett ; Hayves — Kerényi Gyorgy:
Karacsony iinnepén — kinon; A, A, A, a farsangi napokban; Azért, hogy én huszir vagyok; Orvendetes
napunk tamadt

ISMERETEK

— 6. osztalyban 26 dal megismerése

= A dalokban eléforduld népi kifejezések értelmezése

— A dalok témajéhoz, karakteréhez igazodo tempok, éneklési médok megismerése
— A Szdzat hallds utini megtanulasa és éneklése

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

— Népdalok a magyar népzene régi és 0 rétegébil, mas népek dalai és miidalok hallds utani
megtanulasa, éneklése kottaképrdl és emlékezetbdl, szdveggel

— A tanult dalok tiszta intondcidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokisainak gyakorlasival és
szolmizacids éncklésével

—  Atanult magyar népdalok meghallgatdsa tanari eldadasban, adatkéz16 altal és feldolgozott formaban
is

- A tanult dalok feldolgozasa dramatizilt elGadassal és tandr, hangszeren jatszé osztdlytars, vagy
zenei alap dltal megszolaltatott hangszerkisérettel

- Kiilonbozd stilusi midalok, kanonok, duettek, zenei szemelvények hallds utdni megtanulisa és
éneklése kottaképrél és emlékezetbdl

~  Megzenésitett versek éncklése tandr, hangszeren jatszé oszialytdrs, vagy zenei alap alal
megszolaltatott hangszerkiséretiel

— Atanult dalok feldolgozasa a kapesolodd tanccal, dramatizilt elGadassal és hangszerkisérettel

~  Eléadéi készség: Eneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatihoz igazitani
o Eléadasdban tud hangszerkisérethez és az énekld kozosséghez alkalmazkodni

s Eneklése az alsobb évfolyamokban kialakitott helyes éneklési szokasokra épil
~  Befogadoi készség: Az 1ij dalok egyre értébb meghallgatésa
. A képzelet haszndlatanak szorgalmazésa a zenemivek befogadasa kzben

—  Alkotoi készség: Aktiv részvétel szorgalmazisa az alkotdi folyamatokban
° A megélt élmeények feldolgozasinak segitése

FOGALMAK



Régi és 1y stilust népdal; kvintvaltas; ereszked6 és kupolas dallamvonal; adatkozlo
a cappella; kamaraének — tirsasének; versmegzenésités; tempo giusto, parlando, rubato, mezzoforte

TEVEKENYSEGEK
~ A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formaja az éneklés
-~ A népdalokhoz kapesolodd gyermekjatékok, tancok eldadasa
- Népszokasok eljatszasa
~  Részvétel az innepekhez kapesolddd iskolai misorok eléadasaban
— Részvétel az iskolai kérus munkajaban
~  Részvétel a Zenei Vildgnap alkalmabdl az iskoldban megvalosuld rendezvényen
- Az improvizacio és a kreativitas tamogatasa a tanult dalok kapcsan

TEMAKOR: Zenemiivek/Zenchallgatisi anyag
ORASZAM: 6. osztilyban 7 éra

Zenchallgatisi anyag - 6. osztdly

Kapuvari verbunk (Magyar népzenei antologia)

Kodéaly Zoltan: Lengyel Laszlo — gyermekkar; Gergely-jaras — részlet - Jobb az arpa — gyermekkar;
Kaillai ketts — vegyeskar, népi zenekari kisérettel; Matrai képek - vegyeskar

Bartok Béla: Magyar képek — Medvetanc; Gyermekeknek — Fa f6lott, fa alatt

Hans Leo Hassler: Gagliarda - vegyeskar, olasz nyelven

Georg Friedrich Handel: Vizizene — D- dar szvit L tétel

Joseph Haydn: Ustdob szimfénia IL tétel

W. A. Mozart: A varazsfuvola - részletek

Erkel Ferenc: Hunyadi Laszlé — Palotas, Meghalt a cselszdvd

Liszt Ferenc: 2. magyar rapszodia - részlet

Bedrich Smetana: Moldva — részlet

Benjamin Britten: Varidciok és figa egy Purcell téméra (szimfonikus zenekar bemutatisa)

ISMERETEK

— A klasszikus zenekar hangszercsalddjainak felsorolisa, és alapveté hangszereinek megnevezése
(fafivok rézfavok, vonds, litds)

— A karmester és a karvezetd kiilonbdzd szerepének megériése

—~ A madrigalizmus (szivegfestés) megfigyelése a kiilonboz6 korokban, a sziveges és abszolit
zenében

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

—~  Parhuzamok felismerése a régmult, kézelmalt és a jelen zenei megnyilvanulasai kdzitt a
hallgatott zenékben

— Befogaddi készség: kapesolatot talal a dalokban, zenemiivekben megjelend élethelyzetek és

sajat élete kdzont.
— Azonositani tudja a kiilénbozd zenei karaktereket

FOGALMAK



Karmester; karvezetd, szinpadi zene; alkalmazott zene; cselekmény, miifaj; funkcid; zenei téma;

TEVEKENYSEGEK

Részvétel ifjusagi hangversenyeken
Elménybeszémnlﬁ készitése a hallott hangversenyek kapcsan

Adatgylijiések a zenetorténet feldolgozasihoz

A lakohely zenei emlékeinek Gsszegyijtése, megtekintése

Kiseloadas keészitése kilonbizd hangszerekrdl, zenei mifajokrol, zeneszerzokrol,
zenemiivészekrol

Kiseloadas készitése a népzenei gyiijiések toriénetérdl

Kiseloadas a hangszerekrol (megszolaltatdsi modjuk, felépitésiik, képek. videok, ammaciok,
applikiciok felhasznalasaval

Az elektronikus média altal nydjtott lehetdségek tanari iranyitasa hasznalata

TEMAKOR: Ismeretek / - Ritmikai fejlesztés

ORASZAM: 6. osztdlyban 4 éra

ISMERETEK

A tanult ritmusértékek bovitése a kis éles és nyujtott ritmussal, Ismeri és haszndlja gyakorld
neviiket, grafikai jeliiket és éntékiiket

FEJLESZTESI FELADATOK. KESZSEGEK

Az énckes és a zenchallgatdsi anyag metrikai és ritmikai jellemzdinek megfigyelése,
reprodukeidja

Viltakozo itemek megfigyelese az énekes- €s zenchallgatasi anyagban

Alkotéi készség: piros és paratlan liiktetésh ritmussorok alkotdsa a tanult ritmusokkal hidnyos
ritmussorok kiegészitése vagy teljes megalkotdsa a megadott formai kereteken belil ta-titi,
szinkdpa, nydjtott és éles ritmusokkal, tizenhatodokkal.

FOGALMAK

Kis éles, kis nyQjtott ritmus

TEVEKENYSEGEK

A dalok ritmusdnak hangoztatdsa

Ritmuskinon, felelgetds a tanarral, késobb az osztaly csoportjai kozoit

Improvizdci6, kreativitis tAmogatésa a tanult ritmikai elemek felhasznalasival
Egyszerlibb ritmushangszerek készitése

A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazisa



TEMAKOR: Ismeretek - Halldsfejlesztés
ORASZAM: 6. osztélyban 3 6ra
ISMERETEK
—  Kis terc, nagy terc, kis szekund, nagy szekund
-~ Dur és moll hangzas

— Modositott hangok: fi, szi, ta szolmizicids hangok felismerése, dallamalkoto szerepiik
értelmezése

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

— A kis és nagy terc és szekund hangzatalkoto szerepének érzékelése és megénése

- A dar és moll jellegli hangzis megfigyelése a zenehallgatasi és az énekelt anyaghoz
kapcsolodoan

= Az énekelt és a zenchallgatasi anyaghoz kapesolédd dallami elemek megfigyelése és
megnevezése

— Ismerje a [, szi, ta, mddositolt szolmizicits hangok dallamalkotasban betdltitt szerepét

— A tanult dalok, egyszolami zenei részletek kovetése kottabol

~ Az intonicios készség és a megosziolt figyelem képességének fejlesziése a tébbszélami éneklés
fokozatos bevezetésével

FOGALMAK
Hangzat; harmashangzat; dir - moll jelleg; madositott hangok; maédosito jelek

TEVEKENYSEGEK

— Az improvizacio és a kreativitas tamogatasa a tanult dallami elemek felhasznalasaval
— A Fejlesziési feladatok, Készségek elnevezésli részben megfogalmazottak alkalmazasa a
hangkozok és egyszerli harméniak megfigyelésének és meghallasdnak gyakorlasara

TEMAKOR: Ismeretek — Zenei irds, olvasis
ORASZAM: 6. osztilyban 3 éra
ISMERETEK

— akis éles és kis nyujtott itmusok grafikai képe és irisa
— amodositott hangok grafikai képe és irdsa
—  C-dur, a-moll

FEJLESZTES]I FELADATOK, KESZSEGEK

— ritmusgyakorlatok olvasdsa és hangoztatasa kis éles és kis nytjtott ritmusok fordulataival

— az 0j ritmikai elemek felismerése kottaképben

— azuj ritmikai elemek leirasa révid gyakorlatokban

~  kis- és nagy hangkdzok megfigyelése, megnevezése és irdsa az énekelt és a zenehallgatasi anyaghoz
kapcsolodoan

— atanult hangktzok éneklése tandn segitséggel

— atanult hangkozok megszolahatdsa egyidejileg is, énekelve és hangszeren probélva

~  rowvid dallamok irdsa betiikottarél hangjegybe, C-déban



FOGALMAK
dur; természetes moll; el0jegyzes.
TEVEKENYSEGEK
—  Atanult zenei elemek vizudlis megjelenitése
— Zenei iras - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal

— Az improvizacio és a kreativitds timogatdsa a tanult ritmikai és dallami elemek felhasznéldsdval
— A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazisa.



7. évfolyam

Az énck-zene tanitdsanak legftbb célja a tanulok zenei anyanyelvi ismereteinek bévitése. Fontos cél tovabbé,
hogy a megalapozott zenei képességek rovabb fejlodjenek. Kozéppontban tovibbra is a zenei aktivitas, ezen
beliil az éneklés all, A kerettantervben két évre vonatkozo érakeretek vannak feltiintetve, melyek a kiilénbdzé
Orai tevékenységek egymashoz viszonyitott aranyat jelzik. A tematikai egységek és a tartalmak az oktatis
gvakorlataban atfedik egymast.

A Kerettanterv témakorei:

1. Zenemiivek/Népdalok, midalok

2. Zenemiivek/Zenehallgatisi anyag
3. Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesziés
4. Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés

5. Zenei ismeretek/Zenei irds-olvasas.

A Készségek 16 teriiletei: eloadoi, befogaddi és alkotd készség, melyek a fenti témakdrdkon beliil
talalhatok. Az ének-zene tantargy a kovetkezd moédon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetencidkat:

A tanulis kompetencidi: A tanir és a tanulo egyiittmikédésének kiemelt szerepe van az aktiv tanulas
kompetencidinak kialakitasiban és fenntartasiban, megerdsitésében és tovabbfejlesztésében. Ebben az
ének-zenére kiilondsen fontos szerep hirul. Az ének-zene tanuldsit nem a hagyomanyosnak tekintett
tanulasi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas (ismétlés) és az onreflexivitas tamogatja. Ebbol adodik,
hogy a tanulisbol ad6do sikeresség élménykeént jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalisa
mas targyak tanulasahoz is pozitivan jarul hozza.

A kommunikaciés kompetencidk: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonléan létezik zenei anyanyelv is,
mely sajdt szintaktikdval rendelkez6, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos agyi struktirik
altal térténik, ezért a zene kivaloan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi kompetencidk
fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyckre hatékony eszkbz a ritmus és a
hallasfejlesziés. Lényeges a sziveges éneklés mint verbalis kommunikacié, valamint a sajét, alkoté
gondolatokat kifejezé improvizacié. A kommunikdcios készségek mélyiiléséhez kapesolodik a
zenemiivek elemzése, amely altal a tanulé sajat szavaival képes leimi a zenei folvamatokat, megérti a
tagabb Osszefliiggéseket, a zene funkcidjat és kapesolatit azzal a vilaggal, amelyben létrejitt, illetve
azzal a vilaggal, melyben aktudlisan hatast gyakorol. A tanul6 igy megismeri a zene mindennapi
funkcidjat és megtanulja értelmezni a zene médidban 16réné hasznalatat is.

A digitilis kompetencidk: A tanulé a digitdlis vilagban ¢l és annak eszkdzeit haszndlja
mindennapjaihoz, ezért az oktatds hatékonysagat néveli, ha a pedagégus épit a tanulé ilyen iranyu
Jartassigara. A tanulé kezében lévé mindennapos digitdlis eszkbzok alkalmasak arra is, hogy
hasznalojuk szdmdra a zenei kommunikdcié eszkdzei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazisok
Jjatékosan fejlesztik az infokommunikacios kompetenciakat.

A személyes és tirsas kapcsolati kompetencidk: A tanulé megtapasztalia az egyiittmiikodés
hatékonysagdt a csoportos zenei tevékenységeken keresziil (pl. koérus). és lehetdsége van



veleményének, gondolatainak kinyilvanitasira. Masok produkcidjanak usztelettel valo figyelése a
kiilonb626 nézbpontok iranti tolerancidjat formalja.

A kreativitis, a kreativ alkotis, 6nkifejezés és kulturilis tudatossag kompetencidi: Az dnkifejezés,
a kreativitas &s a szépérzék fejlesztése keretében a tanuléd a zenét sajatos nyelvként ismeri fel, mellyel
képessé vilik gondolatai, érzései tolmécsolaséra, hasznalva az improvizéci6 adta IehetGségeket is. Ezen
kiviil kilonb6zo kultirak zenéjével vald ismerkedés és azok tarsadalmi funkcidjdnak megériése
hozzajarul a komplex latdismaod kifejlédéséhez.

Fontos, hogy a tanulék minél differencidltabban tudjdk megfogalmazni a zenemiivek {izenetét és
megtalaljak dnmagukat benniik. Ehhez sziikséges a tanar véltozatos, és életkori sajatossagokhoz igazodo
gazdag motivicios tarhiza.

Az ének-zene ordk fontos célja a komplex élményétadas, mely a tanuldt kiilonféle tevékenységeken
keresztill vonja be a zenélésbe. Ide tartozik a mozgas, koncertlatogatds, tanctanulas, a zenei anyaghoz
kapesolodd dramatikus elGadasok létrehozisa és az Ordn kiviili gyijtomunka. A zenepedagogiai
tevékenyseg jelentos mértékben alapoz a kortdrs kulturalis és zenei kimyezetre is, segit megérieni és
feldolgozni a modern életvitelhez kapesolddd nagy mennyiségll hangz6 anyagot és megtalalni benniik
a miivészi értékeket. Az élményszerzés kiteljesedhet koncerteken az él6 zenével 16rénd talalkozaskor,
de legmagasabb fokit a iskolai mindségi kdruséneklésben érheti el.

Osszességében tovabbra is fontos cél, hogy tovibb erésodjon a tanulékban kulturdlis és tarsadalmi
identitasuk. A miivészeteket, ezen beliil a zenét, mint potolhatatlan emberi sziikségletet éljék meg.

A tanar megismertethet didkjaival , kedvenc™ dalokat és figyelmet kell forditani a zenei réegmiifajok
napjainkban folyamatosan véltozo jelenségeire is.

Az iskolai zenei nevelés elsédleges élményforrdsa a kizos éncklés és a mialkotds optimalis zenei
befogadasa.

A zenei befogadis arinya megnd, melyet valtozatos motivacios technikikkal és aktivitdsok gazdag
tirhazaval lehet sikeressé tenni. Meg kell taldlni azokat a kizbs kreativ zenélési formakat, melyek
segitenck a remekmiivek kdzelébe jutni.

Dalkincsiik folyamatosan béviil a magyar és més népek dalaival, ez alial fejlodik stilusos, kifejezd
éneklésiik. A dalok és zenemiivek valogatasa igazodik életkori sajatossagaikhoz.

A kbzos éncklés legmagasabb szintje az iskolai korus, mely nélkiil nem teljesithet6k Kodily zenei
nevelési elvei.

Ebben a tanulasi szakaszban Osszegzddnek a kordbbi tanitdsi egységek zenemiivei zenetdriéneti
szemléletmoddal. A tanuldk minden egyes tanévben 1aldlkoztak a fontos zenetdréneti korszakokhoz
tartozo, életkori sajatossagaiknak megfeleld zenemiivekkel, melyeknek itt a rendszerezése torténik.

Legfontosabb médszertani elv, hogy megfelelé motivaciéval a gyermek megtalélja a kapesolatot a
zenemuvek altal kozvetitett érzelmi — intellektualis élethelyzetek és a sajatja kizon!



A szabad orakeret lehetGséget ad a tanamak az értékvalasztasra kedvelt dalaibél, illetve a kiilonbozo
médiumok altal kézvetitett sokféle zenéhdl, napjaink szertedgazo rétegmiifajaibdl.

A tantargy alaporaszama 34 éra.
TEMAKOR: Zenemiivek/ Enekes anyag
ORASZAM: 28 dra

Magyar népdalok - 7. osztaly

A szennai lipisen-laposon; Altal mennék; Ej, haj, gydngyvirag; Erds, erds, de magos a teteje; Fecském,
fecském ; Hopp ide tisztan ; Kecskemét is kiallitia; Megkétém lovamat; Megrakjak a tiizet; Sej,
felszallott a kakas: Te vagy a legény

Miizenei szemelvénvek

Gloria Patri et Filio (gregorian); Moniot D"Arras: Nydri ének (XIII sz.); Praetorius: Jubilate Deo -
kanon; J. S. Bach: Mar nyugosznak a vilgyek (Janos Passio 15. sz); J. Haydn: Szerenad; W. A.Mozart:
Viagyodas a tavasz utdn; L. van Beethoven: Urian foldkoriili uwtazisa, Orémdda; Franz Schubert: A
piszirang

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Pasztorok, pasztorok, érvendezve: Kossuth Lajos tabordban; Amadé Laszl6 — Arany Janos: Toborzo (A
szép fényes katondnak); Bocsasd meg Uristen (Cantus Catholici, 1651, Balassi B.) protestins egyhazi
népének; Néktek emlékezem (Cantus Catholici, 1651)

ISMERETEK
— Népdalok és midalok
— @ magyar népzene régi és (j rétegeinek jellemzdi
—~ Homofon és polifon (kédnon) szerkesztés
~ A zenetdrténeti stilusok vokalis jellemzdi
- A dir ¢és moll szerepe a zenei kifejezéshen

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK
— Az Ujonnan, hallas utan tanult népdalok, miidalok énekelése kottaképrdl és emlékezetbdl

— Eldadbi készség: az adott dal karakterének amyalt megszolaltatisa (dinamika, tempd, zenei

tagolas, frazealas, stilus)
- A parlandot, rubato, giusto természetes modu hasznalata
— Minta addsa a dalok hiteles megszolaltatasdhoz, a tanari, adatkdzlo és milvészi eléadasokbdl

~ Megzenésitett versek eldaddsa tandr, hangszeren jatsz6 osztilytirs éltal megszolaltatott

hangszerkisérettel
— Dalok elGadasa a hozzajuk kapesol6do tanceal, dramatizalt el6adassal és hangszerkisérettel
— A helyes éneklési szokdsok és a tiszta intondcid fejlodése

FOGALMAK

A korabban tanultak elmeélyitése.



TEVEKENYSEGEK

- A zenei nevelés elsddleges tevékenységi formaja az éneklés
— A Kkreativitds tamogatasa az éneklésnél, tdncoldsnal

~  Eneklés az iskolai korusban

~  Részvétel az iinnepekhez kapesolddd eldadasokban, projektekben

—  Részvéiel a Zenei Vilagnap alkalmabdl rendezett iskolai programokban

— A Fejlesziesi feladatok ¢s Készségek elnevezésii részben javasoltak alkalmazisa

TEMAKOR: Zenemiivek/Zenehallgatisi anyag
ORASZAM: 24 6ra
Zenchallgatisi anyag — 7. osztily

Magyar Gregorianum (Schola Hungarica) - részletek

Orlando di Lasso: Visszhang

Bakfark Bdlint: Fantazia lantra - részlet

J. S, Bach: h-moll szvit — Badinerie; d-moll toccata és flga;Parasztkantita Nr.16 basszus éria; Janos
Passié ~ Mar nyugosznak a vilgyek 15.sz.

. F. Handel: Messias — Halleluja; F- dir orgonaverseny 1. tétel

H. Purcell: Artar kirdly - Pasztor, pasztor

Joseph Haydn: Ora — szimfénia 11. tétel, fisz-moll (Bcst) szimfonia IV, tétel
W. A. Mozart: Falusi muzsikusok; Figaro hazassiga — nyitany részlet

L. van Beethoven: G-dir zongoraverseny 2. tétel; IX. szimfonia -Orémoda
Franz Schubert: A pisztrang; A-dir zongoradtds 1V, téel

Kodily Zoltin: Jelenti magét Jézus

Uj Pétria sorozat — Utolsé Ora (valogatas)

A népzenei revival legjobb felvételei

ISMERETEK

— Ismeri a zenetriéneti korszakok legfontosabb ismertetdjegyeit, torténelmi és kulturilis
hatteriiket

— Azonositani tudja az egyes korszakokhoz tartozd zenei miifajokat, jellemzdiket, hangszerelési
sajalossagaikat

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

— azenei befogadasi készség fejlesztése a figyelem intenzitdsanak novelésével

—  élményszeriséget biztosito zenekovetés képességének kialakitdsa

— azenel izlés és a zenel emickezet fejlesziése a zenetdriénet remekmiiveivel vald taldlkozas sorin

~  a kulturabefogadasi sziandék eristdése a remekmiivek elemzésén keresztiil
— azene keltette érzések megfogalmazasa tandri kérdések segitségével

FOGALMAK



Zenei korstilusok: kozépkor, reneszansz, barokk, klasszika, romantika, zenei impresszionizmus, kortars
ene

Zenei miifajok: zsoltar, trubadir ének, madnigal, mise, oratorium, kantdta, szvit, concerto, versenymi,
szimfonia, szimfonikus kéltemény, miidal, rapszddia, opera, ria, kamarazene, jazz, spiritudlé.

TEVEKENYSEGEK
—  Részvétel ifjusdgi hangversenyeken
~  Elménybeszamol6 készitése a hallott hangversenyek kapesén

-  Adatgyiijtések a zenetoriénel feldolgozasihoz

— Zenemiivek zenetorténeti rendszerezése

= Koncertfilm megtekintése

~ Kiallitas megszervezése hires magyar zeneszerzokrol, zenckarokrol, eléadémiivészekrol,
zenemiivekrol, koncerthelyszinekril

—~ A lakéhely zenei emlékeinek dsszegylijtése, megtekintése

— Kiseléadas készitése kilonboz0 hangszerekr6l, zenei mifajokrél, zeneszerzokrol,
zenemiivészekrol

—~  KiselGadas készitése a népzenei gylijtések toriénetérol

— Kiselbadas a hangszerekrol (megszolaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videdk, animéciok,
applikaciok felhaszndlasaval

— Az elektronikus média altal nytjtott lehetéségek tandri irdnyitasi hasznalata

TEMAKOR: Zenei ismeretek / - Ritmikai fejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra
ISMERETEK

—  Uj ismeret: 3/8, 6/8 —os {itemmutaté
— Feliités- sulytalan inditis

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK
— Ritmusgyakorlatok hangoziatasa nyolcad-itemmutatoval
~  Minden, koribban tanult ritmikai ismeret gyakorlasa, alkalmazasa viltozatos formakban
—  Alkoto készség: 3/8 és 6/8, valamint a feliités alkalmazésa improvizicié sordn
— Részvétel kozos kreativ zenélési formdkban, a zenemiivek befogadasinak elokészitéséhez

Felhasznalja énekhangjat, az akusztikus kbrnyezet hangjait, ltGhangszereket, egyszerlibb
dallamhangszereket.

FOGALMAK

3/B-0s litemmutatd, 6/8-o0s {itemmutatd, fellités/silytalan kezdés

TEVEKENYSEGEK



—  Atanult 4j dalok ritmusanak hangoztatisa

~  Ritmuskinon az oszidly csoportjai kozott

~ Improvizicid, kreativitds tAmogatédsa a tanult ritmikai elemek felhasznélasaval

— Egyszerbb ritmushangszerek készitése

~ Kottairashoz alkalmas szofiverek hasznilatanak megismerése

— A Fejlesatési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazdsa

TEMAKOR: Ismeretek - Hallasfejlesztés
ORASZAM: 6 ora
ISMERETEK

= A korabban tanultak elmélyitése, értelmezése
— Kis és nagy szext, szeptim

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

-~ A tanult hangk6zok éneklése, hangoztatasa valtozatos formakban
= Az ¢énekelt ¢s zenehallgatasi anyaghoz kapcesolodd dallami elemek megfigyelése, megnevezése
¢s éneklése
= A tanult dalok, egyszdlami zenei részletek kivetése kottabdl
— A dir és moll jellegii hangzis tovabbi megfigyelése a zenehallgatisi és az énekelt anyaghoz
kapcsoloddan
~ A tébbszolamu éneklés fokozatos bevezetésével a 16bbiranyu figyelem, a hallas, az intonécids
készség fejlodése
Bevezetés a 10bbszolamisigba: egy hallott szélamhoz sajat szolam megszolaltatisa tiszta
intonacioval

FOGALMAK

A kordbban tanultak elmélyitése.
IEVEKENYSEGEK

— A zenei elemek vizuilis megjelenitése kézjelekkel

- Zenei kérdés, vilasz rigtonzése

— Az improvizacio €s a kreativitds tdmogatasa a tanult dallami elemek felhasznalasaval

= A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazisa a
hangkdzok és egyszerii harmonidk megfigyelésének és meghallasanak gyakorlasira

TEMAKOR: Ismeretek — Zenei irds, olvasis
ORASZAM: 4 6ra
ISMERETEK
~  Uj ismeret: 1# 1 bé eldjegyzés
FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK
~  Révid dallamok étirdsa betiikottarél hangjegyekre



— Gyakorlat szerzése a felismert kottaolvasisban
A kottakép Gjonnan tanult elemeinek felismerése kottdbél a tanult énekelt és zenehallgatasi

anyaghoz kapcsolodoan

FOGALMAK
Minden korabbian szereplé fogalom. Tovibba: G-dir, é-moll, F-dtr, d-moll

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
= A tanult zenei elemek vizuilis megjelenitése
— Zenel iras - olvasas a tanult itmusokkal, dallamhangokkal
— Azimprovizacio és a kreativitas tiamogatdsa a tanult ritmikai és dallami elemek felhasznalasaval
- Kottairashoz alkalmas szoftverek haszndlatinak megismerése
A Fejlesztési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak



8. évfolyam

Az ének-zene tanitasanak legfobb célja a tanuldk zenei anyanyelvi ismereteinek bévitése, Fontos cél tovabbd,
hogy a megalapozott zenei képességek tovabb fejlodienck. Kézéppontban tovébbra is a zenei aktivitds, ezen
beliil az éneklés all. A kerettantervben két évre vonatkozo 6rakeretek vannak feltiintetve, melyek a kiilénbdzo
orai tevékenységek egymashoz viszonyitott ardnydt jelzik. A tematikai egységek és a tartalmak az oktatds
gyakorlataban atfedik egymast.

A Kerettanterv témakirei:

I. Zenemiivek/Népdalok, miidalok

2. Zenemivek/Zenehallgatasi anyag
3. Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés
4. Zenei ismeretek/Halldsfejlesztés

5. Zenei ismeretek/Zenei irds-olvasds.

A Keszségek fo teriiletei: eloadoi, befogador és alkoto készség, melyek a fenti témakorokon beliil
talalhatok. Az ének-zene tantdrgy a koévetkezd modon fejleszti a Nemzeti  alaptantervben
megfogalmazott kuleskompetencidkat:

A tanulis kompetencidi: A tandr és a tanulé egylinmikodésének kiemelt szerepe van az aktiv tanulds
kompetenciainak kialakitasiban és fenntantdsdban, meger6sitésében és tovabbfejlesztésében. Ebben az
ének-zenére killondsen fontos szerep harul. Az ének-zene tanuldsdt nem a hagyomidnyosnak tekintett
tanulasi médok, hanem a rdérzés, a gyakorlas (ismétlés) és az onreflexivitds tdmogatja. Ebbdl adddik,
hogy a tanulasbdl adédo sikeresség élmeényként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalisa
mis targyak tanuldsédhoz is pozitivan jarul hozzi.

A kommunikaciés kompetenciak: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonléan létezik zenei anyanyelv 1s,
mely sajat szintaktikdval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos agyi struktirik
dltal 16rénik, ezén a zene kivaloan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi kompetenciak
fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony eszkdéz a ritmus és a
halldsfejlesztés. Lényeges a sziveges éneklés mint verbdlis kommunikicié, valamint a sajét, alkoté
gondolatokat kifejezé improvizacio. A kommunikicios készségek mélyiiléséhez kapesolodik a
zenemiivek elemzése, amely altal a tanulé sajét szavaival képes leimi a zenei folyamatokat, megérti a
tagabb dsszefliggéseket, a zene funkcidjat és kapcsolatdt azzal a vilaggal, amelyben létrejbut, illetve
azzal a vilaggal, melyben aktudlisan hatast gyakorol. A tanulé igy megismeri a zene mindennapi
funkciojat és megtanulja éntelmezni a zene médiaban t6riénd hasznalatat is.

A digitilis kompetencidk: A tanulé a digitdlis vilagban €l és annak eszkézeit hasznélja
mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysdgdt ndveli, ha a pedagogus épit a tanulé ilyen irdnyd
janassidgira. A tanuldé kezében lévé mindennapos digitalis eszkozik alkalmasak arra is, hogy
hasznaldjuk szdmdra a zenei kommunikécio eszkdzei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazisok
Jjatékosan fejlesztik az infokommunikécios kompetencidkat.

A személyes és tirsas Kkapcsolati kompetencidk: A tanulé megtapasztalja az egyiittmikodés
hatékonysagidt a csoportos zenei tevékenységeken keresaztiil (pl. kérus), és lehetdsége van
veleményének, gondolatainak kinyilvanitasara. Masok produkcidjanak tiszteletiel vald figyelése a
kiilonbizd nézdpontok irdnti tolerancidjat formalja.



A kreativitds, a kreativ alkotds, Gnkifejezés és kulturilis tudatossig kompetencidi: Az nkifejezés,
a kreativitas €s a szépérzék fejlesztése keretében a tanulé a zenét sajdtos nyelvként ismeri fel, mellyel
képessé valik gondolatai, érzései tolmdcsoldsara, hasznilva az improvizécio6 adta lehetGségeket is. Ezen
kivill killonbozé kultirdk zenéjével valé ismerkedés és azok tarsadalmi funkcidjanak megértése
hozzéjirul a komplex latdasmod kifejlédéséhez.

Fontos, hogy a tanulok minél differencialtabban tudjak megfogalmazni a zenemiivek iizenetét és
megtalaljak dnmagukat benniik. Ehhez sziikséges a tandr valtozatos, és életkori sajatossagokhoz igazodd
gazdag motivacios tarhiza.

Az ének-zene ordk fontos célja a komplex élményatadas, mely a tanulét kiilonféle tevékenységeken
keresztiil vonja be a zenélésbe. Ide tartozik a mozgas, koncertlatogatds, tanctanulas, a zenei anyaghoz
kapcsolodd dramatikus eldadasok létrehozasa és az 6ran kiviili gyGjtémunka. A zenepedagdgiai
tevékenység jelents mértékben alapoz a kortérs kulturilis és zenei kdmyezetre is, segit megérteni és
feldolgozni a modern életvitelhez kapesolddd nagy mennyiségli hangzb anyagot és megtalilni benniik
a muveszi érickeket. Az élményszerzés kiteljesedhet koncerteken az él6 zenével torénd talalkozaskor,
de legmagasabb fokat a iskolai minGségi kéruséneklésben érheti el.

Osszességében tovabbra is fontos cél, hogy tovébb erdsddjén a tanulékban kulturalis és tarsadalmi
identitdsuk. A miivészeteket, ezen beliil a zenét, mint potolhatatlan emberi sziikségletet éljék meg.

A tanar megismertethet didkjaival , kedvenc” dalokat és figyelmet kell forditani a zenei rétegmiifajok
napjainkban folyamatosan viltozo jelenségeire is.

Az iskolai zenei nevelés elsidleges élményforrsa a kozos éneklés és a milalkotas optimdlis zenei
befogadasa.

A zenei befogadds ardnya megnd, melyet viltozatos motivicios technikékkal és aktivitdsok gazdag
tarhdzaval lehet sikeressé tenni. Meg kell taldlni azokat a kozos kreativ zenélési formakat, melyek
segitenek a remekmiivek kizelébe jutni,

Dalkinesiik folyamatosan bivill a magyar ¢és mas népek dalaival, ez alal fejlodik stilusos, kifejezd
éneklesiik. A dalok és zenemiivek valogatasa igazodik életkori sajatosségaikhoz.

A kozis éneklés legmagasabb szintje az iskolai kérus, mely nélkiil nem teljesitheték Kodily zenei
nevelési elvei.

Ebben a tanulasi szakaszban Osszegzddnek a kordbbi tanitdsi egységek zenemiivei zenetérténeti
szemléletmoddal. A tanulok minden egyes tanévben taldlkoziak a fontos zeneténéneti korszakokhoz
tartozo, ¢letkon sajatossagaiknak megfeleld zenemivekkel, melyeknek itt a rendszerezése térténik.

Legfontosabb médszertani elv, hogy megfelelé motiviciéval a gyermek megtaldlja a kapcsolatot a
zenemiivek altal kozvetitett érzelmi — intellektualis élethelyzetek és a sajatja kozott!

A szabad orakeret lehetéséget ad a tandmak az értékvalasztasra kedvelt dalaibol, illetve a kiilénbozd
meédiumok dltal kozvetitett sokféle zenébdl, napjaink szerteigazo rétegmiifajaibol.

A tantidrgy alaporaszama 34 ora



TEMAKOR: Zenemiivek/ Enekes anyag

ORASZAM: 28 éra

Magyar népdalok - 8. osztaly

A bolhasi kertek alatt; A csitari hegyek alatt; Az igaz Messias; Béreslegény; Bujdosik az arva madir;
Elindultam szép hazambdél; Elmegyek, elmegyek: Erd6 mellett estvélediem; Gerencséri utca; Hej, haj
Boldizsar - cigany népdal; Kémives Kelemen balladaja; Ropiilj, pava

Miizenei szemelvények, mas népek dalai

Aranyosom - lengyel népdal; Enni, inni van csak kedvem - szlovak népdal; Régi mesékre — ir népdal;
Nyirfacska - orosz népdal; [smeretlen szerzd: Az erddn mér a riigy fakad — Tavaszkszontd, a reneszansz
mi dallama; Bérdos Lajos: Csondes kanon (Raics Istvan); Gaudeamus igitur (két szdlam); W. A.
Mozart: O, felvirradt a szép ora; Gebhardi — Kerényi Gydrgy: Gloria szalljon — kénon; Nobody knows
— spintudlé (két szolam)

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra
O, gydnybrii szép, titokzatos &; Kossuth Lajos azt iizente; Fénagy Jézsef — Arany Janos: Siivegemen
nemzetiszin rozsa; Ma van hisvét napja

ISMERETEK
— Népdalok és miidalok
- Mizene ¢és népzenei feldolgozasok killonbsége
— A zenetGniéneti stilusok vokilis jellemzdi

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

= Az ujonnan, hallas utin tanult népdalok, miidalok énekelése kottaképrdl és emlékezetbdl

— [Elbadoi készség: az adont dal karakierének dmyalt megszolaltatisa (dinamika, tempd, zenei
tagolds, frazedlds, stilus)

— Minta adasa a dalok hiteles megszdlallatasahoz, a tandri, adatko6zl6 és miivészi elGadéasokbal

—~ Megzenésitett versek eldadasa tanar, hangszeren jatszd osztalytars altal megszolaltatott
hangszerkisérettel

— Dalok el6adasa a hozzajuk kapcsolodo tanceal, dramatizalt el6adéassal és hangszerkisérettel

— A helyes éneklési szokasok és a tiszta intondci6 fejlédése

— Felismeri a népdalok és a mai vilag parhuzamait

FOGALMAK
A koribban tanultak elmélyitése.
TEVEKENYSEGEK

~ A zenei nevelés elsodleges tevékenységi formdja az éneklés
A kreativitds tamogatésa az éncklésnél, tincolasnal
- Eneklés az iskolai kérusban
—  Résazvétel az linnepekhez kapesolodo eléadasokban, projektekben
Részvétel a Zener Vildgnap alkalmabol rendezett iskolai programokban
A Fejlesziési feladatok és Készségek elnevezésii részben javasoltak alkalmazdsa



TEMAKOR: Zenemiivek/Zenehallgatisi anvag
ORASZAM: 24 6ra

Zenchallgatdsi anyag — 8. osztdly W. A. Mozart: A-dir klarinétkvintett lassi tétele
Fréderic Chopin: g-moll mazurka

Liszt Ferenc: Mazeppa — részletek; XV, Magyar rapszddia

Felix Mendelssohn: e-moll hegediiverseny I. tétel - részlet

Antonin Dvoiak: IX. Uj vilag szimfonia — IV, tétel (részlet)

Giuseppe Verdi: Aida — Bevonulasi induld; Nabucco — Szabadség korus

Georges Bizet: Carmen — Torreador dal

Erkel Ferenc: Bank bin - Keserli bordal; Hazdm, hazim

Johannes Brahms: Akadémiai linnepi nyitdny — részlet

Robert Schumann: Gyermekjelenetek — Almodozis

Richard Wagner: Tannhiuser - Naszindul6

Pjotr lljics Csajkovszkiy: IV, szimfonia IV. tétel

Claude Debussy: Gyermekkuckd - Néger baba tanca

lgor Stravinsky: Petruska — Orosz tanc

Bartok Béla: Négy szlovik népdal; Allegro Barbaro; Concerto: IV. tétel Intermezzo Interrotto
Kodély Zoltan: Székelyfon6 — Rossz feleség ballada, El kéne indulni  Félszillott a pava — részletek a
variaciokbal

Kodaly Zoltan- Wedres Sandor: Oregek, Esti dal

Carl Orff: Carmina Burana — O, Fortuna

Krzysztof Penderecki: Hirosima emlékezete

George Gerschwin: Porgy és Bess — Porgy dala (Az inség nalam a vagyon...)

Jazz standard-ek

Uj Pitria sorozat — Utolsé Ora (autenukus felvételek).

Népzenei revival legjobb felvételei

ISMERETEK
— Ismeri a zenetbriéneti korszakok legfontosabb ismertetdjegveit, torténelmi és kulturalis
hatteriiket

— Azonositani tudja az egyes korszakokhoz tartoz6 zenei miifajokat, jellemzdiket, hangszerelési
sajatossagaikat

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK
— a zenei befogadasi készség fejlesziése a figyelem intenzitasanak novelésével
~  élményszerliséget biztosilé zenekovetés képességének kialakitasa
— azeneiizlés és a zenei emlékezet fejlesztése a zenetdriénet remekmiiveivel vald talalkozas sordn
= akultirabefogadasi szandék erbsddése a remekmiivek elemzésén keresztiil
— azene keltette érzések megfogalmazasa tandri kérdések segitségével

FOGALMAK



Zenei korstilusok: kdzépkor, rencszansz, barokk, klasszika, romantika, zenei impresszionizmus, kortdrs

ZENne

Zenei mifajok: zsoltdr, trubadir ének, madrigal, mise, oratorium, kantdta, szvit, concerto, versenymi,
szimfonia, szimfonikus kéltemény, miidal, rapszodia, opera, aria, kamarazene, jazz, spiritualé.

Hangfiirt, homofémia, polifénia, hangszerelés

TEVEKENYSEGEK

Reszvétel ifjisagi hangversenyeken
Elménybeszdmolé készitése a hallott hangversenyek kapesan

Adatgytijtések a zenetorténet feldolgozasihoz

Zenemiivek zenetdrténeti rendszerezése

Koncertfilm megtekintése

Kiallitis megszervezése hires magyar zeneszerzokrél, zenekarokrdl, eldadémiivészekrol,
zenemilvekrol, koncerthelyszinekrél

A lakéhely zenei emlékeinek Gsszegyiijtése, megtekintése

Kiseldadds készitése killonbdzd hangszerekrél, zenei miifajokrdl, zeneszerzokrol,
zenemiivészekrol

Kiseldadas készitése a népzenei gylijiések torténetérdl

Kiselbadds a hangszerekril (megszolaltatasi modjuk, felépitésiik, képek, videok, animaciok,
applikiciok felhaszndlasaval

Az elektronikus média dltal nytjtott lehetdségek tandri iranyitasd hasznalata

TEMAKOR: Zenei ismeretek / - Ritmikai fejlesztés

ORASZAM: 6 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK

Ritmusgyakorlatok hangoztatisa nyolcad-iitemmutatéval

Minden, kordbban tanult ritmikai ismeret gyakorlasa, alkalmazasa valtozatos formakban
Alkot6 keészség: 3/8 és 6/8, valamint a feliités alkalmazasa improvizéacid sorin

Részvétel kozos kreativ zenélési formdkban, a zenemivek befogadasanak el6készitéséhez
Felhaszndlja énckhangjdt, az akusztikus kSmyezet hangjait, iitGhangszereket, egyszeriibb
dallamhangszereket.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanult 4j dalok ritmusanak hangoztatasa

Ritmuskdnon az osztily csoportjai kozott

Improvizicio, kreativitds timogatdsa a tanult ritmikai ¢lemek felhasznalasaval
Egyszer(ibb ritmushangszerek készitése

Kottairashoz alkalmas szoftverek hasznalatinak megismerése

A Fejlesziési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazisa

TEMAKOR: Ismeretek - Hallasfejlesztés



ORASZAM: 6 6ra

ISMERETEK

— A korabban tanultak elmélyitése, értelmezése
FEJLESZTESI FELADATOK. KESZSEGEK

— A tanult hangkozok éneklése, hangoztatasa valtozatos formakban

= Az énekelt és zenchallgatasi anyaghoz kapesolddo dallami elemek megfigyelése, megnevezése
¢és éncklése

= A tanult dalok, egyszolamu zenei részletek kévetése kottabol

— A dir és moll jellegii hangzés tovabbi megfigyelése a zenchallgatasi és az énckelt anyaghoz
kapesoladoan

— A t6bbszolami éneklés fokozatos bevezetésével a tobbiranyt figyelem, a hallas, az intondcios
készség fejlédése

~ Bevezetés a 1obbszélamusagba: egy hallott szolamhoz sajat szdlam megszolaltatasa tiszta
intondcidval

FOGALMAK

A kordbban tanultak elmélyitése.

TEVEKENYSEGEK

A zenei elemek vizudlis megjelenitése kézjelekkel

Zenei kérdés, vilasz rbglinzése

Az improvizicio és a kreativitas timogatasa a tanult dallami elemek felhasznélasaval

A Uejlesztesi feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak alkalmazisa a
hangkdzik és egyszerli harmonidk megfigyelésének és meghallasinak gyakorlasara

TEMAKOR: Ismeretek — Zenei irds, olvasds

ORASZAM: 4 ora

ISMERETEK
— A koribbi ismeretek mobilizaldsa:

e Madositott és modositdjel nélkiili szolmizicios hangok és térzshangok ismerete
A szolmizacids hangok és a zenei térzshangok kézotti alapvetd kiilonbség értelmezése a
tanult énckelt anyagokon

e Tiszta, kis- és nagy hangkdzok (T1-T8) megfigyelése és megnevezése az énekelt és a
zenchallgatasi anyaghoz kapesolédéan
Fél és egész hangos épitkezés fogalmi ismerete
Kis és nagy terc szerepének fogalmi ismerete a dir és moll jelleg hangzasiban

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK



- Rovid dallamok étirdsa betiikottardl hangjegyekre
— Gyakorlat szerzése a felismerd kottaolvasasban
= A kottakép Gjonnan tanult elemeinek felismerése koudbol a tanult énekelt és zenehallgatisi

anyaghoz kapcsolodoan

FOGALMAK
Minden kordbbian szerepld fogalom. Tovibba: G-dir, é-moll, F-dur, d-moll

TEVEKENYSEGEK
— A tanult zenei elemek vizuilis megjelenitése
— Zenei iras - olvasas a tanult ritmusokkal, dallamhangokkal
—~  Azimprovizicio s a kreativitas timogatésa a tanult ritmikai és dallami elemek felhasznaldsaval
- Kottairashoz alkalmas szofiverek hasznélatinak megismerése
A Fejleszési feladatok, Készségek elnevezésii részben megfogalmazottak.



Vizuilis kultiara

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az ket kérillvevd vildg
vizudlisan értelmezheto jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizudlis milvészeti alkotasok
atélésében ¢€s értelmezésében, illetve ennek segitségével krnyezetiink tudatos alakitasaban. Fz
a cél a tandrai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kévetve valésulhat meg a
leghatékonyabban, azaz a tantirgy jellemzd tulajdonsdga, hogy aktiv tanuldi tevékenységen
alapul.

A tantirgy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarség dltal létrehozott
legfontosabb  képzémiivészeti és  épitészeti mialkotasokat, nemzetiink hagyoményos
targykultirajat és diszitbmivészetét. A tantirgy kulcsszerepet jatszik a tanulok érzelmi
fejlesztésében, mely az Oket koriilvevé vildghoz valé pozitiv érzelmi viszonyuldsuk
kialakitasanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérend cél, hogy a tanulok a magyar
kultirara biiszkék legyenek, és kdtbdjenek sziilofoldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanul6k ismerjék meg az eurépai és egyetemes vizuélis kultira
legjelentosebb képzomiivészeti és épitészeti alkotdsait, alakuljon ki bennilk érdeklodés a
vizudlis jellegl mivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az 6ket kbrillvevé
XXI. szazad mivészeti jelenségek befogadasara.

A vizualis kultira tantirgy tartalmat harom részteriilet, a képzomiivészet, a vizualis
kommunikdcid és a targy- és kdmyezetkultira képezi. A vizudlis nevelés szempontjibdl a
képzomivészet részteriilet az dbrazol és kifejezd szandéki, esetleg miivészi élményt nyajtd
kepalkotissal, illetve befogadassal foglalkozik, a targy- és kbmyezetkultira részteriilet az
ember tervezett tirgyi és épitett kbrnyezetét jelenti, a vizudlis kommunikacié pedig képekben,
gyakran kép és sziiveg egységében megjelend, eleve kommunikdcios céli képalkotdssal
foglalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kiildnbtzé hangsillyal, de minden
iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi kivetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a vizualis
kultiira tantargy gyvakorlatkézpontisiga a vizualis megismerés, a kdzvetlen tapaszialatszerzés,
az elemzi-szintetizalé gondolkodas egységében értelmezendd, és a tanul6k ténylegesen
megvalosuld alkotd munkdjat szolgélja.

A vizudlis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfelelt
szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitdsa és alkalmazisa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korili anyaghasznélat. az alkotd tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikdjanak fejlesztése, a véltozatos médiumok és megkdzelitési madok
alkalmazisa, a vizudlis médiumok kozotti atjarhatosag és a miivészi gondolkodas
szabadsagidnak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanul6k tajékozédasdt az Oket érd nagy
mennyiségl vizualis informacio feldolgozasaban, szelekidlasdban, s végill majd az 6ndlld,
meérlegelni képes szemlélet kialakitasdban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikdcié digitilis kultirdhoz is kothetd
mindennapi formainak, illetve az épitett kirnyezet és a targyi vildgnak a vizsgalata, valamint a
kirnyezetalakitas tudatossaganak fejlesziése.

A vizudlis nevelés kiemelt feladatinak tekinti a kreativitds fejlesztését, mely a vizudlis
problémamegoldas folyamatdban fejleszthetd és gyakorolhaté. A tanulék kreativitisa az
orbmiteli. kisérletezd, az élményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén. mind pedig a kozisség alkoté energidinak a motorja lehet.



Lényeges elem mindezekben a motivacié kialakitdsa az 6nmagdt folytonosan épitd, alkotdi
magatartds megteremtésére és a folyamatos Onmiivelésre. Ezzel Osszefliggésben fontos a
tanuldk Onértékelésének és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitdsa,
amelynek az Onallé és a tarsakkal egyiittmikddé gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és milkddnie a tanulok fejlesztése sorin. A vizudlis nevelés a tanulok
személyiségfejlesziésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az it alkalmazott tevékenységekre
jellemzd alkotva tanulds érzelmeket gazdagitoé, empatidt, intuicidt és minGségérzéket, valamint
tnmagukkal szembeni igényességet kialakité hatasa miikdik.

A vizudlis kultra tantargy a kOvetkezd modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetenciakat:

A tanulds kompetencidi: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapveld eszkiize a
vizualitas, Ugy a késobbi tanulasi folyamatban is meghatarozo szerepe van a vizudlisan nyerhet
informécitk feldolgozdsdnak. A vizudlis megfigyelés. a belsé képalkotds, a vizuilis elemzés,
tsszehasonlitas, esetleg a tapasztalatok, a kiivetkeztetések vizudlis megjelenitése — kiviltképp
a digitalis kor vizualis dominancidja miatt — az informacioszerzés, a tanulés feltétele. A vizualis
informacioszerzés rutinja kiilonsen fontos az Ondllé tanulds szempontjdbol. A vizudlis
gondolkodds ugyanakkor nemesak az informacitszerzést, hanem az informaciok feldolgozasat
¢és a gondolkoddsi folyamatokat is Osztondzheti (példaul gondolattérkép, modellalkotas),
segitséget nyhjtva kiillonbdzo tanuldsi stilusok és stratégidk megtaldlisdban, Mikdzben a
vizudlis kultira tantargy valtozatos tevékenységei és fejlesztési technikai mas miiveltségi
terilleteket is tamogathatnak, olyan tanuldsi motiviciot jelentenek. melyek érdekesebbé,
izgalmasabba és sikeresebbé tehetik a tanuldk szamara a tanuldst.

A kommunikiciéos kompetencidak: A vizudlis kultira tantargy célja, hogy a tanuldk
megismerjék és haszndljak a vizudlis kommunikécio lehetdségeinek minél szélesebb skaldjat.
A digitdliseszkbz-hasznalat — a kommunikécios csatomdk dtalakitasival - folyamatosan hatast
gvakorol a kommunikacié dominans formaira és mindségére. A vizualis kommunikacios
formak értelmezése, értd és felelds haszndlata — ami a vizudlis kultira tantirgy keretében
fejleszthetd leginkdabb — a mindennapi életben és a munka vildgdban is elengedhetetlen. A
vizudlis kultira a mivészeti nevelés olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek
keretében sokféle dnkifejezési forma (vizualis megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara van
moéd, ami a kommunikacios lehetoségek kirét is tagitja.

A digitalis kompetencidk: A digitalis kor, amelyben éliink, nagyrészt vizudlis kommunikécios
formakat hasznél, ezért a vizudlis kultira tantargynak is alapvetd feladata, hogy segitse a
digitalis médiumok haszndlatat, mind a kézlés, mind a befogadds képességeinek fejlesztésével.
A kreativ feladatmegoldds érdekében a tanulok digitalisan hozzaférhetd informaciokat
gyiijtenek, és életkori sajatossagaiknak megfeleloen lehetdséget kapnak arra, hogy az egy-egy
tananyagrész produktumat digitdlis formédban készitsék el. Ezdltal megtanuljék, hogy hogyan
érdemes alkotd folyamatba épiteni az elérhetd és 8sszegyijthetd informéciokat, és hogyan lehet
felhasznélni a technikai lehetdségeket. A digitalis technika lehetoségeinek elore nem lathato
fejlédési irdnya miatt legfontosabb éppen a viltozdsokra reagdlni tud6 tanuléi személyiség
fejlesztése.



A matematikai, gondolkoddsi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizuilis megfigyelés. A vizualitds a belsd képalkotdsnak, majd az ismeretszerzésnek és a
magasabb szintli gondolkodasi folyamatoknak is sajétos eszkdize. A vizudlis kultira tanulasa
soran mind a szabad alkotdsban, mind az egyszerii tervezési feladatokban a problémamegold6
gondolkodast gyakorolhatja a tanulé, amikor végigjarja az informaciogyijtés, -elemzés, -
értelmezés, az btletelés, a tesztelés és az Gjraérielmezés szakaszait. Minden problémamegoldas
esetében nagy jelentisége van a szabad asszociacion alapuld, divergens gondolkodasi
szakaszoknak, amelyet a vizudlis kultira tantargy tanuldsa a nyitottsdg, az egyéni otletek ¢és a
sajtos kifejezési megoldasok bemutatisaval és elfogadasaval jelentds ménékben képes
fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciik: A miivészetiel nevelés elvének megfeleloen a vizualis
kultiira tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilinds tekintettel a személyes és
tarsas kompetencidkra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag Onkifejezési formdk timogatasa,
ami segiti az Onismeretet és a redlis Onértékelés kialakitdsar, mikdzben a viltozatos
tevékenységi formak nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez,
felismeréséhez és szabdlyozisihoz kapcsolodd készségek gyakorlasa ugyanakkor szerepet
jitszik a térsas viselkedésben is. A vizudlis kultira tantargy — és ezen beliil a kreativ
problémamegoldas fejlesztésének — lehetdsége, hogy csoportos egylittmikddésben valsuljon
meg, azaz a feladatmegoldasok sokféle nézéipont és sokféle tudas megjelenitésével. mindenki
kbzremiikbdésével és megelégedésével jGjjbn létre. A csoportos egyiittmikidésen alapuléd
alkotdé vagy befogadd feladatmegoldasokban lehetdség van a kiilonbdzd szerepek
meglapaszialdsara, a kzds dontések megvitatasara és a konfliktushelyzetek megoldasara, végiil
a legjobb megoldas érdekében a produktiv tevékenység gyakorlasara.

A kreativitis, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturilis tudatossig kompetencidi: A
vizualis kultira tantdrgy, a Miivészetek miveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magéba
foglalja a mialkotasok elemz6 vizsgalatat, igy alapvetd feladata a miivészet
kultiraktzvetitésben elfoglalt helyének hangsilyozdsa. Cél, hogy kontextusba helyezze a
mivészettoriéneti valtozasokat, killonds tekintettel kulturdlis Grokségiink jelentGségére,
ugyanakkor a tantérgy feladata a kortars kulturélis jelenségek értelmezése is. A tantirgy fontos
célja, hogy a tanuldk az iskoldban megismerjék a magyarsig altal létrehozott legfontosabb
képzOmiivészeti és épitészeti alkotasokat, nemzetiink hagyomanyos targykultirdjat és
diszitdmiivészetét, ezalal biiszkék legyenek a magyar kultirdra, és kétddjenek sziilofoldiink
értékeihez. A befogadd tevékenység aktiv  alkotdtevékenységgel tdmogatva a
kreativitdsfejlesziés egyediilillo lehetdségeként miikidik. A kreativ gazdasag a vilag
leggyorsabban fejlédo dga, hisz a mindennapos kihivasokkal szemben mindig 0 megoldasokra
van szilkség. A vizudlis kultira tantirgy az alkoté feladataiban olyan megoldasra véro
problémdkat tud meghatirozni, amelyek kreativ megoldésokra vérnak, a megoldasok pedig
produktum formdjaban is bemutatasra keriilnek.

Munkavillaléi, innoviciés és villalkozoi kompetencidk: A vizudlis kultira tantirgy
leginkabb a személyiségfejlesztésben betbltttt feladata miatt képes a munkavillal6i és
vallalkozoi kompetenciak fejlesztésére. A kreativ feladatmegoldas megkdveteli az adott helyzet
rugalmas kezelését, az innovativ Stletek. (j megoldasok megtaldlasat, a megoldds érdekében a
helyzetek értékelését. majd a hatékony dontés céljabol a kitartd mérlegelést és dbmést. A



csoportos feladatmegolddsok (példaul projekifeladatok) esetében a tanuld Kiprébalhat
ugyanakkor olyan egyiittmiikiidéseket is, amelyekre a munka vildgdban is sziiksége lehet.

A koznevelésben a vizuilis kultira tantargy a mivészettel nevelés eszkdze, s mint ilyen.
dltaldnosan alapoz6, vizudlis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsbrend( feladatdnak.

A kerettanterv segiti e célok megvalositdsat, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijelélve a
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témakireire reflektalo tanari szabadsag
figyelembevételével. A kerettanterv fo tematikai egységei, témakdrei a — vizudlis kultira
részteriiletein alapulé — Nat-ban foglalt f6 1émaktrdk tovabbi részletezéseként alakultak ki.
Minden témakir tartalmazza a megvalositashoz sziikséges oraszamajanlast, tamaszkodik a Nat
megadott tanulasi eredményekre, és minden témakir fejlesziési feladatok és ismeretek.
minimalis fogalomkészlet megadasaval konkretizalija az adott tanitisi egység elvérhaté
kovetelményeit. A tematikai egységek és meghatarozott fejlesziési feladatok és ismeretek nem
jeldInek id6rendi sort, és nem azonosak egy-egy tandra tananyagdval, feladataival. Az egységek
rugalmasan kezelhetdk. a tanulasszervezés felépitésének logikdja mentén torténo sajat igényl
alkalmazés ¢és az adott évfolyamra ajénlott Oraszdmijavaslatok figyelembevételével. A
kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példak segitik, amelyek az adott
kisvetelmény pontosabb értelmezéséhez adnak otleteket, illetve inspiraljdk a helyi tanterv vagy
tanmenet tervezését. Egy-egy témakdmél megjelend fogalmak iskolai feldolgozasa
természetesen az adott témakor fejlesztési feladataival Gsszekapesolva értelmezendd. Minden
fejlesztési szakaszban és minden témakdr esetében csak a belépd Gj fogalmak jelennek meg, de
a mar bevezetett fogalmakhoz kapesolodo tudas elmélyitése és tovibbi felhaszndlasa érdekében
a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktuilis fejlesztési feladatoknak megfelelen, az iskola
sajal igényeinek. és a tanulok aktudlis fejlettségi szintjének megfelelden ismételhetok.

5-6. évfolyam

Ebben az iskolaszakaszban erbstdik fel a tanulékban a valosidg megismerése iranti fokozott
igény. A latont és ismert vizualis vilag (itkbzietése révén nem csak merlegelé gondolkodasuk,
hanem az informéciok szelektdldsinak képessége is megalapozhato. Az objektiv és szubjektiv
itéletek kibzitt képesek kiilonbséget tenni. A valdsaghil abrazolas igénye és a gyerek meglévo
képességei kozti eltérés vezethet az abrazolasi, alkotdsi kedv elvesztéséhez. A tantargy
lanitasianak egyik alapvetd célja az alkotdsra készteté motivacié fenntartdsa. Ez a
kiskamaszkorba [épd gyerek érdeklédésére szamot tarté vizuilis feladatrendszerben valosithatd
meg. A tanulok érdeklodése személyenként valtozo, ezért az eredményes fejlesztés érdekében
differencialt feladatkiaddsra van szitkség. A személyiségformilds e szakaszdban is fontos
szerepet kapnak a miivészi alkotd-befogado tevékenységek, melyek Osszeteviinek, a konkrét
képességeknek, készségeknek fejlesztése also tagozaton mir megkezdodik.

A tervezéshez figyelembe kell venni az elézményeket és a mas tantirgyak dltal tanitott
ismeretek meglétét, mely lehetbséget ad azok felhaszndlasara és beépitésére a vizudlis kultira
tandrakon,



HELYI TANTERYV

Témakir neve Javasolt 6raszam
Vizualis muvészeti jelenségek — Alkotdsok, stilusok 10
Vizuﬂ.li_s mivészeti jelenségek - Személyes vizualis tapasztalat és 1042
reflexio
Médiumok sajatossigai — Médiumok jellemzd kifejezdeszkozei 10
Tér és idobeli viszonyok — Tér és idb vizudlis megjelenitésének 10
lehetbségei
Vizualis informacio és befolvasolas — Kép és szbveg iizenete 8
Kormyezet: Technologia és hagyomany — Hagyomany, design, divat 10
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5. évfolyam
Témakir neve Javasolt orasziam
Vizudlis miivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok 5
Vizualis milvészeti jelenségek — Személyes vizuilis tapasztalat és 541
reflexio
Médiumok sajatossigai — Médiumok jellemzé kifejezoeszkozei 5
Tér és id6beli viszonyok — Tér és id6 vizuilis megjelenitésének 5
lehetbségei
Vizualis informacio és befolvasolas — Keép és sziiveg iizenete 4
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Tér és idobeli viszonyok — Tér és idd vizualis megjelenitésének 5
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Kornyezet: Technologia és hagyomany — Hagvomany, design, divat 5
Kdmyezet: Technologia és hagyominy — Térgyak, terek, funkeié S5+1

Osszes Graszam:




Témakir: Vizudlis mavészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok

Javasolt 6raszam: 10 6ra Tanulisi eredmények

A témakér tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok. vizuilis jelenségek, alkotdsok lényeges, egyedi jellemz6it Kiemeli. bemutatja:
alkotomunka soran felhaszndlja a mér latott képi inspiraciokat;

latvényok. képek részeinek, részleteinek alapjan elképzeli a latvany egészét, fogalmi és
vizudlis eszktzikkel bemutatja és megjeleniti, rekonstrualja azt;

szbveges vagy egyszerli képi inspiricié alapjan elképzeli és megjeleniti a ldtvanyt,
egyénileg és csoportmunkdban is;

a latvanyokkal kapesolatos objektiv és szubjektiv észrevételeket pontosan szétvalasztja;
kiilinbéz6 érzetek kapesin belsé képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizudlisan megjeleniti:

kiildnboz6 miivészettdrténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Gsszehasonlit, megkiilonbbztet és Osszekapcsol mas jelenségekkel. fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége sordn ijra fogalmazza a latvanyt.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vizudlis miivészeti alkotdsok megfigyelése, és egyéni véleményformalds sordn az objektiv
és szubjektiv megallapitasok szétvilasztisa, a latvany lényeges, egyedi miivészettrténeti
korszak jellemzdinek felismerésével és személyes gondolatok megfogalmazasaval. A
tapasztalatok (pl. képolvasas, latvany szbveges ismertetése a vizudlis megjelenités
érdekében, eligazodas vizudlis informdciok kozott) felhasznalasa az alkotés soran is.

A tiriénelem tantargyb6]l mar megismert miivészettdrténeti korokban (pl. 0kor, kbzépkor,
XVII-XVIIL szazad, XIX-XX. szazad) késziilt vizualis alkotasok elemz0 Gsszehasonlitasa
(pl. 1orténelmi hattér, téma, miifaj, létrehozas szdndéka. figurativitishoz valé viszony,
kifejezbeszkiiziik hasznalata szerint), és inspirativ felhasznélasa az alkotas sordn.

A torténelem tantdrgy keretében feldolgozott korszakok egy-egy jellemzé mialkotasanak,
targydnak, diszitd stiluselemének felhaszndldsaval kifejez0 képalkotds, plasztikus mi, vagy
ujraérielmezett targy készitése. (pl. fekete alakos vazakép stilusiban modern olimpiai
sportdg megjelenitése, timpanon forma kitdltése jelen korunkra jellemzd témaja
csoportképpel).

Kiilonbdzd jelleghi, stilusi latvanyok (pl. targyfotd, magyar néprajzi motivum, film
képkockdja), vizudlis alkotdsok (pl. figurativ/non-figurativ festmény, installacio) adott
részeinek, részleteinek meghatdrozott célii, személyes kiegészitése, rekonstruilasa a
személyes kifejezés érdekében, a jellemzo vizudlis jegyek tudatos hasznalataval.

Fogalmak
klasszikus. modern, kortars vizudlis miivészet, objektiv, szubjektiv, miivészettdriéneti korok,
stilus

Témakiir: Vizuilis miivészeti jelenségek — Személyes vizuilis tapasztalat és reflexio
Javasolt 6raszam: 10 +2 6ra

Tanulisi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:



latvanyok, vizualis jelenségek, alkotasok lényeges, egyedi jellemz6it kiemeli, bemutatja;
alkotomunka sorédn felhasznalja a mar latott képi inspirdciokat;

adott témaval, feladattal kapesolatos vizudlis informaciokat és képi inspirdciokat keres
tobbféle forrasbol;

felismeri az egyes témaksrik szemléltetésére hasznalt mialkotasokat, alkotokat, az ajanlont
kepanyag alapjan:

kiilonbozb érzetek kapcsan belst képeinek, képzeteinek megfigyelésével tapasztalatait
vizudlisan megjeleniti;

szliveges vagy egyszeri képi inspirdcid alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyl,
egyénileg és csoportmunkaban is;

megfigyeléseit, tapasztalatait, gondolatait vizualisan rdgziti, masok szamara eérthetd
vazlatot készit;

adott tartalmi keretek figyelembevételével karaktereket, terekel, tirgyakat, helyzeteket,
tirténeteket részletesen elképzel, fogalmi és vizualis eszkdzokkel bemutat és megjelenit,
egyenileg ¢s csoportmunkdban is:

a valosdg vagy a vizudlis alkotdsok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ modon
generdlt képeket, toriéneteket szbvegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
és csoportmunkaban is;

nem konvencionalis feladatok kapesan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast taldl.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott tartalmi keretekhez (pl. irodalmi vagy médiaélmény, tanulok dltal kzdsen kitalalt
torténet, személyes élmény) illeszkedd figurdk, karakterek, terek, targyak, helyzetek,
térténet részletes elképzelése, korabbi személyes vizualis tapasztalatok, emlékek inspirativ
felhaszndlasaval. Az elképzelések bemutatdsa és vizudlis megjelenitése érdekében tbbféle
forrasbal (pl. kdnyvtar, internet, valosag) vizudlis informaciok, képi inspiraciok gylijtése és
megfeleld alkoto felhasznélasa egyénileg és csoportmunkaban.

Szokatlan szitudciokban (pl. korlatozott mozgés, szines szemiiveg, bekOtbit szem)
kiilonbizo érzetek (pl. mozgds, hang, latvany, szag, iz, tapintds) kapcsan keletkezd belsd
képek megfigyelése, és az egyéni dtletek megjelenitése Wbbféle vizualis eszkdz rugalmas
alkalmazasaval (pl. vegyes technika, festék, szén, kollazs, fény, fotd, fotomanipulacio).

Fogalmak
vizudlis élmény, hatds, asszociacio, karakter, figurativ-nonfigurativ megjelenités

Témakir: Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemzo kifejezoeszkozei
Javasolt oraszdm: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatisi szakasz végére:

adott témaval, feladatal kapcsolatos vizualis informacidkat és képi inspirdciokat keres
tébbféle forrasbol;

a vizualis problémik vizsgdlata soran Bsszegyljtott informaciokat, gondolatokat kiilénbézo
szempontok szerint rendez és OGsszehasonlit, a tapasztalatait killdnb&zd helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznalja;



vizudlis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszivegek vizsgélata, Gsszehasonlitdsa
soran feltart kdvetkeztetéseit megfogalmazza, és alkoto tevékenységében felhaszndlja,
egyénileg és csoportmunkiéban is;

latvényok, képek, médiaszivegek, torténetek, szituaciok feldolgozdsa kapcsan személyes
modon kifejezi. megjeleniti felszinre keriild érzéseit, gondolatait, asszociacioit;

vizudlis megjelenités sorin egyénileg és csoportmunkdban is haszndlja a kiemelés,
figyelemiranyitas, egyensilyteremtés vizudlis eszkdzeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példdk alapjan a hétktznapokban, tanulasi helyzetekben gyakran és szivesen hasznalt
médiumok (pl. fotd, mozgokép, online feliiletek, szamitogépes jiték) sajatossidgainak,
jellemzd kifejezési eszkozeinek (pl. haszndlt képi €s szoveges elemek ardnya. merete,
kompozicios elrendezések, képkivagasok, szinhasznalat, kontraszt, fény-amyék, vilagos-
sotét alkalmazasa, ismétlések szerepe, vigas, nézépont, kameramozgis. iddbeliség)
megismerése. A tapasztalatok adekvat hasznalata érdekében informaciok, vizualis
inspirdciok gyijtése, kiilonds tekintettel a figyelemiranyitas és kiemelés céljat szolgald
lehetoségekre.

Valés és fiktiv helyzetek, torténetek megjelenitése, abrazolisa, dokumentédldsa soran a
kiszvetitendd tartalmaknak, és személyes gondolatoknak, érzéseknek leginkdbb megfeleld
médium kivalasztésa. (P1. tanult irodalmi alkotés inspirécidjara rivid mozgokép készitése
ténylegesen, vagy annak rajzos forgatokinyve.) A vilasztott médiumhoz ill6 vizudlis
kifejezési eszkdzok haszndlata a kiemelés, figyelemiranyitds, egyensulyteremtés (pl. szin,
méret, ardny, forma, kompozicié, képkivigas, nézépont, fény, vigas, montdzs) érdekében
egyénileg és csoportmunkaban is.

Hagyoményos (nyomtatott) informaciohordozé digitilis médium szaméara 16rténd
4talakitésa tarsai szaméra is értelmezhetd rajzi vazlatban, vagy montazs alkalmazasaval. ( Pl.
més tantirgy szamdra késziilt tankonyv egy érdeklodésére szamot tarté oldalanak
4talakitasdra internetes oldalld, mobil applikaciévd.) A tapasztalatok felhaszndlisa a
tovabbi alkotd tevékenység kizben egyénileg vagy csoportmunkdban.

Fogalmak
vizudlis kifejezési eszkozok. médium, kiemelés, figyelemiranyitds, kompozicié, képkivigas.
nézdpont

Témakiir: Tér és idébeli viszonyok — Tér és idd vizualis megjelenitésének lehetbségei
Javasolt éraszim: 10 dra

Tanulisi eredmények
A témakdr tanulisa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

a valosag vagy a vizualis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ médon
generdlt képeket, triéneteket szbvegesen megfogalmaz, vizudlisan megjelenit, egyénileg
és csoportmunkdban is:

vizudlis megjelenések, képek, mozgoképek, médiaszivegek vizsgilata, Gsszehasonlitisa
soran feltirt kivetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznalja,
egyénileg és csoportmunkaban is;



- felismeri az egyes témakdrok szemléltetésére hasznalt mialkotdsokat, alkotokat, az ajanlott
képanyag alapjan:

- adott cél szempontok figyelembevételével térbeli. iddbeli viszonyokat, viltozasokat,
eseményeket, torténeteket rogzit, megjelenit, egyénileg és csoportmunkéban is;

—  adott témat, idébeli, térbeli folyamatokat, toriénéseket kiszvetit Gjabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkéban is;

- nem konvencionalis feladatok kapesén egyéni elképzeléseit, dtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A térmegjelenités kiilonbdzo miivészettoriéneti korokban hasznalt lehetdségeinek (pl.
kiteritett 1ér, frontdlis nézet, takards, egy iranypontos perspektiva, forditott perspektiva)
megfigyelése, megismerése, miialkotasok alapjan. (egyiptomi falfestmények, kozépkori
miniatirik, Brueghel: Babel tornya, Leonardo da Vinci: Utolsé vacsora, Vermeer belso
terei. Szent Péter-bazilika Kollonad).

~ Az egy iranypontos perspektiva egyszerll szabdlyainak megismerése, és az ismeretek
felhasznlasa kitalalt tér dbrézolasdra épiild alkotd munkaban.

~  Példak alapjan idobeli véltozasok, isriénések vizualis megjelenitésénck megkiilonbdztetése
(pl. folyamatdbra, képregény, storyboard, fotésorozat, film), és egy rovid toriénés (pl.
teafdzés, pizza evés, tornasorba rendezodés). idobeli valtozas, folyamat (pl. jég olvadisa,
vihar kézeledte, almacsutka fonnyadésa) vagy sajit torténet rogzitése a valasztott médium
sajatossagainak figyelembevételével, egyénileg vagy csoportban.

Fogalmak
tér, nézbpont, képkivagas, rovidilés, fokuszpont, horizont, idébeli valtozas vizudlis
megjelenitései, folyamatdbra, képregény/storyboard

Teémakér: Vizudlis informécio és befolyasolis — Kép és sziveg iizenete
Javasolt 6raszim: 8 ora

Tanuldsi eredmények
A témakér tanulisa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatisi szakasz végére:

- adott téméval, feladattal kapesolatos vizualis informaciokat és képi inspiracidkat keres
tobbféle forrasbol:

- szbveges vagy egyszerii képi inspiracio alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkdban is;

- avizudlis problémak vizsgélata sordn Bsszegyijton informaciokat, gondolatokat kiilénbdz6
szempontok szerint rendez és Ssszehasonlit, a tapaszialatait kiilonbdz6 helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznélja;

- avalosag vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei dltal felidézett asszociativ modon
generalt képeket, triéneteket szbvegesen megfogalmaz, vizuilisan megjelenit, egyénileg
és csoportmunkdban is;

- vizualis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkaban is hasznilja a kiemelés,
figyelemirdnyitas, egyensilyteremtés vizuilis eszkizeit;



egyszeril tajékoztatd, magyardzé rajzok, abrak, jelek, szimbolumok tervezése érdekében
tnalléan informaciol gyiji

célzottan vizualis kommunikdciot szolgalo megjelenéseket értelmez s tervez a
kommunikaciés szandék és a hatiskeltés szempontjait kiemelve.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A téma feldolgozasakor aktualisan mas tantérgy keretében tanult korhoz illeszkedd

miivészettorténeti korszak jellemzd milalkotdsa, vagy okologia, tarsadalmi probléma
témajaban ismeretek és érzetek inspirativ és kreativ felhaszndldsdval direkt vizudlis
kommunikéciot szolgalé produktum létrehozasa (pl. kiallitas plakatja, Skologiailag tudatos
termékesomagolds, révid mozgoképi reklam, animalt gif). A feladathoz kapesolodéan
gyiijtétt vizudlis informéciok, szoveges, képi inspirdciok, ¢s a korabbi vizudlis megfigyelési
tapasztalatok, adekvat képnyelvi eszkdzok felhaszndlasa az alkotds sordn egyénileg ¢s
csoportmunkéban is.

Reklamfilmek és hirmiisorok példaiban a valés és fiktiv elemek egyértelmil megjelencsét
keresve a befolydsolds lehetoségének felismerése. A példak megfigyelésébdl szarmazo
tapasztalatok felhasznéldsa jatékos szituaciok és gyakorlatok sordn (pl. képtelen reklam).
A verbilis és a vizudlis kommunikicié kozotti lényegi kiilonbségek felismerése és
megfogalmazasa kreativ gyakorlatok (pl. sajtofotok szébeli leirdsdval, . kozvetitésével™)
tapasztalatai alapjan csoportmunkaban is.

Felismeri az egyes témakirtk szemléltetésére haszndlt mialkotasokat, alkotdkat, az ajénlotnt
képanyag alapjan.

Fogalmak
kommunikacios feliilet, izenet, hir/dlhir, figyelemiranyitas, kommunikacios c€l, hatdskeltés

vizudlis eszkbzei, valdsag/fikeid, dokumentilas, befolyasolds

Témakir: Kérnyezet: Technologia és hagyomany — Hagyomany, design, divat
Javasolt oraszim: 10 Ora

Tanulasi eredmények
A témakiér tanulisa hozzijarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

latvanyok, vizudlis jelenségek, alkotasok Iényeges, egyedi jellemzoit kiemeli, bemutatja:
alkotomunka soran felhaszndlja a mar latott képi inspiraciokat;

adott témaval, feladattal kapesolatos vizudlis informéciokat és képi inspirdciokat keres
tobbféle forrasbol;

killonbzd korok és kultirak szimbdlumai és motivumai kézill adott cél érdekében gyiijiést
végez, és alkotd tevékenységében felhaszndlja a gyvijiés eredményeit

killonbszé mivészendriéneti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
tisszehasonlit, megklilonbbziet és Gsszekapesol mis jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotdsokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Gjrafogalmazza a latvanyt;
adott koncepci6 figyelembevételével, twdatos anyag- ¢s eszkbzhasznalatial targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;



adott téma vizudlis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetbségeket
taldl, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapeséan egyéni elképzeléseit, Stleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast taldl.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A targyi kdryezet kiillinbizd szemponti vizsgalata érdekében adott téma (pl. linnepi és

hétkdznapi tltozet, dédsziileink viliga, egyedi, személyes targyak, divat viltozasa) vizualis
és sziiveges feldolgozdsa, informdciok keresése és rendszerezése kiilinb6z6 forrdsokbdl (pl.
kéinyvtar, internel. interji készitése az érintettekkel, skanzen vagy helytdrténeti kiallitas
latogatdsa).

Hagyominyos magyar népi kultura és a kbzvetlen kirnyezet targyi vilaganak megfigyelése
és inspirativ felhasznalasa segitségével mai korunkra jellemzo, értelmesen hasznalhatd
targy (pl. hdztariasi eszkdz, jarék, ohidzet kiegészitd, telefontok, textil tiska, tolltarto,
szemiivegtok, de nem disztirgy!) tervezése ¢€s létrehozdsa tudatos anyag €s
eszkdzhasznalattal (pl. nemezelés, himzés, sziivés, fonas, agyagozas, bérmunka).
Kiilonbtzd korok és kultirdk szimbolumainak és motivumainak felhasznalasaval minta,
diszités tervezése, és a minta felhasznalisa targyak diszitésére valasztott célok érdekében
(pl. sajat pecsét, csomagoldpapir, polo, taska, takars, bbgre) killonbbzd technikik
felhasznalasaval (pl. krumpli, papir nyomat; stencil/sablon, filctoll, textilfestés).

A hagyoményos magyar népi kultdra és a modern, kortars kultira targyi vilaganak (pl.
épillet, targy, Gldzék) oOsszehasonlitisa megadott szempontok (pl. anyaghasznilat,
technologia, rendeltetés, diszités) alapjan. A jellemzoik, egyedi vonasaik kiemelése altal
szerzett informaciok és inspiraciok felhasznalaséval, épitmények, terek, targyak atalakitésa
valasztott eszkdzokkel (pl. rajz, festés, kollazs, montdzs, vegyes technika), személyes
igényeknek megfelelten.

Fogalmak
hagyomany, néprajz. népi kultira, design, divat, kézmives technika, egyedi targy.
formaredukcio, motivum, technolégia

Témakor: Kornyezet: Technologia és hagyominy — Targyak, terek, funkcio
Javasolt oraszam: 10 + 2 dra

Tanuldsi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzajirul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatisi szakasz végére:

latvanyok, vizudlis jelenségek, alkotdsok lényeges, egyedi jellemzoit kiemeli, bemutatja:
alkotdmunka soran felhasznalja a mar latott képi inspirdciokat:

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizualis informaciokat és képi inspiraciokal keres
ttbbféle forrasbol;

kiilénbdz6 korok és kultirdk szimbolumai és motivumai koziil adott cél érdekében gy ijtést
végez, és alkotd tevékenységében felhaszndlja a gyiijtés eredményeit:

kiilonbéizé mivészettirténeti korokban, stilusokban késziilt alkotdsokat, épitményeket
dsszehasonlit, megkillonbdztet és Osszekapesol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotdsokkal, melyek segitségével alkotdtevékenysége sordn Gjrafogalmazza a latvanyt:



adott koncepci® figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkdzhaszndlattal targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott téma vizualis feldolgozasa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldisa érdekében kisérletezik;

nem konvencionalis feladatok kapesan egvéni elképzeléseit, Stleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal;

felismeri az egyes témakdrok szemléltetésére hasznalt miialkotdsokat, alkotokat, az ajanlott

képanyag alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan (pl. kiilonb&z6 korban, kultirdban, stilusban készillt épitmények, terek) a
kiizvetlen kérnyezetben talalhato valds terek, térrészletek sajit kezli vazlatrajzanak (pl.
buszmegdlld, kapu/bejdrati ajto, iskola ebédlbje, iskolai kényviar, beszélgetd sarok, biif¢)
attervezése, atalakitisa megadott valés vagy jatékos funkcié megvaldsitasa (pl.
biztonsagérzet, figyelemfelhivds, otthonossdgérzet, rejtozkidés) érdekében. A tervezés
sordn kisérletezés és tibbféle tlet felvetése és vizudlis rogzitése, az Otletek és a tervezési
folyamat sziveges bemutatdsa egyénileg és csoportmunkaban is.

A mir tanult triénelmi korszakokhoz kapesolodé mivészettirténeti korszakok jellemzé
épitészeti stiluselemeinek megismerése, felismerése a klasszicista és historizalo magyar
épitészet fontos épiiletein (Steindl Imre: Orszighaz, A. Clark: Lanchid, Ybl Miklos:
Operahaz, Pollack Mihdly: Magyar Nemzeti Mizeum). A megismert stiluselemek
felhasznilasa a tanulo valos komyezetében taldlhatdé valés terek, épiiletrészletek
ittervezésére.

Egy valasztott targy, targytipus (pl. kedvenc targy, jatek, hirkozlési, kdzlekedési, konyhai
eszkoz, bitor) kiilonboz6 torténeti korokban, és foldrajzi helyeken valé megjelenésének
dsszehasonlith vizsgalata adott szempontok mentén (pl. funkcié, anyag, forma, diszités,
kémyezetkarositas) és a vizsgalat eredményeinek részletes sziveges és vizudlis bemutatasa
(pl. tablé, prezenticié formajaban).

Szokatlan egyéni funkciora (pl. alomkép-rogzités. idobefogas”, ,lustasag elszivas”,
okositas) alkalmas targy tervezése vagy létrehozdsa a korabban ldtott, vizsgalt targyi, képi
inspirdciok felhaszndldsdval, egyénileg vagy csoportmunkdban, hulladékanyagok
felhaszndlasaval, valamint a tervezési folyamat dokumentilasival (pl. rajzok, képes
inspirdciok gyijteménye, fotésorozat).

Fogalmak
kimyezettudatossag, tervezés, rendeltetés, targy/épitmény nézetei

Ajanlott mitipusok, mivek, alkoték 5-6. évfolyam

A szemléltetés érdekében az alabbi mitipusok, mivek, vagy alkoték valamely miivének
bemutatasa ajanlott:

Epitmények: amiens-i székesegyhaz, Colosseum, debreceni Nagytemplom, Erektheion,
fertddi Eszterhazy-kastély, Hagia Sophia, Hundertwasser épliletei, festményei, Istar-kapu, jaki
bencés apatsagi templom, karnaki Amon-templom, Kheopsz piramisa, Notre-Dame
székesegvhdz-Piérizs. nyirbatori reformatus templom, Palazzo Farmese, Parthenon, Pantheon,



pisai dom, Pollack Mihdly: Magyar Nemzeti Miazeum, Steindl Imre: Orszaghaz, Stonchenge,
Szent Péter bazilika és kollondd, versailles-i palota, Ybl Miklds: Operahéz, Szent Istvén
bazilika, Zikkurat- Ur

Képzomiivészeti alkotasok: altamirai barlangrajz, Bruegel: Gyermekjatékok, Babel tomya,
Irnok szobor, Botticelli: Vénusz sziiletése, Chagall: Périzs az ablakon keresztiil, Csok Istvan:
A keresztapa reggelije, Csontvéiry Kosztka Tivadar: Maganyos cédrus, Zarandolklés a
cédrushoz, Oreg halisz, Nagy Taormina. Mostar, delphoi koesihajté, Duchamp: Biciklikerék,
Diirer: Onarckép, Izs6 Miklos: Téncold paraszt, Laokodn-csoport, Manet: Reggeli a
szabadban, Michelangelo: David, Sixtus- kdpolna fresk6i, Miiron: Diszkoszvet, Munch:
Sikoly, M.S. mester: Mdria és Erzsébet taldlkozasa, Nofretete fejszobra, Rippl-Rénai:
Kalitkas né, .kukoricds képek”, Rodin: Gondolkodé, Rémai portrészobor, Rubljov:
Szenthdromsag, Soos Nora: Buborékfiijo VII1., Szamothrakéi Niké, Szinyei Merse Pal:
Majalis, Szent Laszlo legenddkat abrazolo freskok, Van Eyck: Amolfini hazaspar, Van Gogh:
Onarckép, Napraforgok, tajképek, grafikak, Velazquez: Las Meninas, Vermeer: Geogrifus,
Willendorfi vénusz

Egyéb: Bayeux-i kirpit, chartres-i katedrélis livegablakai, porég vazafestészet, Lanchid-
Budapest, Magyar Szent Korona és koronazési jelvények, nagyszentmiklosi kines, Szkita
aranyszarvas, Tutanhamon arany halotti maszkja

7-8. éviolyam

A vizualis kultira tantrgy feladata ebben az iskolaszakaszban is az, hogy a tanulék a vizudlis
mivészet eszkbzeivel megismerhetd vildg jelenségeit megvizsgdljdk, értelmezzék,
kivetkeztetéseiket az életkoruknak megfeleld szinten hasznaljdk fel alkoté munkajukban. Az
ebben az életkorban feler6s6dd mérlegeld gondolkoddst, tovibbi a személyes vélemények
megjelenitését a vizudlis kultira tantargy minden részterilletén érdemes érvényesiteni. It
Jelenik meg a vizudlis nevelés ériékkozvetitd és értékteremtd hatdsdnak személyiségformalé
ereje. A vizualis kultira tantargy kultGrakdzvetito hatdsa a torténeti korok miivészetének alkotd
jellegii megismerésében rejlik. A magyar miivészet kiemelkedd alkotdsainak megismerése
erdsiti a nemzeti 6nazonossagtudatot és a szocidlis kompetencidk fejlesztését is tdmogatja. A
kamaszkorli tanulék szivesen versengenek egymassal, kortirsaik véleménye, elismerése
latsz6lag fontosabb a sziilok és pedagogusok elismerésénél, ezén a targy miveltségi anyaginak
elsajatitdsat érdemes felnGttekre szabott miveltségi jdtékok formajaban motivalni. A
realitisigény erOsddésével a tanulok érdeklodése erdteljesebben fordul a mindennapi vizudlis
Jelenségek felé, igy a tantirgy hatdrozott célja a médiatudatossag fejlesztése, a fenntarthatoség,
a kbrnyezettudatos szemlélet erdsitése,

A technikai médiumok haszndlatdnak tilsilya miatt rendkiviil fontos az Gjabb vizualis
mediumok sajdtossdgainak megismertetése a tanulékkal és azok kritikai, mérlegeld
hasznélatinak kialakitdsa bennilk. Ez az iskolaszakasz az, ahol a mozgoképek és a
médiaszbvegek értelmezése és megértése legalibb olyan fajsilyos kérdés, mint a divat, a
szilkebb és tigabb kirnyezet vizudlis kultirdja, és az ebben megjelend technolégia.



HELYI TANTERV

7-8. évfolyam
Témakir neve Javasolt oraszam
Vizudlis miivészeti jelenségek — Alkotdsok, stilusok 10
Vizualis mivészeti jelenségek — Személyes vizuidlis tapasztalat és 1042
reflexio =
Médiumok sajdtossiagai — Médiumok jellemzd kifejezieszkizei 8
Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizudlis megjelenitésének p
lehetdségei
Vizuilis informacio és befolyasolas — Kép és sziveg iizenete 12+1
Kimyezet: Technoldgia és hagyomany — Hagvomany, design, divat 10
Komyezet: Technologia €s hagyomany — Targyak, terek, funkcio 10+1
SZes oraszam: 12
7. évfolyam
Vizuélis mivészeti jelenségek — Alkotasok., stilusok 5
Vizualis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és St 1
reflexio
Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz0 kifejezOeszkdzei
Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és id6 vizualis megjelenitésének 4
lehetdségei
Vizudlis informacio és befolyasolas — Kép és sziveg lizenete 6+ 1
Komyezet: Technologia €s hagyomany — Hagyvomany, design, divat S
Kirmyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio 5
szes Oraszam: 36
8. evfolyam
Vizualis mivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok 5
Vizuilis milvészeti jelenségek ~ Személyes vizudlis tapasztalat és 541
reflexio
Médiumok sajatossagai — Médiumok jellemz0 kifejezdeszkozei 4
Idébeli és térbeli viszonyok — Tér és idd vizudlis megjelenitésének 4
lehettségei
Vizualis informacio és befolydsolas — Kép és sziveg lizenete 6
Kémyezet: Technologia és hagvomany — Hagyomadny, design, divat 5+1
Kdmyezet: Technologia és hagyomany — Téargyak, terek, funkcio 5
oraszam: 36

Témakdr: Vizualis mivészeti jelenségek — Alkotasok, stilusok

Javasolt Graszam: 10 6ra
Tanulisi eredmények

A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:




latvanyt, vizudlis jelenségeket, miialkotdsokat ondlléan is pontosan, részletgazdagon
sziivegesen jellemez, bemutat;

adott témaval, feladattal kapesolatos vizudlis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tobbféle forrashol;

szlveges vagy egyszerli képi inspirdcié alapjan elképzeli és megjeleniti a latvanyt,
egyénileg és csoportmunkaban is;

killonbéz6 miivészettdrténeti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Osszehasonlit, megkiilonboztet és Osszekapesol mas jelenségekkel, fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkototevékenysége soran Gjrafogalmazza a latvanyt;
tetszésitélete alapjan alkotasokrol informaciokat gyiijt, kifejezberd és a kizvetitett hatds
szempontjabol csoportositja, és megallapitdsait felhaszndlja mds szitudcioban:
megfogalmazza személyes viszonyuldsit, értelmezését adott vagy vilasztott miivész
alkotdsai, tirsadalmi reflexiéi kapcsén.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott vagy valasztott — klasszikus, modern, kortirs — milvészettorténeti korban, stilusban
késziilt alkotasok, épitmények Gsszehasonlitd, elemzésébil (pl. kora kbzépkori és
reneszansz vagy barokk és XX-XXI. szdzadi emberdbrizolas, klasszikus és modern
épitészet anyaghasznilata, figurativ és nonfigurativ dbrédzolds a modern miivészetben)
szarmazo tapasztalatok megfigyelése, elemzése (pl. stilusjegyek, kifejezerd, hatdskeltés,
anyaghasznalat és funkcia) és felhaszndlisa az alkotds sordn. Az adott témahoz térsitott
korszakra, stilusra jellemzd elemek, karakter felhaszndlasdval vagy hangsilyozasdval
fantazidt, belso képeket, intuiciot felhasznilé feladatok megoldasa (pl. mivek dtdolgozasa,
parafrizis készitése, tirsasjaték, szamitdgépes jaték tervezése, prezenticio, szinhdzi, filmes
latvanyterv, irodalmi, zenei illusztracid).

Kiilénbézo korbol és kultiirabol szdrmazd miivek csoportositdsa kiilnbizé szempontok (pl.
miifaj, technika, kifejezéeszkdz, tériség. mii célja) szerint.

Fogalmak
képzémuvészeti mifaj, stiluskorszak, stilusirdnyzat, kortdrs miivészet, mivészi kifejezés,
parafrazis, vizudlis naplo, latvanyterv

Témakor: Vizuilis miivészeti jelenségek — Személyes vizualis tapasztalat és reflexio
Javasolt 6raszam: 10 +2 6ra

Tanulisi eredmények
A témakdr tanuldsa hozzijirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatisi szakasz végére:

alkotdmunka sorin felhaszndlja a mar latott képi inspirdciokat:

adott témaéval, feladatal kapesolatos vizudlis informacidkat és képi inspirdciokat keres
tibbféle forrasbol;

elvont fogalmakat, mivészeti tartalmakat bels6 képek Osszekapcsoldsdval bemutat,
magyaraz és kiilonbozo vizudlis eszkdzikkel megjelenit;

a vizudlis problémak vizsgilata sordn Gsszegyijtétt informaciokat, gondolatokat kiilonbiz
szempontok szerint rendez és Gsszehasonlit, a tapasztalatait killonbozd helyzetekben a
megoldas érdekében felhasznalja;



= latvanyok, képek, médiaszovegek, torténetek, szituaciok feldolgozisa kapesin személyes
médon kifejezi, megjeleniti felszinre keriild érzéseit, gondolatait, asszocidcioit;

- nem konvenciondlis feladatok kapcsén egyéni elképzeléseit, 6tleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

= Mivészeti élmények (pl. zene, szinhdz/mozgas, médiajelenség) vizudlis megjelenitése,
dtirdsa kiilonbdz6 eszkozilkkel (pl. festés, kolldzs, installacio, fotd, rovidfilm) dnkifejezd
alkotasokban. A megjelenités rbvid sziiveges értelmezése,

— Elvont fogalmak (pl. hiiség, szabadsag, harmonia, zsarnoksig, szorongds) valtozatos
vizudlis megjelenitésére miialkotasok gyljtése (pl. tabld, prezenticid) egyénileg vagy
csoportmunkdban. A gyiijtemények bemutatasa, vitathaté mialkotasok kapeséan az érvelés
gyakorlisa.

— Példaként korabban latont mialkotas stilusjegyeit felhasznalva 6ndlld alkotémunka mas
elvont fogalom megjelenitése céljabol.

- Adott alkotdo (pl. Baldessari, Bacon, Caravaggio, Chagall, Csontvary, Dali, Escher.
Giacometti, Giotto, Haring, Michelangelo, Modigliani, Monet, Moor, Munkécsy,
Rembrandt, Shiota, van Gogh, Vasarely, Vermeer) vagy vélasziott stilus (pl. bizénci,
expresszionizmus, gotika, impresszionizmus, pop-art, reneszansz, sziirrealizmus)
Jellemzdinek, stilusjegyeinek Gsszegyiijtése és a gyiijtott informaciok felhaszndldsa jatékos
alkot6 feladatokban (pl. miifaj vagy médium csere. életmibe il . hamisitvany™ kredldsa.
dltozet kollekcio tervezése)

~ Adott latviny, targy egyiittes (pl. félhomaly, ellenfény, alulnézet. letakart bedllitas. felborult
pad, kiborult kuka, kitél, tizolté kalapacs, fél par strandpapucs) vizualis abrazolasa (pl.
fotd, rajz, festés, plasztika), majd a ldtvany kiegészitése, tovabbgondolasa vélasztott
vizudiis alkotdsok (pl. Matisse: Csendélet kék asztalon, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic,
Munch: Sikoly, Vermeer: Geogrifus,) képi elemeinek felhaszndlisdval a személyes
mondanivalé érdekében (pl. a felborult padté] megrémiilt lany, A geogrifus csoddlkozva
vizsgilja a félhomdlyban a fél pér strandpapucsot)

= A XIX-XX. szdzadi magyar miivészet legjelentdsebb alkotdsainak megismerése (Barabds,
Borsos. Csontvary, Madardsz, Munkécsy, Paal stb.), egy-egy alkotishoz televizids
miiveltségi vetélkeddk stilusaban valtozatos tesztkérdések irdsa egyénileg vagy csoportban.
Egyéni felkésziilés utan a vetélkedd eljitszisa

Fogalmak
vizudlis dtirds. kiemelés eszkbzei, fény- és szinhatds, kontraszt, szinkontraszt, enteritr

Témakor: Médiumok sajitossagai — Médiumok jellemzé kifejezoeszkbzei
Javasolt Oraszam: 8 6ra

Tanulisi eredmények
A témakér tanulisa hozzajirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

= adott téméval, feladattal kapesolatos vizudlis informaciokat és képi inspirdciokat keres
tdbbféle forrasbol;

= vizudlis megjelenések, képek. mozgoképek, médiasziivegek vizsghlata, dsszehasonlitdsa
soran feltdrt kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznilja,
egyénileg és csoportmunkdban is:



litvanyok, képek, médiaszivegek. toriénetek, szitudciok feldolgozisa kapcsan személyes
modon kifejezi, megjeleniti felszinre keriils érzéseit, gondolatait, asszocidcidit:

vizudlis megjelenités soran egyénileg és csoportmunkaban is haszndlja a kiemelés,
figyelemirdnyitas, egyenstlyteremtés vizualis eszkozeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példdk alapjin a mozgdkép milkidésének  értelmezése (pl. iddszervezés,
képkivagas/kameramozgas, plan, hanghatds) majd kreativ alkalmazdsa Osszetett
feladatokban (pl. storyboard készitése megadott képkockabél kiindulva, révidfilm készitése
megadott fogalombdl vagy fotébol kiindulva), mely a médium sajatos (nyelvi)
milkodésének felismerését célozza meg.

Példik alapjan a technikai képalkotd, digitdlis médiumok (pl. sajtofotd, hiroldal, blog,
filmetiid, klip, videdinstalldci6) hétkdznapi kommunikiciés, tovabba személyes és miivészi
kifejezt szindékanak dsszehasonlitasa.

Fogalmak
cimrend, tipografia, illusztricio, képaldirds, link, banner, kameradllis. kameramozgds

Témakir: 1débeli és térbeli viszonyok — Tér és idé vizuilis megjelenitésének lehetoségei
Javasolt 6raszim: 8 6ra

Tanulisi eredmények
A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatisi szakasz végére:

a val6sdg vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei altal felidézett asszociativ médon
generilt képeket, torténeteket sziivegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢s csoportmunkaban is;

vizudlis megjelenések, képek, mozgoképek, médiasziivegek vizsgdlata, dsszehasonlitasa
sordn feltart kovetkeztetéseit megfogalmazza, és alkotd tevékenységében felhasznalja,
egyénileg és csoportmunkaban is;

a helyzetek, toriénetek dbrdzolasa, dokumentaldsa sorn felhasznalja a kép és szbveg, a kép
és hang viszonydban rejlo lehetdségeket, egyénileg vagy csoportmunkdban is:

adott témat, idébeli, térbeli folyamatokat, tériénéseket kzvetit Gjabb médiumok képirasi
formainak segitségével egyénileg vagy csoportmunkaban is:

nem konvenciondlis feladatok kapesan egyéni elképzeléseit, Stleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan a tér és idd valds érzékelésének, litvanydnak, wrvényszeriiségeinek
megfigyelése és Gsszeveiése a killnbdzo korok teret és idabeliséget abrazold, megjelenitd
maédjaival, (pl. ékori egyiptomi, kizépkor, reneszdnsz, barokk. impresszionizmus, XX-
XXI. szdzad mavészeti torekvései).

A tér, térbeliség (pl. korhazi folyoso, vagyott szoba, metrédllomds) dbrazoldsa az egy
irénypontos perspektiva szabdlyaival. Az elkésziilt alkotdsok. rajzok kiegészitése (pl.
személyes szbveggel, sajit fotdval, képrészlettel, milalkotdsok szereploivel).

A kétirdnypontos perspektiva szabdlyainak megismerése, alkalmazasa szogletes testek rajzi
megjelenitésében.



— Egyméretli axonometria felhasznalasival késziilt, irrealis tereket bemutaté maalkotdsok (pl.

Vasarely, M.C. Escher, Orosz Istvan miivei) szerkezeti elvének megfigyelése utdn
valtozatok 6nallo alkotasa.

A mozgokép miikddésének, a mozgas illiziokeltésének és kezdeti animécios filmek
lechnikatbrténeti hatterének megismerése utin (pl. Muybridge, Lumiere, Funny faces) stop
motion tipusi animacios kisfilmek készitése csoportban.

Fogalmak
allékép. mozgokép, képes forgatokdnyv, fazis, perspektiva, axonometria

Témakiir: Vizualis informacio és befolyasolas — Kép és sziiveg iizenete
Javasolt draszdm: 12+1

Tanulisi eredmények
A témakor tanulisa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatisi szakasz végére:

adott témdval, feladattal kapesolatos vizualis informéciokat és képi inspirdcickat keres
tibbféle forrasbol;

a valosdg vagy a vizudlis alkotasok, illetve azok elemei dltal felidézett asszociativ modon
generdlt képeket, toriéneteket szévegesen megfogalmaz, vizualisan megjelenit, egyénileg
¢és csoportmunkaban is;

vizudlis megjelenités sordan hasznalja a kiemelés, figyelemiranyitis, egyensilyteremtés
vizudlis eszkozeit, egyénileg és csoportmunkaban is;

a helyzetek, torténetek abrazoldsa, dokumentéldsa sordn felhasznalja a kép és szoveg, a kép
és hang viszonyaban rejlo lchetoségeket, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

nem vizudlis informaciokat (pl. szamszerii adat, absztrakt fogalom) killnb6z6 célok (pl.
tudomanyos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizuilis, képi lizenetté alakit;

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét viltozatos vizudlis eszkGzok segitségével
prezentalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
- Példék alapjdn a nyomtatott és online sajtd tervezésekor (pl. napilap, magazin, honlap)

alkalmazott fontosabb figyelemvezetd, kiemeld eljdrasok értelmezése (pl. cimrend,
betiiméret, tipografia, szbveg és képi illuszirdcié viszonya, képaldiras, linkek, hang-és
képanyagok) és felhasznalasa jatékos tervezb feladatokban (pl. hiroldal tervezése az osztaly
szdmara, sajat profil tervezése) egyénileg és csoportmunkiban.

Nem vizudlis informdciok (pl. szamszeril adat, absztrakt fogalom) kiilénbtz6 célok (pl.
tudoményos, gazdasagi, turisztikai) érdekében vizuilis, képi {izenetté alakitdsa (pl. rajz,
festés, térbeli konstrukcid, fotd, film, installacid, szamitogépes infografika, fényjdték
segitségével), és/vagy sajat jelzésrendszer alkalmazasdval (pl. szubjektiv térkép,
whangulathémérd").

Killénbdzd helyzetekben (tanuldsi. hétk8znapi., utazési, fikuv, dramatikus) az adott
szituaciohoz, tartalomhoz, kozlési szandékhoz és a személyes érdeklodéshez leginkabb
illeszkedd, kifejezd és viltozatos vizudlis eszkdzokkel prezenticié létrehozisa, a
gondolatok. tervek, vélemények, észrevételek bemutatasihoz (pl. tablé, képfolvam,
diagram, digitélis prezentacio).



- Példdk alapjan direkt kommunikdcios célok érdekében kép és szoveg vizudlis és

fogalmi/sziiveges iizenetének tanulmanyozisa, azok egymast befolydsold, madosito,
erosito, illetve gyengité hatdsdnak vizsgalata jarékos feladatokban (pl. adont kép
tovabbgondolasa kiilonbzo képaldirasokkal, ,.elromlott TV™: csak kép vagy csak hang
alapjan a szitudcio reprodukaldsa).

Fogalmak
verbalis és vizualis kommunikicio, kozlési szandék, figyelemirdnyitds, kiemelés. sirités

Témakér: Kirnyezet: Technologia és hagyomiény — Hagyominy, design, divat
Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakir tanuldsa hozzdjirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatisi szakasz végére:

latvanyt, vizudlis jelenségeket., mialkotdsokat Ondlléan is pontosan, részletgazdagon
szivegesen jellemez, bemutat;

alkotomunka soran felhaszndlja a mar latott képi inspiraciokat;

adott téméval, feladattal kapcsolatos vizudlis informéciékat és képi inspiraciokat keres
tibbféle forrdsbaol;

kiilonbézé miivészettdriéneti korokban, stilusokban késziilt alkotasokat, épitményeket
Gsszehasonlit. megkillonbbztet és Osszekapesol mds jelenségekkel. fogalmakkal,
alkotasokkal, melyek segitségével alkotdrevékenysége soran tjrafogalmazza a latvanyt;
killonbizo korok és kultirak szimbélumai és motivumai kéziil adott cél érdekében gyiijtést
végez. és alkotd tevékenységében felhasznilja a gyiijtés eredményeit;

adott koncepcio figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkbzhasznélattal targyakat,
tercket tervez €s hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is:

gondolatait, terveit, észrevételeit, véleményét véltozatos vizudlis eszkbzok segitségével
prezentalja;

adott téma vizudlis feldolgozdsa érdekében problémakat vet fel. megoldasi lehetdségeket
talal, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvenciondlis feladatok kapesan egyéni elképzeléseit, btleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
- Targyak atalakitésa, dttervezése meghatdrozott célok (pl. védelem, dledzds. stilusvaltas)

érdekében, a torténeti korok és a modern design targyainak vizsgalatén keresztill. Egyszer(i
miiszaki jellegh dbrizolds segitségével (pl. metszetrajz, vetiileti abrazolas) a sajat tervek
megjelenitése szabadkézi rajzban.

Személyes targyak (pl. 6ltozék, fontos targyak, kiizvetlen otthoni kiiryezet) elemzése és
megjelenitése a személyes stilus bemutatdsa érdekében, tetszblegesen vdlasztott
eszkbzokkel (pl. stiluslap, divatrajz).

Lakohelyének (vagy a magyar népmiivészeti tdjegységek egyikének) jellemzd
diszitomotivumait felhasznals, oOnélléan gyiljidtt  inspiracités forras segitségével
mintatervezés kiilonbozd léptékben, és a minta felhasznaldsa a kdrnyezetalakitasban (pl.
festett faldekordcié tervezése a kiinduldsként haszndlt magyar tajegység kozosségi tere,
éplilete szdmara).



Fogalmak
metszetrajz, vetiileti abrazolas, nézetek, tudatos anyaghasznalat, divat, személyes stilus

Témakir: Kornyezet: Technologia és hagyomany — Targyak, terek, funkcio
Javasolt oraszam: 10 +1 ora

Tanulisi eredmények
A témakir tanulisa hozzdjirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kiilonbiz6 korok és kultrdk szimbdlumai és motivumai kizill adott cél érdekében gylijtést
végez, és alkoto tevékenységében felhaszndlja a gyijtés eredményeit;

alkotémunka sordn felhasznilja a mar latott képi inspirdciokat;

adott témaval, feladattal kapcsolatos vizudlis informaciokat és képi inspiraciokat keres
tibbféle forrasbal;

adott koncepcié figyelembevételével, tudatos anyag- és eszkozhasznalattal targyakat,
tereket tervez és hoz létre, egyénileg vagy csoportmunkaban is;

adott téma vizudlis feldolgozisa érdekében problémakat vet fel, megoldasi lehetdségeket
taldl, javasol, a probléma megoldasa érdekében kisérletezik;

nem konvenciondlis feladatok kapcsan egyéni elképzeléseit, Gtleteit rugalmasan alkalmazva
megoldast talal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Példak alapjan épitett terek. téri helyzetek (pl. klasszikus és modem épiilet, labirintus,
térinstallacio) elemz6 vizsgalata kiilonbGzo vizudlis eszkzokkel. a tér megjelenitésének
(pl. 2D és 3D) lehetoségeivel kisérletezve (pl. 2D-b6l 3D megjelenités: pop-up technika,
papirplasztika, makett készitése, 3D-b6l 2D megjelenités: éplilet fot6i alapjan alaprajz
~rekonstrukcia™).

A kbzvetlen kérmyezel hasznos atalakitisa érdekében konkrét probléma feltarasa (pl.
térhasznositas az iskolaudvaron, szelektiv szemétgyujiés bevezetése, kdziisségi tér a
telepiilésen), elemzése, a megoldas érdekében az tletek vizudlis rigzitése, majd a végleges
megolddsi javaslat kidolgozisa, modellezése és bemutatasa egyénileg és csoportmunkaban.
Az adott cél érdekében folyo tervezési folyamat lépéseinek dokumentdlasa.

Személyes targy (pl. fillhallgato, toll, telefontok) attervezése a funkcid megtartasaval,
ugyanakkor sajatos szempontok érvényesitésével (pl. abszurd vagy természet inspirdlta
formaalakitds, tirgy a tdvoli jovObobl) a vizudlis felmérésbol szdrmazo elemzo tapaszialatok
(pl. mérés, informaciogyiijtés, Otletek vazlatos megjelenitése) alapjan. a gazdasagos
anyaghaszndlat érvényesitésével.

Fogalmak
épitészeti elem, lépték. designgondolkodis, ergondémia. forma és funkcid Osszefiiggései

Ajanlott mitipusok, mivek, alkotok: 7-8. évfolyam



A szemléltetés érdekében az alibbi miitipusok, miivek, vagy alkotok valamely miivének
bemutatésa ajanlott:

Epitmények: Gaudi: Sagrada Familia, Gropius: A Bauhaus kézponti épiilete,
Le Corbusier: Ronchamp-i kdpolna. Makovecz Imre épiiletei, Pollack Mihaly: Nemzeti Mizeum,
Steindl Imre: Orszaghaz

Képzémiivészeti alkotdsok: Baldessari: Stonehenge 2003, Barabés Miklés portréfestményei.
Berndth Aurél: Tél, Borsos Jozsef: Nemzet6r, Bosch: A hét fobiin, Brueghel: Vakok,
Brunelleschi: Ospedale degli Innocenti, Caravaggio: Szent Mété elhivatdsa, Fira6 vadaszaton-
thébai falfestmény, Gauguin: Mi Gjsag? (Tahiti nok), Giacomeni: Erd6, Giotto: Szent Ferenc
¢lete, Kandinszkij: Sarga piros kék, La Tour: A sziiletés, Madarész Viktor tériénelmi
festményei, Man Rey: Ajandék, Massaccio: Szenthiromség, Marké Karoly tajképei, Matisse:
Csendélet kék asztalon, Manyok Adam: I1. Rakéczi Ferenc, Marcus Aurelius lovasszobra,
M.C. Escher grafikdi, Memling: Jelenetek Miria életébdl, Moholy-Nagy: Q1 Suprematistic,
Modigliani: Jeanne Hébuterne sdrga puléverben, Monet: A felkeld nap impresszi6ja, Moore:
Fekvo figura, Munkdcsy Mihily: Tépéscsindlok, Ecce homo, Orosz Istvan grafikai, Paal
Laszlo tdjképei, Picasso: Guernica, Avignoni kisasszonyok, Raffaello: Az athéni iskola,
Rembrandt: Ejjeli 6rjdrat, Shiota: Emlékesd, Vermeer: Geogrifus

Egyéb: Cristo, Dali, Vasarely






Drama és szinhaz

A drama és szinhdz tanitasa olyan mivészeti és mvészetpedagogiai tevékenység, amelynek célja az
élményeken keresztil torténdé megértés, valamint a kommunikdcid, a kooperacio, a kreativitas
fejlesztése, az bsszetartozas érzésének erdsitése. A drama és szinhaz kreativ folyamata szolgalja a
tanulék 6n- és tarsismeretének gazdagoddsat, segiti az oldottabb és konnyebb kapcsolatépitést és
kapcsolatfenntartast.

A tanuldi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyitt kulonbozé dramai és
szinhdzi kifejezési formak megismerését, alkalmazdsuk elsajatitdsat és értelmezését szolgaljak. A
dramatikus tevékenység gyakorldsa és tanuldsa hozzajdrul az Gnazonossag erdsitéséhez és a nemzeti,
helyi vagy nemzetiségi kbzosségi tudat kialakitasahoz.

A drama és szinhaz tevékenységformaival valé — a Nemzeti alaptanterv magyar nyelv és irodalom
tantargyra vonatkozé szemléletéhez igazodo — személyes taldlkozas révén a miveszeti ag nyelve a
tanulok sajétjava valik, és mindezek eredményeként kialakul bennilk a miivészettel élés, az értd
befogadova valas alapvetd igénye.

A drama és szinhdz tevékenységei nagy szerepet jatszanak a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
valamennyi kompetencia fejlesztésében.

Fejleszti a tanulds kompetencidit, mert a tanuldshoz kapcsolédo sikeresség megélt éiménykeént jelenik
meg, mely mas targyak tanuldsdhoz is pozitiv megerdsitést ad.

Fejleszti a kommunikacios kompetencidkat, mert a drama és szinhaz keretei kozott sokféle onkifejezési
forma (verbdlis, vokdlis, nonverbalis) alkalmazasara és gyakorlasara van lehetGség, ami a
kommunikdciés lehetéségek kiirét a megszokotthoz képest erételjesen kitagitja. A kommunikacio
folyamatdban a tanuldk nyitottan, érzékenyen és kritikusan viszonyulnak masok véleményéhez, illetve
konstruktiv parbeszéd folytatasara torekednek.

Fejleszti a digitalis kompetencidkat, hiszen a tanulék kezében lévd digitdlis eszkozok a hétkdznapi
kommunikdcié mindennapos eszkozei, melyeket konkrét vagy szimbolikus tartalommal gyakran
alkalmaznak kortdrs élethelyzetekben. Emellett a dramatikus tevékenységek soran a tanulék
azonositjak a digitalis kornyezet kindlta lehetGségeket és veszélyeket is, érvényesen foglalkozhatnak a
maganszféra, a személyes adatok és a digitalis identitas meglétével vagy hidnyaval, veszélyeztetésével
vagy biztonsdgdval.

Fejleszti a matematikai, gondolkodasi kompetenciakat, hiszen a dramatikus tevékenységek folyaman
és kovetkeztében a tanuld motivalt a problémdk azonositdsara, a kérdések megfogalmazasara, a
bizonyitékok keresésére és értékelésére, a logikus érvelés alkalmazdsara, a kovetkeztetések
levonasara, és megalapozott informdcidkra, tényekre és bizonyitékokra tamaszkoddé déntésekre
torekszik. Ugyanakkor a drama és szinhaz tevékenységei teret adnak a szabad asszociacion alapulo,
divergens gondolkoddsi szakaszoknak is, a fantazia, kreativ megkozelitések szabadsaganak, melyek
szintén nagy szerepet jatszanak a gondolkodas fejlesztésében.

Fejleszti a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidkat, hiszen a tantargy tanulasanak jellemzdje a
gazdag onkifejezési formak tdmogatdsa, ami segiti az onismeret, a realis onértékelés kialakulasat,
ugyanakkor a csoportos egylttmikbdésben, kozOs cél érdekében zajlé munka erfsiti az



érdekérvényesités és az alkalmazkodas dinamikus egyensilydban zajlé konfliktusmegoldasok
folyamatat.

A tantdrgy sajatossagai miatt nagyban fejleszti a kreativitas, kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetencidit, hiszen a targy tanulasa soran a tanuld olyan készségeket sajatit el, amelyek
magukban foglaljak gondolatok, tapasztalatok és érzések befogadasat és kifejezését a miivészetek és
mas kulturalis kifejezésmadok széles korében.

Végil a személyiségfejlesztésben betoltott szerepe miatt fejleszti a munkavallaldi, innovacios és
villalkozoi kompetenciakat is,

A drama és a szinhaz tantargy értékelésénél a Nat iranyelveivel Gsszhangban az iskola valaszthat a
fejlesztd, tanuldst tamogatd és az Osszegz6-mindsité eszkdzok haszndlata kozott. Fontos, hogy a
tanuléval szemben tamasztott elvdrasok egyértelmiiek legyenek, mar a tanulasi folyamat elején
ismertté valjanak. Minden tanulé Gnmagahoz, sajat fejl6dési (tjdhoz mérten értékelends. A
tevékenységek értékelésében meghatdrozd szerepet kell kapnia a tanuléi oGnértékelésnek, a
tarsértékelésnek és a csoportos értékelési formaknak, fejlesztve ezzel a tanuld reflektivitasat és
érzelmi, szocialis intelligenciajat. Az iskola ennek érdekében dénthet gy, hogy elsGsorban vagy
kizarolag fejlesztd, tanulast tamogatd (pl. szoveges vagy egyes dramatikus formakra tamaszkodo)
értékelést alkalmaz.

A drdma és szinhdz tantdrgy a felsé tagozat valamely évfolyaman heti egy ordban kotelezGen
valasztandd, valamint a 11. évfolyamon a mivészetek tantargy keretében ondllo targyként is
vilaszthatd. A drama és szinhaz tantargy szervezése megvalosulhat projektnapok, témahét vagy
tematikus hét keretében, tovabba timbositve



5.évfolyam

A drama és szinhdz tamitdasa komplex mdlvészeti és miivészetpedagogiai tevékenység, amely
interakciokon keresztiil, jaték, cselekvés és tapasztalat Gtjan éri el céljat, a dramatikus tevékenységben
megvalosulé tanuldst.

A drama és szinhdz eszkbzeinek megismerése és kreativ alkalmazdsa segiti a tanulok személyes
megnyilvanulasat, az onbizalom megteremtését, kapcsolatteremtd képességének kibontakoztatasat.
Szolgdlja a tanuldk beszédfejlesztését, mozgasfejlesztését, onkifejezését, &n- és tarsismeretének
gazdagoddsat. Szerepet jatszik a koncentracio, a figyelemdsszpontositas, a térbeli tajékozodas, az
érzékelés fejlesztésében, az egyuttmikodési készség kialakitasaban.

A dramatikus tevékenységekben, a jatékokban, a problémakézpontu tematikus foglalkozésokban valé
cselekvd részvétel sordn megélt egyéni és kizosségi élményeken keresztil fejlédnek a tanulok alkoté
és befogadd, valamint kommunikacids és szocializacios készségei, képességei.

A targy fejlesztési feladatai és ismeretei elsdsorban tevékenység-kbzponti, komplex gyakorlati képzés
soran sajatithatok el. Ezért a tematikai egységekhez id6keretek csak ajanlatként hatarozhatok meg. A
feltiintetett témakorok és fejlesztési feladatok megjelenése atfedi egymast, a tagolas csak a kbnnyebb
attekinthetfséget szolgdlja, a tanterv draszamajanidsai az éves dGsszoraszam vonatkozdsaban
nyujtanak tajékoztatdst. A kerettanterv Osszességében az adott iskolaszakaszokra fogalmazza meg a
fejlesztési feladatokat és ismereteket a hozzarendelt Graszdmokkal. A témakordk, illetve a fejlesztési
feladatok és ismeretek nem sorrendben, hanem a korosztdly és a csoport adottsagainak,
képzettségének megfeleléen, a szaktanar dontése alapjan, akdr integralt formaban, ugyanazon
tevékenységek keretében is feldolgozhatoak; egy fejlesztési feladat pedig tobb tevékenység soran is
vizsgalhato.

Az 7-8. évfolyamon a drama és szinhaz tantargy heti fél-fél 6ra kotelez draszammal rendelkezik,
emellett a szabad 6rakeret terhére tovabbi 6raszamban, illetve mas tantargyakba, tanulasi teriiletekbe
integraltan, esetleg modularis formaban jelenhet meg.

Az5.. évfolyamon a drdma és szinhdz tantargy alapéraszama: 34 dra.
A témakorik attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Szabalyjatékok, népi jatékok 7
Dramatikus jatékok (szdveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgdssal, )
tanccal)
Rogtonzés 5
Sajat torténetek feldolgozasa 5
Miuialkotdsok feldolgozasa 3
Dramaturgiai alapfogalmak 3
A szinhaz kifejezdeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc) 2
Szinhazi mifajok, stilusok 2
Szinhdzi eldadas megtekintése 3
Osszes oraszam: 34




TEmAKOR: Szabdlyjatékok, népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:

felfedezi a tér, az idd, a tempd, a ritmus sajdtossagait és dsszefiggéseit;

megfigyeli, azonositja és értelmezi a targyi vildg jelenségeit;

felidézi a latott, hallott, érzékelt verbdlis, vokalis, vizudlis, kinetikus hatasokat:

kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis, vizuélis, kinetikus hatasokat;

tudatosan iranyitja és osszpontositja figyelmét a kérnyezete jelenségeire;

koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek kdzott tevékenységeit;

megfigyeli, azonositja és értelmezi a kornyezetébdl érkezé hatdsokra adott sajat valaszait;
értelmezi ©Onmagat 2 csoport részeként, illetve a csoportos tevékenység alkoto
kézremiikoddjeként.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Beszéd- és légzéstechnikai gyakorlatok (a hangstly-, a beszédtempé- és a hangmagassagvaltisra
épiilé gyakoriatok)

A latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizudlis, kinetikus hatisok felidézése

Koncentracios és lazitogyakorlatok az ismert gyakorlatok formai nehezitésével, illetve (i
gyakorlatok megismerésével

A figyelem dsszpontositdsa és tudatos irdnyitdsa a kérnyezet jelenségeire

Térérzékelést, tdjékozodast, koordinaciot, egyensilyérzéket fejlesztd gyakorlatok

A tér, az id6, a tempd, a ritmus sajatossagainak és osszefuggéseinek felfedezése

Csoportepitd jatékok

FOGALMAK

beszédtechnika, légzéstechnika, hangerd, hangmagassdg, hangterjedelem, hangszin, hanglejtés,
beszédtempo, beszédritmus, sziinettartds, testtartds, gesztus, mimika, tekintet, koncentracié, lazitas,
egyensuly, koordindcio, térhasznalat, egyittmikodeés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kifejezG kozleés technikai alapjainak elsajatitdsa — artikulacios gyakoriatok, temp6-, hangsiily- és
hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztetd jatékok, hanggyakorlatok)

Beszédgyakorlatok szavakkal, szokapcsolatokkal, mondatokkal; beszédgyakorlatok egyszeri,
konnyen tanulhato szévegekkel

Nem verbalis kommunikacios jatékok: beszéd nélkiili gyakorlatok egész csoportban kiilénféle
kommunikaciés helyzetekben, kis csoportokban és parosaval

Koncentracios gyakorlatok a figyelem irdnyitasara, a mozgas koordinacidjara, az egyuittmiikodésre,
az egymashoz igazodasra csoportos és paros formakban

A térérzekelest, a térbeli tajékozodast, a mozgaskoordinacict fejleszté egyszeriibb gyakorlatok

Az egész csoport egylttmdkodését igényls jatékok



TemakOR: Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgdssal,
tinccal)
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

— fejleszti az egylttmiikodésre és a konszenzus kialakitdsara irdnyuld gyakorlatat:

— adekvat médon alkalmazza a verbalis és nonverbilis kifejezés eszkozeit;

— felfedezi a targyi vildg kindlta eszkbzoket, ezek miivészi formait (pl. a babot és a maszkot);

— hasznalja a tér sajatossagaiban rejlé lehetdségeket;

— felfedezi a fesziiltség élményét és szerepét a dramatikus tevékenységekben;

— felismeri a helyzetek feldolgozdsa soran a szerkesztésben rejlé lehetéségeket.

FEJLESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

— Az egyuttmikodésre és a konszenzus kialakitasdra irdnyulé gyakorlat fejlesztése

— Averbilis és nonverbalis kifejezés eszkozeinek adekvat modon torténd alkalmazasa

— Atérsajatossagaiban rejl6 lehetdségek figyelembevétele a dramatikus jatékokban

— A targyi vilag kinalta eszkozok, és ezek miivészi formdinak (pl. a bab és a maszk) alkalmazisa a
dramatikus jatékok soran

— Afeszilltség élményének és szerepének felfedezése a dramatikus tevékenységben

=  Kommunikacios jatékok

— Interakcios jatékok

FoGaLMAK
dramajaték, kommunikacio, interakcio

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Csoporton beluli kommunikaciot és egyuttmikodést erdsits jatékok

= Megadott témara, cimre alkotott dlioképek, képsorozatok

— Egyszer( szituacick megjelenitése kiilonféle eszkozrendszerek hasznalataval (pl. némajaték,
szamsorok, halandzsa)

— Babos, maszkos formdk hasznalata a szerepbelépés eldsegitésére, illetve a jatéklehetdségek
kitagitdsdra

TEMAKOR: Rogtonzés
JAVASOLT ORASZAM: § 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— az alkototevékenység soran haszndlja a megismert kifejezési formakat;
~ felfedezi a szerepbe lépésben és az egylittjitszashan rejlé lehetdségeket;
= felismeri és alapszinten alkalmazza a kapcsolat létrehozdsdnak és fenntartasanak technikait.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aszerepbe lepésben és az egyiittjatszasban rejls lehetdségek felfedezése

— Akapcsolat létrehozasi és fenntartdsi technikdinak alapszinten torténd alkalmazasa
— Rogtonzéses gyakorlatok kozosen egyeztetett karakterek szerepeltetésével



— Rogtonzés kbzosen valasztott témdra, a tandar altal megadott szervezési formaban
—~ A rdgtdnzés értelmezése, megvitatasa
— A rogtonzésre épuld alkototevékenyseég soran a megismert kifejezési formak alkalmazasa

FOGALMAK
szituaciok alapelemei, szerep, szerepbe |épés, tipusok dbrdzolasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

~ Rogtonzés a tandr altal megadott témak vagy fogalmak alapjan

— Rogtonzés a tanulok altal kdzosen kidolgozott cselekményvazra (jelenetvazra) épitve

—  Szitudcios jatékok a szereplOk jellegzetes vondsainak megaddsaval, befejezetlen torténetre

— Nem verbalis kifejezéeszkozokre épité rogtonzések (pl. témadra, fogalomra, mozdulatra,
hangeffektusokra, targyakkal)

— Fesziiltségteli hétkoznapi helyzetek megjelenitése és kdzds értelmezése; a szerepldk cselekvési
lehetdségeinek keresése (célok, szandékok, gatak vizsgalata)

— Rogtonzés a megismert kifejezési formak alkalmazasaval

TEMAKOR: Sajdt torténetek feldolgozisa
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanulasa eredményeként a tanuld:

— megkllonbozteti és alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;

—~ értelmezi a megélt, a litott-hallott-olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonb&zé dramatikus
tevékenységek révén;

— felismeri és megvizsgalja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;

- alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek megjelenitésében.

FEILESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

~ Torténetek (ltott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott, a tanulék élményeibdl épitkezs)
dramatikus feldolgozasa

— A kiscsoportos dramatikus tevékenységben a vizsgdit tartalmakhoz a tanulék 6nalld dontései
alapjan formai megoldasok tarsitasa

— Torténetek, élmények dramatikus feltdrdsa sordn a tandr és a tanulék altal kozosen valasztott
babos, zenés vagy mozgdsos elemek alkaimazasa

— Torténetek, dontési helyzetek értelmezése, megvitatasa

FOGALMAK
forma és tartalom, fesziiltség, hatds, dontési helyzet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Spontan beszédre késztetd gyakorlatok (pl. k6zos mondando, térténetgazda)

— Feszlltségteli jelenetek felidézese kiscsoportos rogtonzések formajaban

= Kozos torténetalkotas fesziltségteli jelenetekre épitve

— Analog torténetek alkotasa, analég helyzetek dramatikus feldolgozasa

-~ Atévolitas egyéb technikdinak alkalmazasa (pl. a megforditas vagy a szerepcsere lehetéségeinek
alkalmazdsa)



— Aszerepld sokszorozdsa adta lehetdségek kibontdsa, alkalmazdsa (pl. a szereplé és a belsd hangok
kiildn vilasztasa)
— Tavolitas mas mivészeti teriilletek formanyelvének alkalmazasaval

TemAKOR: Milalkotadsok feldolgozasa

JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanuld:

- ertelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitaldlt torténeteket a kilonbozé dramatikus
tevékenységek révén;

— felismeri és megvizsgdlja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait.

FEJLESZTES| FELADATOK ES ISMERETEK

— Alatott-hallott-olvasott torténetek kiilonboz6 dramatikus tevékenységekkel torténé értelmezése

—~ Irodalmi mdvekben megjelend dontési helyzetek elemzése, feldolgozasa dramatikus
tevékenységekkel (pl. balladdk, mesék, elbeszéld kbltemények, mitoszok, mondak, kortars irodalmi
alkotasok, a tanuldkat érdekld konfliktushelyzetek, emberi problémdk alapjan)

— Az irodalmi mivekben megjelené dontési helyzetek lehetséges megoldasi alternativdinak
felismerése és vizsgalata killonféle dramatikus tevékenységekkel

— Dramatikus improvizaciok irodalmi mivek vagy (nép) hagyomany felhasznaldsaval

- Kulonboz6 irodalmi vagy mivészeti alkotdsok (pl. zene, képzdmiivészet, film, fotd, iparmivészet)
jatékon, megjelenitésen keresztiil torténé megkozelitése

FOGALMAK
fény-drnyék, hangsilyos pontok, kontraszt, forma, méretarany, ritmus a mivészetben, tempo,
harmonia, diszharmdnia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ritmusjatékok a miielemzésben

— Kilonboz6é mivészeti alkotdsok maszkos, babos és/vagy mozgdsos, tancos dramatikus
tevékenységekkel torténd megkézelitése

— Kilonbozé karakterek kifejezése, jellemzése mozgassal, tdnccal

—  Mivészi szévegrészletek, a (nép) hagyomany szbvegeinek és/vagy mads elemeinek felhaszndldsa
killonb6z6 dramatikus tevékenységekben

Temakor: Dramaturgiai alapfogalmak
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
- megkilonbozteti és alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;
— felismeri és azonositja a dramatikus szituacidk jellemzdit (szerepltk, viszonyrendszer, cél,
szandék, akarat, konfliktus, feloldas).



FEILESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

— A szerep alapelemeinek (funkcio, karakter, viszonyok) felismerése és alkalmazdsa dramatikus
jatekok sordn

— A cselekmény alapelemeinek (téma, torténet, cselekmény, esemeény) felismerése és alkalmazasa
dramatikus jatékok soran

- A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szereplék, hely, id6, viszonyrendszer, probléma)
felismerése és azonositasa

FOGALMAK
szerep, funkcid, karakter, viszony, téma, torténet, cselekmény, cselekményszal, esemény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre
—  Kozls torténetépités dramatikus eszkozokkel
- Afelépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szempontd elemzése

TEMAKOR: A szinhdaz kifejez6eszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tinc)
JAVASOLT ORASZAM: 2 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

- felfedezi a kommunikdcios jelek jelentéshordozo és jelentésteremtd erejét;
— felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajitossagait a latott el6adasokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

~ Aszoveg megjeienési formdi a szinpadon

- A kommunikécios jelek jelentéshordozé és jelentésteremtd erejének felismerése
~ Aszinhaz akusztikus kifejezGeszkozei (€16 zene, zbrej stb.)

— Aszinhazi vizualitas eszkozei (diszlet, jelmez, fény stb.)

-~ Babhaszndlat, babszinhaz

- Mozgas és tanc a szinpadon

FOGALMAK
dialogus, monolég, €16 zene, hangeffekt, diszlet, jelmez, fényeffekt, bab, maszk, arnyjaték

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Hangra, zbrejre, ritmusra, zenére épulé dramatikus tevékenységek

— Kisérletezés a szinhazi vizualitds eszkozeivel dramatikus tevékenységek sordn

— Dramatikus tevékenységek berendezési tdrgyakkal, kellék- és jelmezhasznalattal

— Kapcsolatfelvétel, dialégus, monoldg széveges, mozgdsos, téncos, maszkos, bdbos
tevékenységekben

- Aszinhazi kifejez6eszkGz0k haszndlatanak értelmezése — kis- és nagycsoportos formakban és/vagy
dramatikus tevékenységekben



TEMAKOR: Szinhazi miifajok, stilusok
JAVASOLT ORASZAM: 2 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:
— felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajatossdgait a latott eldadasokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Alapvetd szinpadi miifajok felismerése és megkilonboztetése

—~ Alapvetd szinpadi mifajok jellemzé jegyeinek elkiilonitése és egyes elemeinek alkalmazasa sajat
jatékokban

— Aszinhazi el6adasok formanyelvi jellemzéinek felismerése és azonositasa a latott elGadasokban

—  Egyszeriibb stilusgyakorlatok

FOGALMAK
tragédia, komédia, vigjaték, bohozat, szinmd, opera, tancjaték, stilus

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A komikus jelenetek jellemzdinek vizsgalata dramatikus tevékenységekkel

— A zene, az ének szinpadi alkalmazasanak lehetdségei dramatikus tevékenységekben, és ennek
megfigyelése szinpadi munkdban

~ Szbveges, mozgasos, babos stilusgyakorlatok

— Parddia-jatékok a megismert miifajokhoz és stilusokhoz

~ A szinhdzi mifajok, stilusok értelmezése - kis- és nagycsoportos formakban és/vagy dramatikus
tevékenységekben

TEMAKOR: Szinhazi el6adas megtekintése
JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanulasa eredményeként a tanulé:

~ felfedezi a szinhazi kommunikacié erejét;

— felismeri a szinhdzi éimény fontossagat;

— aszinhazi elGadast a dramatikus tevékenységek kiindulopontjdul is hasznalja.
FEILESZTES| FELADATOK ES ISMERETEK

— El6adastipusok és miifajok alapvetd jellemzéinek felismerése

— Atandr ésa tanulok altal kbzosen valasztott tipusu és miifaju szinhazi elGadds megtekintése
— Aszinhazi kommunikacio erejének felfedezése

— Aszinhazi élmény fontossaganak felismerése

—  Elmények megfogalmazdsa irdnyitott beszélgetés keretében

—  Elmények feldolgozasa dramatikus tevékenységformak segitségével

— Aszinhaz kbzosségi feladatai, funkcidi

FOGALMAK
szinjaték, szinpad, szinész, nézd, szervezési feladatok



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kozosen latott elGadas megbeszélése, megvitatdsa, értelmezése - kis- és nagycsoportos
formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben

A szinpad osszetett hatdsrendszerének vizsgalata

A szerepldk és a torténet szinpadi dbrazoldsanak értelmezése

A szinpadi térformaknak es hasznalatuk kdvetkezményeinek vizsgalata

A zene, a mozgds és a ténc szinpadi szerepének, hatdsdnak értelmezése



Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan térténé
ismeretszerzést helyezi a kzéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvalosuld kreativ tervezd és
alkotdé munka, a hagyomanyos kézmdives és a legmodernebb digitalis technologidk felhasznaldsaval. A
tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudds, az alkalmazds, a problémamegoldason alapulo
alkotds. Ezt szolgdljdk a kindlt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a
miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rdgzitett kulcskompetencidkat az alabbi
madon fejleszti:

A kommunikadciés kompetencidk: A tantargy tanulasa soran a tanuld elképzeleseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét Utkozteti, a kiUlonbségek tisztazdsaval konszenzusra jut. A
tandrdkon a csoportban végzett feladatmegoldas sordan a tanuldonak egylttmikodési készsegeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegl parbeszédre. Kiemelt jelentGségi a szaknyelv hasznilata, a
szakkifejezések helyes és szakszerii alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegébdl adodoan
= a tanuld vizudlis kommunikacios kompetenciai is fejlédnek. Megtanul rajz, abra, miiszaki leiras
alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, széban fogalmazni, elGadni. A tantargy
technikatGrténeti ismeretei hozzdjarulnak a régi korok - esetleg tajegységenként eltérd -
elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitisdhoz, amin keresztil bemutathatd a gyakorlati
tevékenységhez kapcsolddé nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitélis kompetencidk: A tantargy olyan értékrendet kdzvetit, melynek szerves része a kornyezet
folyamatos észlelése, az informdcidhoz jutds, az informaciok értékelése, beéplilése a hétkoznapokba.
A tanuld elsajatitja az alapvetd technikakat ahhoz, hogy az informacio hitelességét és megbizhatosagat
ertékelni tudja. A technika és tervezés a kilonbozd tevékenységek, munkafolyamatok, technologiak
algoritmizéldsdval tamogatja a digitdlis tervezGi kompetencidkat, hozzdjarul a rendszerszintl
gondolkoddshoz. A tantargy tanitasa soran kiemelt fontossagu a vizudlis szemléltetés, és specialis
lehetéiségeket nyljt a kilonféle digitalis tervezéprogramok felhasznalasa szamadra.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudomadnyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — el6készitésében, valamint azok
bevezetését kdvetden a tanult ismeretek szintetizdlasaban és gyakorlati alkalmazdsaban tolt be fontos
szerepet. A célok eléréséhez széles kord, differencidlt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel
megalapozza a tanulok természettudomanyos és miszaki mdveltségét, segiti a mindennapi életben
felmertildé problémak megoldasat. A tanuld az anyaghasznalat, az eszkozok, a technologidk
fejlddésének kovetésével, a valtozdsok hatasainak elemzésével értékeli kornyezete dllapotat,
eletvitelét.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztil ad
lehetséget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt
nyujto tevékenységi teriiletek azonositdsara, ezzel segitve a tanulo palyavalasztasi dontését is. A tanuld
a masokkal kiztsen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a
csoporttagokkal tervezett egyittmiikodés kialakitasanak lehetGségeirdl és a csoporton belllli vezetdi,
illetve végrehajtoi szerepekrél.



A kreativitis, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai: A tanuléban az
iskolai tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzdjarul a munkdra vonatkozo
igényességhez, az életvitel aktiv alakitdsihoz, fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében
fejlesztési lehetdséget biztosit a klilonboz6 targyak és mikodoképes eszkdzok tanuldi tervezése, Az
emberek mindennapi életet dtalakito jelentds technikai taldlmanyok torténetének és emberi életre
gyakorolt hatasanak megismerése hozzajarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallaléi, innovaciés és wvallalkozéi kompetencidk: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanuldk szdméra olyan munkavallaléi és vallalkozoi készségek
fejlesztésére nyiljon lehetség, mint a tervezés, szervezeés, iranyitas, tapasztalatok ertekelese,
kockdzatfelmérés és kockazatvdllalds, az egyéni és csapatmunkdban torténd munkavégzés,
felelGsségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetdséget biztositanak a szakmak
gyorsan valtoz6 vildgaban torténd eligazodashoz. A tevékenységek sordn szerzett munkatapasztalat
hozzajarul a palyavalasztasi onismeret, a tovabbtanulasi és a szakmavalasztasi célok kirajzolodasahoz,
valamint az élethosszig tart6 tanulds mint szilkségszeriiség és érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanuldk életében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa, a
cselekvés altali tanulds és fejl6dés tdmogatdsa. A tanulok a tanulasi folyamat sordn hasznalhato
(miikédd, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valodi anyagokbdl, ezekhez az adott
életkorban biztonsagosan hasznalhatd szerszamokat, eszkozoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkozpontu; kiemelkedo jellemzéje, hogy a
tanuldsi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tilmutatd tudasalkalmazds, ezért az
értékelés elsdsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokdsokra, az elkészilt produktumra
iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantdrgy tanuldsa és tanitasa sordn célszer( alkalmazni azokat a kizismereti targyak tanuldsa sordn
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriild problémak
megoldasaban. Olyan cselekvOképesség kialakitdsa a cél, amelynek mozgatdja a felelGsségérzet és az
elkitelezdés, alapja pedig a megfeleld autonomia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturdjaban rugalmas, elsGsorban cselekvésre épit és tanuldcentrikus. A megszerezheto
tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben hasznalhatd és hasznos készségek
kialakitasat és a munka vilagaban valo alkalmazdsat.

A technika és tervezés tantargy tanterve négy modult kindl, melyekbdl az iskola kivalaszthatja és a helyi
tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz ill, a tanulok érdekl6desének leginkabb megfeleld tantervi
tartalmakat tartalmazo modul tantargyat.



Mobu,A”: Epitett kérnyezet - targyalkotas technologiai

A technika és tervezés tantirgy A: Epitett kérnyezet — tdrgyalkotds technolégidi modul
kbzéppontjaban az embert kirilvevd mesterséges kirnyezet, az eépitett tér all. Ezt a modult azok az
iskoldk is eredményesen alkalmazhatjak, ahol nem &ll rendelkezésre technika szaktanterem, mert
egyszerd szerszamokkal, a legvéltozatosabb anyagokbol teljesithetéek a kerettantervben
meghatarozott modellezési és makettépitési feladatok,

A modul tanuldsanak-tanitdsanak célja, hogy az embert korilvevd szlikebb lakokornyezet = telepiilés,
lakas, lakéépiilet — kialakitdsdval, hasznalataval kapcsolatos alapvetd ismeretek kozvetitésen keresztil
kialakitsa a tanuloban az egészségtudatos életvitel-vezetés igényét.

Az ismeretek nem @nallé tananyagként jelennek meg, hanem az adott feladat elvégzéséhez szilkséges
informacioként, vagyis az ismeretszerzés és -alkalmazas szinte egy id6ben torténik, ami elésegiti annak
rogzilését. A legtobb feladat csoportmunkaban végezhetd el, igy a tanuldk a gyakorlatban
tapasztalhatjadk meg a munkamegosztas jelentoségét, az egyénenkeént, kis csoportokban vegzett
munka dsszeadodo értékét, az egyittmiikodés jelentSségét, az értékteremtés, az alkotds dromét, a
munka megbecsilését. Ezek egyuttesen szolgaljak a teljes nevelési folyamatot athatd, munkara,
életpdlya-épitésre, egylttm(ikodésre és kblcstnds tiszteletadasra nevelés megvalGsitdsat, az
onismeret, a tarsas kultura fejleszteset.

A modul alkalmazasa soran lehetdség van projektmunkara, a story line modszer alkalmazasara, az
egyeéni otletek megvaldsitasara, a kreativitas fejlesztésére. Ez tag teret enged a differencidlasnak, és
megteremti a lehetGségét, hogy minden tanuld érdeklGdésének és képességeinek megfelelden
valasszon maganak szerepet, feladatot a csoportban.

A kulonbbz6 modellezési, makettépitési feladatok soran a legvaltozatosabb anyagok és technoldgiak
hasznalhatdk, az anyagok ujrahasznositdsatol egészen a 3D-s nyomtatds alkalmazasaig. A kilénbozé
anyagok tulajdonsagainak iranyitassal, egyszeribb anyagvizsgalati modszerekkel torténd megismerése
utan a tanuldk a céljaiknak megfelelSen vdlaszthatnak a rendelkezésre allo anyagokbadl.

A tanuld a tandrdn tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkototevékenysegét az eldzetes
tervek mentén folytatja.

Tevékenysége sordn célszerien kivalasztja és rendeltetésszerilien hasznalja a sziikséges szerszamokat,
eszkdzoket, Balesetmentesen dolgozik, a munkateriileten rendet tart. Munkavégzéskor szabalykovetd,
kooperativ magatartas jellemzi, melynek jelentGségét felismeri a munka biztonsaganak,
eredményességének vonatkozdsaban. Tarsaival egyittmikodve, feladatmegosztas szerint
tevekenykedik.

Az elkésziilt produktumot a tervhez viszonyitva értékeli. Ertékként tekint alkotdsdra, a létrehozott
produktumra.

A tanodrai tevékenység fejleszti a technolégiai-problémamegoldd gondelkodast. Célja, hogy a tanuld
érdekl6djon és szerezzen tapasztalatokat szikebb és tagabb lakdkornyezetérsl és annak
valtoztatasairdl. Ismerje fel és alkosson véleményt az emberi tevékenységek épité és rombold
hatasairol.

Ugyancsak célként szolgdl, hogy a tanuld gyiijtsén informaciot a régi korok épitészetérdl, a jelenkor
épitészeti irdnyairdl, a népl épitészet, ezen belill a sajat tajegységének jellegzetességérdl, a sajat



telepiilésének torténetérfl. A hagyomanyok megismerése soran legyen nyitott az értékek
felfedezésére, értse azok jovGt meghatdrozo szerepét.

A technologiai fejlddés vivmanyait gazdasagossagi, kornyezet- és egészségtudatos szempontok szerint
elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az ember személyes feleldsségét a kdrnyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységében jelenjen meg a globilis feleldsseg érzése,

A modul ismeretanyaga hozzajarul ahhoz, hogy a késdbbiekben a tanuld fogyasztoi dontéseit,
magatartasat, életvitelét kdrnyezet- és egészségtudatos ismeretei, attitGdjei iranyitsak.

Felismeri az egyes munkatevékenységek értékét a tarsadalom boldogulasdban, a hétkdznapok
biztonsagaban. A csaladellatd és megélhetést biztosito foglalkozdsok elsajatitdsanak lehetdségeirdl
tdjékozott a modul szerinti teriileten.

5-6. éviolyam

A kétéves nevelési-oktatdsi szakaszban a tantargy tanitdsanak kézéppontjaban a telepulés, a telepiilést
meghatarozo éplletek, a kozlekedési infrastruktira, a lakas, lakokdrnyezet all. A tanorai modellezési,
makettépitési feladatokon keresztiil a tanuld a kdrnyezetérdl szerzett tapasztalatait rendszerezi,
megismeri a telepilések szerkezetét, a lakdépiiletek és a természeti kdrnyezet kozotti kapcsolatot, a
telepiiléseken taldlhatd legfontosabb kozépileteket, kozintézményeket. Felismeri a kozlekedési
hdlozatok szerepét, fontossagat a telepilések kialakuldsaban, fejlédésében, a telepilés lakdinak
életmindségében. Eligazodik egyszer(i épitészeti vazlatokon, helyszinrajzot értelmez. Lakasterveket,
modelleket készit, melyen keresztil megismeri a lakas jellemzd helyiségeit, azok funkciojat, egymassal
valo kapcsolatat, az alaprajz és a berendezés kozotti kapcsolatot, a legfontosabb karbantartasi,
allagmegovasi munkadkat. Az informaciogyljtés, tervezés soran lehetdség van kiilonbozé digitélis
eszkizok, alkalmazasok, példdul tervezéprogramok hasznélatara,

Iranyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciot szerez a felhaszndlt anyagok
tulajdonsagairdl. Anyagvalasztasnal értékeli a megismert anyagok jellemzéit a felhasznalhatosag
szempontja szerint.

Tevékenységét irdnyitassal tervezi. Terveit széban, rajzban megosztja. A terv szerinti lépések
megtartasaval, kiilsG ellenfrzéssel halad alkotdtevékenységében. Erti a forma és funkcio
osszefiiggéseit, ajanlat mentén valaszt szerszamot, eszkozt. A szerszamokat és eszkozoket tanari
utmutatas segitségével hasznalja. A munkavégzési szabalyokat betartja. Csoportmunkaban
tevékenykedik, a szabdlyokat betartja, betartatja. Felismeri az egyes miveletek baleseti veszélyeit,
tisztaban van a veddeszkozok hasznalatanak szilkségességével. A csoportban feladata szerint dolgozik,
segitséget kér, segitséget ad.

Felismeri az elkészult produktum tervtdl valé eltérésének ok-okozati Gsszefliggéseit. Megérti a
munkatevékenyseg ertékteremtd lényegét.

Megadott szempontok szerint kdrnyezetét jellemzi. Felismeri a kornyezeti tapasztaldsok,
megfigyelések kozotti ok-okozati tsszefiiggéseket. Tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

Konkrét munkatevékenységek, témak wvonatkozasaban ismeri azok multbéli és a jelenben
tapasztalhatd megvalosuldsat. A probléma megolddsahoz, tandri tamogatdssal, tobb Gton kdzelit. A
problémamegoldas sordn iranyitottan valaszt stratégiat.



Erti a jollét fogalmat. Ismeri az ok-okozati Gsszefiiggéseket dontései egészségére gyakorolt hatdsarél.
Ismeri a dontés-eldkészités, dontés folyamatanak elemeit. Hibas dontését felismeri. Dontésén
segitséggel valtoztat,

Kdzvetlen — megtapasztalhatd - kornyezetére vonatkoztatva végzi az elemzést és az alkalmazast.
Ismeri az egyes technologiai folyamatok végzése soran felhasznalt anyagok kérnyezeti hatasat. Ismeri
az emberi tevékenység eredményeként kialakuld globdlis problémakat és a lokalis felelGsségre épiil&
tevékenységi lehetdségeket. Ismeri fogyasztasi szokasainak egészségre és kornyezetre gyakorolt
hatasat.

A munkavégzés soran figyel tarsaira, a kornyezetre, a terv szerinti haladdsra. Probléma esetén
segitseget ker. Ismeri a csapat feladatrendszerét. Valtozo szerepekben véllal feladatokat. Ismeri a
csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport dontéseit, a delegélt feladatokat. Részfeladatait pontosan,
felelosséggel végzi.

Ismeri az egyes foglalkozasok jellemzdit, helyét a termelési, szolgaltatasi rendszerekben.
Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 68 dra.

A témakorok dttekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Modell- és makettépités technologiai 8
Telepiilés — a telepiilés kialakulasa, telepiléstipusok 6
Epitészet — forma &s funkcio, anyagok és szerkezetek 8
Kozterek, kizosségi terek, kiizépiiletek 8
Kozlekedés — kdzlekedés egykor és ma 6
Lakas, lakokérnyezet — a lakds jellemzdi, lakastipusok, funkcidk, 8
helyiségek
Lakas, lakokdrnyezet — funkciok, berendezések 8
Lakds karbantartasa — a legfontosabb allagmegdvasi, karbantartési 6
munkak
Komplex modell- és makettkészités 10
Osszes Oraszam: 68

Timakor: Modell- és makettépités technologiai
JAVASOLT ORASZAM: B 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakodr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megerti a munkatevékenység értékteremtd lényegét;

- felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések ok-okozati Gsszefiiggéseit;

— felismeri az egyes miveletek baleseti veszélyeit;

- elemi muszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

— alkalmazza a vetilleti abrazolast.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

— megismeri a méretmegadas elemeit;



felismeri a méretardnyos kicsinyités, nagyitas feladatat, jelentdségét;

ismeri a vetlileti abrazolast;

iranyitdssal, egyszer(ibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a modellezés sordn
felhasznalt anyagok tulajdonsagairdl, példaul természetes és mesterséges faanyagok, mianyagok,
fémek, papirok, textilek, képlékeny anyagok.

FEILESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

A szabdlyok szilkségességének belatasa, a szabalykdvetd magatartas fejlesztése

A térszemlélet és az elvont gondolkodas fejlesztése

A tapasztalati iton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése

Ok-okozati dsszeflggések felismerése

A modellezés, makettépités feladata, jelentdsége

A modell és a makett kézotti kilonbseégtétel

A mérés célja, fontossaga

Merdeszkozok alkalmazasa

Mérés milliméteres pontossaggal

M(iszaki abrazolds alapismereteinek elsajatitasa

Méretmegadds elemei, szabdlyai

Vetiileti dbrazolds, méretardny alkalmazdsa, a méretaranyos kicsinyités, nagyitas jelentgsége
Rajzolvasasi gyakorlatok. A valosag és az dbra dsszeflggéseinek felismerése

A modellezéshez felhaszndlhato anyagok (példaul papir, fa, miianyag, fém, textil, agyag vagy egyéb
képlékeny anyag) tulajdonsdgainak megismerése egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel
(szemrevételezés, proba, Gsszehasonlitds, mérés alapjan)

Kilonbozé profilok, szerkezetek épitése, terhelési proba végzése

Az anyagok megmunkdldsdhoz, alakitdsalioz, szereléséhez sziikséges technologiak, szerszamok
megismerése, célszerl, balesetmentes haszndlatuk elsajatitasa

FOGALMAK

modell, makett, mérés, mérfeszkbz, mérési pontossdg, méretmegadds elemei és szabdlyai,
vonalfajtadk, méretszam, méretarany, kicsinyités, nagyitas, vetiilet, az elvégzett feladatokhoz
kapcsolédd technologidk és szerszamok, eszkdzék megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Modellek s makettek megfigyelese megadott szempontok szerint, azonossagok, kilonbségek
megfogalmazasa, a modell-, illetve makettkészités jelentGségének felismerése

A miiszaki rajz sziikségességének felismerése térbeli alakzatok, targyak és réluk készalt miiszaki
rajzok, axonometrikus abrdk tanulmanyozdsan, elemzésén keresztiil. A valosag és az dbra kozotti
kapcsolat, megfelelés azonositasa

Mérbeszkozok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal

Miiszaki rajzok értelmezése, a miszaki abrazolas jelképeinek, szabalyainak megismerése,
azonositasa

Vetileti abra, egyszerd miszaki rajz készitése szabadkézzel, majd szerkesztéssel geometrikus
testekrdl

A modellezéshez, makettépitéshez felhasznalhato anyagok néhany tulajdonsagéanak megismerése
egyszeribb anyagvizsgalati modszerekkel

A rendelkezésre allo szerszamok és a veliik végezhetd miveletek megismerése, gyakorlasa



Azonos anyagu, killénbdz6 profild rudak terhelésprobaja
Térbeli szerkezetek, tornyok épitése rudakbdl, stabilitasuk, terhelhetdséglik vizsgdlata

TemakOR: Telepiilés - a telepiilés kialakuldsa, telepiiléstipusok
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és lépéseinek meghatarozasaban.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulo:

ismeri a legfontosabb telepiilésfajtakat, azok jellemzGit;

dsszehasonlitia a  kilonbozé telepiléstipusokhoz kotédé életformakat, azonossagokat,
killénbségeket fogalmaz meg;

osszehasonlitja a killonbozd életformakhoz kot6dd lako- és gazdasagi épileteket;

ismereteket gydijt a sajat telepilésérdl;

elemzi a lakoépiiletek és a természeti kornyezet kdzitti kapcsolatot;

atlatja a lakdhaz tervezésének szempontjait — alaprajz, tdjolas, épllet alakja;

lakoépiiletet tervez megadott szempontok és méretarany alapjan;

lakoépiilet-makettet épit egyszer( geometrikus testek felhasznalasaval.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati Gsszefiiggések felismerése

Jellemz6 tulajdonsagok és igények kozotti sszeflggések értelmezése

Véleményformalas tdmogatdsa a természeti és a lakékornyezet kapcsolatanak felismeréséhez
Véleményformalds tamogatasa a technologiai fejlédés és a tarsadalmi pazdasagi fejlodes
kapcsolatanak felismeréséhez

Informaciogydijtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése

A telepilések kialakuldsa

Killonbozé telepiiléstipusokhoz (véros, falu) és életformakhoz (pl. gazdalkodas) kot6do lako- es
gazdasagi épiiletek tanulmanyozdsa, osszehasonlitasa

A lakéépiiletek és a természeti kornyezet kapcsolatanak elemzese

Informacidk gyiijtése a sajat telepllésrdl, annak torténetérdl

Lakodépiiletek tipusai

Lakoépiilet-makett készitése egyszerii geometrikus testekbdl

FOGALMAK

lakéhely, telepiilés, varos, falu, mez6gazdasag, ipar, varosiasodas, varosodds, urbanizacio, haz (csaladi
haz, sorhaz, toronyhidz, laképark), kert, gazdasagi épulet, melléképulet, lakas, udvar, alaprajz,
homlokzat, tetd, nyilaszardk, az épitkezés menete

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacick gyljtése a telepiilések kialakulasarol, az egyes éghajlati viszonyok jellegzetes
lak6épiileteir6l megadott szempontok szerint. Az informacidk rendszerezése, megosztasa
Telepiilésmakett elkezdése kozds dontések megfogalmazadsaval: a makett méretaranyanak
meghatarozésa, a lakddvezet kijellése, az utcahdlozat megrajzoldsa, a telkek kiosztasa, a
lakdépiiletek jellegének meghatdrozasa



— Lakéépiilet-makett készitése egyéni munkaban a kizos dontéseknek megfelelden
— Atelepllés régen és ma — a lakohely egy tere, része valtozasainak nyomon kovetése
~ A mifalunk, varosunk: Utikalauz készitése

Timakor: Epitészet - forma és funkcid, anyagok és szerkezetek
JAVASOLT ORASZAM: B ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzdjérul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

—  jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozasaban,

— anyagvalasztasndl elemzi a megismert anyagok jellemzdit a felhasznélhatosag szempontja szerint.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

~ azonositja a lakdhdz részeit - alap, tartoszerkezet, falazat, nyilaszardk, homlokzat, tetd;

— ismereteket gylijt a régi korok épileteir6l, épitdanyagairdl, a hagyoményos népi épitészet
éplleteirdl, épitGanyagairol;

— informadciokat gydjt épitGanyagokrdl, épitGipari szakmakrol;

— megtervezi a lakééplilet kbzvetlen kornyezetét — kert, gazdasagi éplletek;

-~ modellezi a lakoépiiletek kirnyezetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Ok-okozati 8sszefiiggések felismerése

~ Jellemz6 tulajdonsagok és igények kdzotti osszefiiggések értelmezése

- Véleményformalas tamogatdsa a természeti és a lakokdrnyezet kapcsolatanak felismeréséhez

— Digitdlis alkalmazdsok haszndlatdval informacidk, adatok rendezése, értelmezése

- A munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

— Az adott kor technikai fejlettsége és az alkalmazott anyagok, technologidk kozotti Osszefliggések

felismerése

— A tarsadalmi munkamegosztds lényegének, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentdségének
értelmezése

— Epitményekre hatd hatdsok és az épitményekkel kapcsolatos kovetelmények elemzése,
osszehasonlitdsa

— Régi korok jellemzé éplleteinek, a hagyomanyos népi épitészet épitményeinek, épitéanyagainak
tanulmanyozasa, elemzése

— Az egyes tajegységek jellegzetességei — lako-, gazdasagi es kbzépliletek alakja, elrendezése —, a
hasznalt anyagok és épitési technologidk kozotti kapcsolatok feltarasa, elemzése

- A modern kor épitészete — iparositott technoldgia, vasbeton szerkezetek, épitGipari gépek

— Az épitészet épitGanyagainak, épitSipari foglalkozdsok tanulmanyozasa, elemzése

— Az épitbanyagok és épitési technologiak, épitdipari foglalkozasok kozotti kapcsolatok feltarasa,
elemzése

— Alakéépiilet-makett kbzvetlen kbrnyezetének kialakitasa

FoGALMAK

épitészet, épllet, épitmény, alapozds, vizszigetelés, hdszigetelés, tdjolds, természetes (szolaris)
energia, passziv napenergia, benapozottsag, arnyékolds, ko, fa, féld, agyag, valyog, tégla, pala, cserép,
beton, vasbeton, liveg, kitSanyag, teherhord6 szerkezet, mennyezet, tetGszerkezet, panel



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informacidk gylijtése az egyes torténelmi korok, tajegységek jellemzd éplleteirdl, a felhasznalt
anyagokrol, technologidkrol. Az informaciok rendszerezése, megosztasa

— Latogatas egy eépitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrdl. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgyiijtés, megbeszélés

— Informaciogydjtés a végzett tevekenységekhez kot6do szakmakrol, tanulasi utakrol

— Alakdhdzmakett krnyezetének megtervezése és kialakitasa

Timakor: Kozterek, kozosségi terek, kozépiiletek

JAVASOLT ORASZAM: B dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— jartassdgot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és lépeseinek meghatdrozasaban.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

— megnevezi a telepiiléseken talalhato legfontosabb kozéplleteket, kozintézmenyeket;

— egy adott terilet helyszinrajzat értelmezi, Gsszeveti a valdsaggal, példaul nyomtatott, interneten
elérhetd térkepek, fényképek alapjan;

— eligazodik egyszerd épitészeti vazlatokon;

— atarsakkal egyluttmiikodve telepilésmodellt tervez;

— csoportban teleplulésmodellt épit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Egyiittmiikodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése soran

—  Ok-okozati Osszeflggések felismerése

— Jellemzd tulajdonsdgok és igények kozotti osszefliggések értelmezése

— Az elvont gondolkodas fejlesztése

—  Digitdlis alkalmazdsok haszndlatdval informdcidk, adatok rendezése, értelmezése

— Atelepulés arculatat alakito tényezk tanulmanyozasa

— Az emberek mindennapos tevékenysége (munka, haztartas, szabadidd) és a telepiléstipusok
(épiiletek, épitmények, szabad teriiletek és infrastruktirdk) kozotti kapcsolatok feltarasa

—  Kulénbozé kozosségi épuletek feladata. Helyszinrajzok tanulmanyozasa, elemzése

~  Adott terulet helyszinrajzanak értelmezése és osszevetése a valosaggal

— Telepiilésmakett készitése

FOGALMAK
kbzépiilet, kbzintézmény, kozbsségi épllet, szolgdltatas, helyszinrajz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Tanulmanyi séta az iskola kozvetlen kérnyezetében, a telepiilés arculatat alakitd tényezdk
tanulmanyozasa. Megfigyelési szempontok szerinti adatgy(jtés, kzos megbeszélés
— A bejart teriilet helyszinrajzanak Gsszevetése a szemelyes tapasztalatokkal
~  Ateleplilésmakett folytatasa a kbzosségi terek, kiizépiiletek megtervezésével, megépitésével
— A végzett munka értékelése, a tervektdl vald eltérések vizsgalata, a tovabbfejlesztés
lehetGségeinek megbeszélése



Timakor: Kozlekedés - kozlekedés egykor és ma
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzdjdrul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—  jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és lépéseinek meghatarozasaban.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

—  felismeri a kozlekedési haldzatok szerepét, fontossagat a telepiilések kialakulasaban, fejlédésében,
a telepiilés lakdinak életmindségében.

FEJLESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

~  Egyiuttmiikodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzese soran

—  Ok-okozati Gsszeflggések felismerese

~ Informaciogyljtési, -rendszerezési, -értelmezési képessegek fejlesztése

~ Az adott kor technikai fejlettsége és az alkalmazott anyagok, technolégidk kozotti Gsszefliggések
felismerése

— Szabalykovetd magatartas fejlesztése

—  Awvarosi és a kdziti kbzlekedés rendszereinek megismerése

—  Avizi és a légi kozlekedés

— A kozlekedés fejlsdése, taldlmanyok és feltaldlok a kozlekedéstorténetben — informaciogyijtés, -
rendszerezés

— Gyalogos kizlekedés helye, alkalmazkodas a kizlekedési szituaciokhoz

— Kézlekedésbiztonsdgi ismeretek

~ Akozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasok, szakmak

—~  Akozlekedés infrastrukturajanak modellezése a telepiilésmaketten

FOGALMAK
jarmd, navigacio, kozlekedési rendszer, kozlekedésbiztonsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—~  Atanuldk kozlekedési szokdsainak (iskoldba jards) feltérképezése, az adatok elemzése
— Atelepiilés kozlekedési infrastrukturdjanak tanulmanyozasa

— Iranyitott informaciogydijtés a kozlekedés fejlédésérdl, a legfontosabb taldimanyokrdl, jelentds
feltaldlékrol, kiillbnos tekintettel a magyar vonatkozdsokra. Informaciok megosztasa

— A telepiilésmakett (thalozatdnak befejezése, a kizlekedés jelz6rendszereivel val kiegészitése —
példaul Gtburkolati jelek, kozlekedési tablak, jelz6lampak, gyalogos-atkelGhelyek, parkolok

— Kozlekedési helyzetek szimuldlasa a terepasztalon

TimakOr: Lakds, lakokérnyezet - a lakas jellemzdi, lakastipusok, funkcidk,
helyiségek

JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozasaban.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanuld:



— lakasalaprajzot tervez — akar tervezéprogram segitségével — megadott létszamu csalad szamara,

— berendezett lakdsmakettet készit;

~ alaprajzok tanulmanyozdsa sordn megismeri a lakas jellemz6 helyiségeit, azok funkcigjat,
egymassal vald kapcsolatat.

FEILESZTES] FELADATOK ES ISMERETEK

— Ok-okozati dsszefiiggések felismerése

~ Jellemzé tulajdonségok és igények kbzotti osszefliggések értelmezése

— Az elvont gondolkodas fejlesztése

— Digitdlis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezese

-~ Digitalis technologiak alkalmazasa a tervezésben

— Alakas kialakitasa (épitése) és a kulsd hatasok elleni védelem osszefiggésének felismerése (feladat
—anyag - technologia)

—  Alakas fizikai adottsdgai és a benne folyo tevékenységek kozotti kapcsolat felismerése, elemazése

~ Epiilet, lakas alaprajzanak értelmezése és tsszevetése a valosaggal

- Alakasalaprajz jellemz6i

—  Alakas helyiségeinek csoportositasa

- Ahelyiségek egymassal vald kapcsolatdnak elemzése

- Alakas beosztasdnak, az egyes helyiségek egymassal vald kapcsolatanak jelentGsége, szerepe

— lakasalaprajz tervezése, lakasmakett készitése

FOGALMAK

alaprajz, helyszinrajz, tajolds, fizikai jellemzék, egyéni és kozosségi terek, haztartasi és higiénés teriilet,
kozlekeddk, tarolok, szabad teriilet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

~ Sajat lakas leirasa szoban - elbeszélés utani rajzolds

— Ismert épiilet bejdrasa j megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

— Lakdsalaprajzok tanulmanyozasa megadott szempontok szerint, azonossagok megfogalmazasa,
szilkségszerlseégek felismerése

— A megbeszélt szempontok szerint lakasalaprajz tervezése, lehetGleg digitalis alkalmazas
segitségevel
— A lakdstervek elemzése, megvitatasa, lakdasmakett készitése

Timakor: Lakis, lakokornyezet - funkciok, berendezések

JAVASOLT ORASZAM: B dora

TANULASI EREDMERNYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatdrozasaban;

— terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazdsaval, esetleg rajzold- vagy tervezbprogram segitségével
késziti el és osztja meg.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

— atarsakkal egyiittmiikodve megtervezi a lakds berendezését;

— felismeri a lakas alaprajza és a lakas berendezhetdsége kizitti kapcsolatot;

— ismeri a lakas helyiségeinek jellemzé batorait;



informaciokat gydjt a bitorok torténetérdl;

ismeri az ergondmiai, esztétikai szempontokat a butorok kivalasztasa, elhelyezése soran;
felismeri a lakds berendezése és a lakok eltérd igényei, szokasai kozotti kapcsolatot;

ismeri a vilagitas, a szinek, az anyagok és mintdk, a targyak és diszek szerepét a lakberendezésben;
informdcidkat gyljt a régi magyar konyhak berendezéseirdl, eszkbzeirdl;

ismeri a modern konyhaval szemben tamasztott kdvetelményeket;

a konyhatervezés sordn haszndlja a kialakitds, berendezés higiéniai, munkaszervezési, ergonomiai
szempontjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati sszefiiggések felismerése

Igények és jellemzd tulajdonsagok kizotti sszefiiggések értelmezése

Egyéni tulajdonsdgok és igények kdzotti kapcsolat feltarasa

Digitalis alkalmazasok hasznalataval informacidk gydjtése, rendszerezése

Digitalis technoldgidk alkalmazasa a tervezésben

Onismeret és egyittmikodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése
soran

Dontéshozatal soran ismeretek alkalmazasa, véleményformalas, konszenzusra jutas
izlés formalasa

Egészségtudatos magatartas igényének erdsitése

A lakas berendezéesének jellemazdi

Az egyes lakéteriiletek funkcidinak kialakitasa a megfelel§ berendezéssel

A kulonbozé helyiségek jellemzé bitorzatai, a lakotér feladata, a butorzat és a tevékenységek
kozotti kapcsolat felismerése

A berendezés stilusa és az egyéni izlés kozotti kapcsolat elemzése

Batortorténet

A butorok kivalasztasanak, elhelyezésének szempontjai

A berendezés szerepe a téralakitasban

A lakberendezés modellezése

A munkavégzés ergonomiaja

A helyes munkavégzés sziikségességenek felismertetése

A leggyakoribb egészségkarosito helyzetek és azok elkeriilése

A konyha ergonomikus berendezése

Konyhatervek készitése

FOGALMAK

funkcid, esztétika, stilus, izlés, harménia, szinek szerepe, ergondmia, design, téralakitds eszkozei,
helykihasznalas, nyugalmi teriiletek, kizlekedbutak, bitorok helyigénye, kényelmi és tarolo butorok,
butorvalasztas szempontjai, egészségkarositd helyzetek, statikus, dinamikus terhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy batoraruhaz meglatogatasa vagy egy ott dolgoz6 meghivasa. Katalogus, folyoiratok,
prospektusok, internetes anyagok képei alapjan berendezett lakasok, lakasrészek elemzése
meghatdrozott szempontok szerint

Informaciok gylijtése, megosztdsa a butorok torténetérdl, a vilagitas, a szinek, az anyagok és
mintak, a targyak es diszek lakberendezésben betoltott szerepérdl



— A lakdasmakett vagy egy valasztott helyiség berendezésének megtervezése lehetéség szerint 3D-s
lakberendezd program segitségével. A berendezés modellezése

~ Konyhaterv készitése lehetdség szerint digitdlis alkalmazdssal, figyelembe véve a kialakitds,
berendezés higiéniai, munkaszervezési, ergonomiai szempontjait

— Munkamiveletek, targyak, eszkozék elemzése ergonomiai szempontbdl, a helyes munkavégzés, a
helyes Ulés gyakorlasa

Temakor: Lakas karbantartisa - a legfontosabb allagmegdvasi, karbantartasi

munkak
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- tevékenysége soran tapasztalatokat szerez a haztartds miszaki jellegli rendszereinek
felépitésérdl, mikodésérdl.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
~ tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe veszi a kornyezeti szempontokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ember szemelyes felelésségének felismerése a kornyezet alakitdsaban

—~ Tevékenységek, beavatkozasok kovetkezményének mérlegelése

— Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok gyijtése, rendszerezése

—~ Szabalyktvetd, kooperativ magatartas alkalmazasa a munkavégzés soran

— Munkatevékenység értékteremtd lényegének, felelGsségének értelmezése

— Akbrnyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése

— Informaciok gydijtése a lakdsban eléforduld legfontosabb dllagmegdvasi, karbantartasi munkakrél

— Szagtalanitas, védekezés a kartevdk ellen

— Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevékenység soran

— A hagyomanyos tisztitészerek és eljarasok alkalmazasa és a kornyezetvédelem osszefiggéseinek
felismertetése

— A laikus altal végezhetd munkak hatarai, annak felismerése, hogy nagyobb munkalatokhoz
szakembert kell hivni

—  Atevékenységgel érintett foglalkozasok, szakmak

FOGALMAK
dllagmegovas, karbantartds, mazolds, festés, tapétdzas, burkolds, takaritds, tisztitoszer,
kornyezetvédelem, tudatos fogyasztoi magatartas, fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informaciok gydjtése, megosztasa a lakasban eldforduld legfontosabb allagmegovasi,
karbantartasi munkakrol

— Allagmegdvasi, karbantartdsi munkak végzése a helyi lehetSségek szerint, példdul: bitorok
megjavitasa, festése; folttisztitasi gyakorlat kdrnyezetbarat anyagokkal, ruhazat, lakastextilidk
gondozasa stb.



— Killonboz6 haztartasi vegyszerek cimkéinek tanulmanyozasa a felhasznalas, tarolds, balesetveszély
szempontjai szerint

— Baleseti forrasok azonositasa, megtirtént balesetek elemzése, elsdsegélynyljtasi szabilyok
megbeszélése

— Informaciégy(ijtés a végzett tevékenységekhez kot6dd szakmdkrol, tanuldsi utakrol. A tanulok
szerepjaték formajaban bemutathatjak egymasnak az egyes foglalkozasok jellemzé feladatait

Temakor: Komplex modell- és makettkészités
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—~ jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és |épéseinek meghatdrozasaban;

— terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazdsaval, esetleg rajzolo- vagy terveziprogram segitségével
késziti el és osztja meg;

- megérti a munkatevékenység értékteremtd lényegét,

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— @z orai munkdk sordn tapasztalatot szerez a felhasznalt anyagokrdl, példaul természetes és
mesterséges faanyagok, miianyagok, fémek, papirok, textilek, képlékeny anyagok;

- terveit szoban, rajzban megosztja;

— aterv mentén lépésenkénti kiilsd ellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— aszerszamokat és eszkdzoket tanari Utmutatas segitségével haszndlja;

— amunkaveégzési szabalyokat betartja;

- felismeri az egyes miveletek balesetveszélyeit, a védGeszkbzok hasznélatanak sziikségességét;

— csoportmunkdban, feladata szerint dolgozik, a szabalyokat betartatja, betartja;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, segitséget kér, segitséget ad;

—~ felismeri az elkésziilt produktum tervtdl vald eltérésének ok-okozati Gsszefiiggéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atanult ismeretek alkalmazasa, mélyitése

~  Egyittmiikodési készségek fejlesztése a munkatevékenységek tervezése és végzése soran
— Onismeret, tarsas kompetenciak, munkakultiura fejlesztése

—  Kreativitas fejlesztése

—  Kilénbozd epiiletek vagy telepiilésrészlet modellezése helyszinrajzok, fényképek alapjan
— Komplex modell tervezése és kivitelezése egyéni valasztas alapjan csoportmunkaban

FOGALMAK
az elvégzett feladatokhoz kapcsol6dé technologiak és szerszamok, eszkozok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Atanult ismeretek, miiveletek alkalmazasa valds igényt szolgald, targyalkotd tevékenység soran

— Atanulok valasztasa alapjan elkészilhet egy hires épiilet, esetleg egy telepiilésrészlet makettje a
rendelkezésre dllé anyagok minél kreativabb felhasznalasaval, vagy a lakashoz, lakdkérnyezethez
kapcsolodo targy, lehetdség szerint ujrahasznositott anyagokbol



A tevékenységek megvalosithatok dtlagos osztdlyteremben is egyszerd anyagokbdl, alapvetd
szerszamokkal, de eredményesebb, ha rendelkezésre dll egy felszerelt mihelyterem, mely 15 tanuld
foglalkoztatdséhoz megfelelé munkaasztallal, o kilénbéz6 anyagfajtdk megmunkdldséhoz sziikséges
szerszamokkal, eszkozokkel, elektromos kisgépekkel rendelkezik. 15 fénél nagyobb létszému osztdly
esetében mindenképpen szlikséges o csoportbontds biztositdsa.

7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakaszban a tanuldsi folyamat kdzéppontjaban a telepiilés és lakds legfontosabb
technikai rendszerei, a kdzmiivek, a kdzszolgdltatdsok és a telepiléseket osszekotd kozlekedési
rendszerek dllnak. A 7. évfolyamon a csaldd dltal haszndlt dsszetettebb miiszaki rendszerek, kézmivek,
kozszolgaltatasok osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a lakas, a lakokdrnyezet megismerése.

A korszeril, egészseges lakas es lakokornyezet témakor attekinti a lakas legfontosabb, életmindséget,
komfortérzetet befolyasolo tényezbit. A lakéhaz hasznélata, a lakok szokdsai és az energiafelhasznalds
kozotti oOsszefiiggések elemzése ramutat a kbrnyezettudatossag fontossagara, hozzdjarul az
egeszséges életvitel, a tudatos fogyasztéi magatartas igényének kialakitdsahoz. Az egészséges
telepiilés témakor felismerteti az épitett tér és a természeti kornyezet kozotti Gsszhang
megteremtésének szikségességét a fenntarthatosag érdekében. A célzott 6nalld informacidgydijtés a
digitalis eszkdzok széles koril hasznalatat feltételezi. A komplex modellezési feladat, a jové varosanak
elkészitése a modul sordn elsajatitott ismeretek, készségek kreativ alkalmazasat teszi lehetdvé.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a tanuld Ondlldan szerez informdciot megfigyelés, vizsgdlat,
adatgydjtés atjan. Kérnyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelSen
valaszt a rendelkezésre 3ll6 anyagokbdl. Tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egylttmikodve
tervezi, terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg.

A terv szerinti lépések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében. Alkalmazza a
forma és funkcio osszefliggéseit, onalldan vélaszt szerszamot, eszkozt. Az ismert szerszamokat és
eszkozdket ondlléan haszndlja, az Gjakat tanari Gtmutatassal.

Részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotdsaban, betartja azokat. Felméri és tervezi a
tevékenység munkavédelmi szabalyait. Csoportmunkandl részt vesz a dontéshozatalban, és a
dontésnek megfelelSen tevékenykedik. Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elétt tartva a
csapat eredmeényességét. Alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, szerepelvdrasokhoz.
Vezetoként tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat. Alkalmazza a dontés-elGkészités,
dontéshozatal eljardsait. Hibas dontésein valtoztat. Az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli.
Megérti az egyén felelGsségét a kdzos értékteremtésben,

Erti és értékeli a globdlis vdltozasokat érintd lehetséges megolddsok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentdséget. Tevekenységének tervezésénél és ertékelésénél figyelembe veszi a kornyezeti
szempontokat. Felismeri a technoldgiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasdgi fejlédés kapcsolatat. A
probléma megolddsa soran onalloan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat,
Komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégidt. Optimalizal.

Dontéseit tudatossag, holisztikus szemlélet jellemzi. Felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a
globalis problémak megoldasaban. Egészség- és kdrnyezettudatosan dont és tevékenykedik,



Erti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét. A fizikai és digitdlis kérnyezetbdl informaciot gydijt a
szamara vonzd foglalkozasok alkalmassagi és képesitési feltételeirdl, keresi a wvallalkozasi
lehetdségeket, a jivedelmezdséget és a jellemzd tanuldsi utakat. A lehetséges tovabbtanulasi
utvonalakkal kapcsolatban segitséggel rovid és kdzéptavu terveket fogalmaz meg.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 34 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
A telepllések kozmdelldtasa, a legfontosabb kdzmivek, &
kiozszolgdltatasok
Korszerl, egészséges lakas es lakokornyezet 8
Az egészséges telepiilés 6
Kozlekedés, kbzlekedési rendszerek 6
Komplex modellezési feladat 8

Osszes oraszam: 34

Témakor: A  telepiilések kozmiiellatdsa, a legfontosabb kozmiivek,
kozszolgaltatasok
Javasolt 6raszam: 6 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— célzottan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgyiijtés Gtjan, és a kapott adatokat
értékeli, rendszerezi, elemai;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Osszefliggések megértésere torekszik;

— az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

—  egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

—~ tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi erGforrasokkal és az azokkal valod hatékony és tudatos
gazdalkodas modjaival;

—~  érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentdségét.

A témakér tanuldasa eredményeként a tanulé:

-~ &ndlléan szerez informacidt megfigyelés, vizsgdlat, adatgy(jtés utjan;

— azonositja a telepilések legfontosabb kdzmiveit, kozszolgaltatasait.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Arendszerszemlélet fejlesztése

— Ok-okozati osszefliggések felismerése

- Informacidgydijtési technikak fejlesztése, példaul interju formajaban

— Célzott informacioszerzés, a kapott adatok értelmezése, feldolgozdsa

— A telepllések legfontosabb k&zmdvei, kbzszolgaltatdsai — elektromos haldzat, vizvezeték,
szennyvizelvezetés, csatorna, gazvezeték, tavflités, szemétszallitas



Epiilet kzmiiveinek tanulmanyozasa, elemzése

A kbzmiivek megléte és a telepiilés élete, a lakohaz hasznalata kdzotti Gsszefiiggések felismerése,
megfogalmazasa

Informaciok gyiijtése a sajat telepiilés, lakas kdzm(veirdl, kozszolgaltatdsairol

FOGALMAK
kozmi, kozszolgaltatas, épitési engedely, osszkozmiives épilet, elektromos haldzat, vizvezeték-
halézat, szennyviz, csatorna, gdzvezeték, tavfiités, szemétszallitds, szelektiv hulladékgylijtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informacidgydjtés és -megosztas megadott szempontok szerint a vizellatas, csatornazas, fiités,
villamositas, gazellatas, szemétszéllitas témaban

Informaciok gyiijtése a sajat telepiilés, lakds kdzml(iveirdl, kbzszolgdltatasairdl

Véleményformalds a kdzmivek megléte és a telepilés élete, a lakdhaz hasznalata kozotti
osszefuggésekrol

Tablazatok, grafikonok elemzésén keresztil informdaciok gydjtése a lakdsok kozmdielldtottsagardl,
szamitasok végzése a szolgaltatasok ararol

Az iskola adottsagai szerint latogatas egy kozmitelepen vagy a témakorhéz kapcsolodd film
megtekintése

TEmakor: Korszeri, egészséges lakis és lakokornyezet
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzdjdrul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

célzottan szerez informacidkat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolédéd midszaki
utmutatokbdl, hasznalati leirdsokbol;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Gsszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentGséget;

felismeri a technikai fejlddés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globdlis problémak megoldasaban,;

felismeri sajat felelfsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztdban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi erdforrasokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodas madjaival;

egészség- és kirnyezettudatosan dont és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentGségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolodo foglalkozdsok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

tevékenysége soran tapasztalatokat szerez a haztartds miszaki jellegii rendszereinek felépitésérél,
mikodésérd;
ondlloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgy(jtés atjan;



elemzi, dsszehasonlitia az épitményekre hatd hatasokat és az épitményekkel kapcsolatos
kovetelményeket;

tanulmanyozott példak alapjan attekinti az épiiletek legfontosabb kézmiiveit —elektromos halézat,
vizellatd rendszer, flitési rendszer, légtechnika;

beazonositja a lakds elektromos haldzataban alkalmazott leggyakoribb érintésvédelmi modokat -
kettos szigetelés, védafoldelés, nulldzas, Fl relé;

azonositja a legfontosabb Gzemeltetési, karbantartdsi feladatokat, a leggyakoribb hibdkat és azok
okait;

elvégez egyszerii beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatokat a kornyezetében talalhatd
szerkezeteken;

tevékenységét ondlldan vagy tarsakkal egyiittmikodve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti lépések megtartasaval, dnellendrzéssel halad tevékenységében;

a megismert szerszamokat és eszkoziket onalléan, az Gjakat tanari Gtmutatassal hasznalja;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsaban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszer( kockazatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetéként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas sordn dnalléan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
alkalmazza a dintés-eldkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hatdaroz meg a kornyezeti dllapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerisit;
grafikonok, diagramok alapjdn elemzi a haztartasok energiafogyasztasat;

példakat mond az energiapazarlasra;

példdkat mond takarékossagi lehetdségekre az elektromosaram-fogyasztds, a vizfogyasztds, a
fltési és mas hiienergia teriiletén.

FEILESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

Egészségtudatossag

Tudatos fogyasztoi magatartas

A lakas életmindséget, komfortérzetet befolyasold tényezdi — vizminGség, hdmérséklet, levegd
paratartalma

A rossz szigetelés karos hatasai

Informaciok és tapasztalatok gyiijtése a haztartas miliszaki jellegl rendszereinek felépitésérdl,
mikodésérdl — elektromos hélozat, vizvezeték-haldzat, flités, klimatizalas

A lakas elektromos haldzatanak részei, biztonsagi és életvédelmi berendezések, megoldédsok
Kovetelmények a fiatGberendezésekkel, fiitési rendszerekkel szemben, szabdlyozhatosag,
egészségvédelem

A klima fogalma, az egészséges levegd, hiérzet, komfortérzet



A relativ paratartalom fontossaga, az alacsony vagy magas relativ paratartalom egészségkarositd
hatasai

Alakohaz hasznalata, a lakok szokdsai és az energiafelhasznalas kozotti sszefliggések elemzése, a
kornyezettudatossag fontossaga

FOGALMAK
komfortérzet, ivoviz, levegd paratartalma, fogyasztasmérs, biztositék, életvédelmi relé, fazis, nulla,
védofoldelés, fiités, klima, kornyezettudatossag, tudatos fogyasztoi magatartas, fenntarthatosag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informaciok gydjtése és megosztasa az egészséges lakokornyezetril

Tablazatok, grafikonok elemzésén keresztiil az ember szamara optimalis kérnyezet meghatarozasa
Az épiiletek legfontosabb kézmiveinek attekintése — elektromos halozat, vizellato rendszer, flitési
rendszer, légtechnika - folyamatabrak segitségével

Tapasztalatok gylijtése a kornyezetben taldlhatd épiiletgépészeti rendszerekrél, példaul az
iskolaéplilet 0j szermpontl bejardsa és feltérképezése soran

Okoldgiai labnyom szdmitdsa valamelyik digitalis alkalmazas segitségével, a kapott értékek
véleményezése

Otletek, javaslatok gydjtése az elektromosenergia-fogyasztas, a vizfogyasztas, a fiitési és mis
héenergia-felhasznalds takarékossagi lehetdségeirdl, a hulladék keletkezését mérsékls fogyasztasi,
életmaodbeli szokasokraol

Koltségszamitasok végzése a megtakaritasokkal kapcsolatban

TEMAKOR: Az egészséges telepiilés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldds feltételeinek és |épéseinek meghatarozasaban;
célzottan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az osszefiiggések megértésére torekszik;

dantéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

eérti és ertékeli a globdlis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentségét;

felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentéségeét a globalis problémak megoldasdban;

felismeri sajat felelosségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csalddi és a tarsadalmi eréforrdsokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodds madjaival;

egészseg- és kornyezettudatosan dant és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztds lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelentGségét;
ismeri a témakorhdz kapcsolodd foglalkozasok jellemzéit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait,

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:



onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyujtés utjan;

terveit a miiszaki kommunikdcio alkalmazdsaval, esetleg rajzold- vagy tervezéprogram segitsegével
késziti el és osztja meg;

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;
szempontokat hataroz meg a kdrnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;
felsorolja az egészséges, élhetd telepiilés kritériumait;

elemzi a kilonbozo teleplléstipusokhoz kotédd életformakat, felismeri a torvényszerliségeket;
elemzi az épitett krnyezet és az életvitel dsszeflggéseit;

osszehasonlitja a hagyomanyos és a modern épitéanyagokat;

feltarja az épit6anyagok és épitési technologiak, épitbipari foglalkozasok kozotti kapcsolatokat;
megnevezi a telepiléseken taldlhatd legfontosabb kozépiileteket, kdzintézmenyeket és azok
szerepét a telepilésen lakok életében;

régi térképek, fényképek alapjan nyomon kéveti egy adott teriilet valtozasait;

gydjtott dokumentumok alapjan megismeri a telepiilése torténetét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati dsszefiiggések felismerése

Rendszerszemlélet fejlesztése

Fenntarthatdsdg fogalméanak mélyitése

Digitalis alkalmazasok hasznalataval informdciok, adatok rendezése, értelmezése

Digitalis technoldgiak alkalmazasa a tervezésben

Az ember személyes felelGsségének felismerése a kornyezet alakitasaban

A varosok kialakuldsanak és fejlddésének okai és szukségessége, a varos fogalmanak mélyitése

A kilsnbdzé kbrnyezetszennyezddések hatdsa az épitett kirnyezetre és a telepiilésen éldk
életmindségére

Az épitett kirnyezet alakitdsanak szempontjai, a zold teriiletek szerepe, kbrnyezetvédelem

Az épitett tér és a természeti kornyezet kozotti 0sszhang szukségessegenek felismertetese

A funkcionalista és az organikus épitészet f6bb jegyeinek megismertetése, 6sszehasonlitasa
Informaciok gy(ijtése kulonleges épiiletekrdl, hires épitészekrdl, kiilonds tekintettel a magyar
vonatkozasokra

Kovetelmények a XXI. szazad telepiléseivel szemben

Pozitiv példdk, épitészeti megoldasok gydjtése

Parktervezés

FOGALMAK
légszennyezés, kbrnyezetszennyezés, tervszer(l varosépités, varosrehabilitacié, funkcionalista
épitészet, organikus épitészet, tajépitészet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Informéaciogydjtés a telepilésformak fejlédésérdl, a kilonbozé orszdgok, illetve kontinensek

jellemzé telepiiléseirdl, hires épitészekrdl, kilénos tekintettel a magyar vonatkozasokra. Az
informdciok rendszerezése, megosztasa

Egy adott telepulés, teleplilésrészlet valtozasanak, fejlddésének nyomon kovetése térképek,
fényképek segitségével, kovetkeztetések megfogalmazdsa az ott él6k életformajara,
életmindségére vonatkozdan



Az egészséges, élhetd teleplilés kritériumainak Osszegy(ijtése, megfogalmazasa

Informaciok gylijtése a telepiilések kornyezetszennyezését okozd tényezdkrdl, esettanulmanyok
alapjan

Séta a telepulésen. A telepulés vagy telepilésresz részletes, elemzd megfigyelése az épitészeti
stilusok, zold kdrnyezet szempontjabal

Egy kijeldlt terilethez kapcsolédod telepilésfejlesztési kérdések megvitatasa

A XX|. szazad telepuléseivel szembeni kovetelmények megfogalmazasa, pozitiv példak, épitészeti
megoldasok keresése, megosztasa

Parktervezés, az intézmény lehetdsége szerint - z0ld terilet kialakitasa, gondozasa

Timakon: Kozlekedés, kozlekedési rendszerek
JAVASOLT ORASZAM: 6 O6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

megerti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkcio sszefiiggéseit, onalloan vdlaszt szerszamot, eszkozt;

tnismeretére epitve vidllal feladatokat, szem elGtt tartva a csapat eredményességét;

kérnyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelGen viélaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Gsszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globdlis véaltozdsokat érintd lehetséges megolddsok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlGdés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentéségét a globalis problemak megoldasadban;

felismeri sajat felelbsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi eréforrasokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodas madjaival;

egészség- es kornyezettudatosan dant és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentdseégét;
ismeri a témakérhoz kapcsolodo foglalkozdsok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanuld:

onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

tevékenységét dnalléan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti lépések megtartasdval, Gnellendrzéssel halad alkototevékenységében;
anyagvalasztasnal elemzi a megismert anyagok jellemazéit a felhaszndlhatésag szempontja szerint;



a megismert szerszamokat és eszkGzoket dnalldéan, az Gjakat tandri itmutatassal hasznalja;

részt vesz a munkavégzési szabdlyok megalkotdsaban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszeri kockazatokat felvallal;

csoportmunkdban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetGként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran onalléan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
alkalmazza a dontés-elékészités, dontéshozatal eljdrdsait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat &s masok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztéseére;

tevékenységének tervezéséneél és értékeléseénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hatdroz meg a kérnyezeti dllapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit;
atlatja a kozlekedési halozatok szerepét, fontossagat a telepulés lakdinak életminGségében.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Ok-okozati 8sszefiiggések felismerése

Rendszerszemlélet fejlesztése

Fenntarthatdsag fogalmanak mélyitése

Digitalis alkalmazasok haszndlataval informédciok, adatok rendezése, értelmezése
Kozlekedés a telepilésen, a telepiilések kozott

Kozosségi kozlekedés

A kozlekedés infrastrukturaja

Informacidk gyiijtése kirnyezetbarat megolddsokra a kdzlekedésben

Hid- vagy feluljaromodell épitése

FoOGALMAK
tomegkozlekedés, kézat, kerékparit, hid, aluljdro, fellljard

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informaciok gylijtése, megosztasa a sajat  telepiilés, lakokornyezet uthdlozatarol,
tomegkozlekedésérdl, annak az ott él6k életmadjara gyakorolt hatasaré!

Informaciok szerzése, képek gyiijtése a szemeély- és teherszdllitds torténetérdl, a kozlekedési
infrastruktira fejlidésérdl

Statisztikai adatok, tabldzatok, diagramok elemzése alapjan véleményformadlds a kozlekedési
hdlézatok szerepérdl, a személy- és teherszdllitas jelentGségérdl

Tajékozodas a kozlekedési eszkozok altal okozott, a kornyezetet terheld, illetve az egészséget
karosito hatasokrdl esettanulmanyokon keresztil

Példak gyljtése, bemutatdsa kirnyezetbarat, biztonsagos megoldasokra a kézlekedésben

Hid- vagy fellljaromodell épitése 6ndllo tervek alapjan. Az elkészilt modellek vizsgalata terhelési
prébaval

Temakonr: Komplex modellezési feladat



JAVASOLT ORASZAM: B Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jartassagot szerez a gyakorlati problémamegoldds feltételeinek és lépéseinek meghatarozasaban;
megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkcio osszefiiggéseit, Gnalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elGtt tartva a csapat eredmeényességét;

kornyezeti, fenntarthatdsdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelGen vdlaszt a
rendelkezésre allo anyagokbal;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az tsszefliggések megértésére torekszik;

doéntéseit tudatossag jellemszi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globdlis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejl6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentségét a globalis problémak megoldasaban;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezéseben, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi és nem anyagi erSforrdsokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztdban van a sajdt, a csalddi és a tarsadalmi er6forrdsokkal és az azokkal valo hatékony és tudatos
gazdalkodds modjaival;

egészség- és kdrnyezettudatosan dint és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztds lényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentoségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolddé foglalkozdsok jellemzbit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait,

A témakér tanulasa eredményeként a tanulé:

&ndlléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydjtés Otjan;

tevékenységét ondlléan vagy tarsakkal egyluttmikodve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazdsaval, esetleg rajzolé- vagy tervezdprogram segitségével
késziti el és osztja meg;

a terv szerinti |épések megtartdsaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
anyagvalasztasnal elemzi a megismert anyagok jellemzdit a felhasznalhatosag szempontja szerint;
a megismert szerszdmokat és eszkbzoket 6nalléan, az djakat tandri Gtmutatassal haszndlja;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszer(i kockazatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot véllal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelfen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas sordn onalldan vagy tarsakkal egyltt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;



— alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

— a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulépontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

- tevékenységének tervezésénél és értékelésenél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;

—~ szempontokat hataroz meg a kérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerisit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az eddig tanult ismeretek mélyitése, alkalmazdsa

—~  Kreativitds fejlesztése

- A jové varosa” — komplex modellezési feladat egyéni tervek alapjan projektmunkaban

FOGALMAK
az elvégzett feladatokhoz kapcsolodd technologidk és szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A ,Jov8 vdrosanak” elkészitése projektmunkaban, akar a storyline modszer alkalmazasaval.
Modellezni lehet az épiileteket, a varos infrastruktirajat, energiaellatasat. A kivitelezés soran

alkalmazni lehet a legkorszer(ibb technolégidkat (példaul lézervagé, 3D nyomtatd), amennyiben
ezek az iskolaban rendelkezésre allnak

— Kutatas a varosok és a kozlekedés wvdrhatd fejlddési irdnyardl, az emberek élet- és
munkakorilményeinek valtozasarol. A szerzett informaciok felhasznalasa a tervezési folyamatban

— Alkototevékenység a tervek mentén. Az elkészilt modell értékelése, a tervektdl vald eltérés
vizsgalata

A tevékenységek megvaldsithatok dtlagos osztdlyteremben is egyszerl anyngokbol, alapvetd
szerszamokkal, de eredményesebb, ho rendelkezésre dll egy felszerelt mihelyterem, mely 15 tanuld
foglalkoztatasahoz megfeleld munkaasztallal, @ kilonb6z6 anyagfajtak megmunkadlasahoz sziikséges
szerszdmokkal, eszkdzbkkel, elektromos kisgépekkel rendelkezik. 15 fénél nagyobb létszamu osztdly
esetében mindenképpen szikséges o csoportbontds biztositdsa.



MobpuL ,B": Haztartidsokonomia - életvitel technolégiai

A technika és tervezés tantargy ,B” Haztartasdkondmia — életvitel technolégidi moduljanak tengelye
az onellatas, a masokrol torténd gondoskodaés. Kozéppontja a csalad, melynek hétkoznapjait jelentésen
befolyasolja a csalddellatd tevékenységek megvaldsuldsanak szinvonala. A modul tananyaganak
témakoreibe a négy fé csalddellato tevékenység szervezddik: gazddlkodas és munkamegosztas;
otthonteremtés; tapldlkozas és taplalds; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megdrz6 tartalom kiegésziil a XX|. szazadban elvart tudastartalmakkal.
Ennek ©sszetevéi magukban foglaljdk mindazt, amelynek segitségével érthetové vilik és
fenntarthatdan tanulhaté a kbrnyezet szervezett atalakitdsa, fejlesztése, megismerhetd a tudomanyok
eredményeinek felhasznaldsa, a korszerii eszkbzok haszndlata, az emberi és gépi munkaval végzett
tevékenység. A tudas elsajatitisdnak elvdlaszthatatlan részét képezi az ember kornyezetatalakito
tevékenységének, felelésségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolodd erkolcsi és etikai
kérdések feltardsa, az etikus magatartas kialakitasa.

A tandrakon megvaldsuld aktiv tanulasi folyamatban, komplex alkototevékenysegek tjan sajatitjak el
a tanulok a sikeres dnellato, csalddellatd tevékenységhez szikséges praktikus ismereteket. Ezért a
modult azok az intézmények tudjdk eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan
szaktanterem, mely helyet, teret és eszkdzkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és
textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkoté munka Gromét az egyéni vagy kozos tevékenységek sorén. BUszkek
alkotasaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetGségként élik meg,
kreativan tovdbbfejlesztik alkotasaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik egészséguk
megérzésében. Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul, fejlédik, tudatossa valik. Szabalykovetd
magatartasuk segiti a rendeltetésszerd, balesetmentes szerszam- és eszkdzhasznalatot.

A tanuléknak a tarsas tanulasi tevékenységek sordn lehetdséguk nyilik érzelmeik hiteles kifejezésére,
az empétiara, a kolcsonds elfogadasra. A dontéshozatal sordn ismereteiket alkalmazzak, mérlegelnek,
rugalmassag jellemzi Gket alldspontjuk valtoztatasara. A kozos dontés mentén tevékenykednek.
Korrekcidt hajtanak végre hibds dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek
megtapasztaljak sajat képességeiket, korldtaikat, fejlédési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabdlykovetd, kooperativ magatartds jellemzi a tanulbkat. Ismerik ennek
jelentdségét a munka biztonsdganak, eredményességének vonatkozdsdban. Feleldsséget vallalnak az
elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szereplik szerint vesznek részt komplex probléma
megolddsdban. EgyittmiikédSek, egyiittérzéek, képesek szerepet valtani. Vezets szerepben felelGsseg
és empatia jellemzi 6ket, nyitottak a tarsak otleteire, igényeire.

A tanulok fogyasztdi dontéseit, magatartdsat, életvitelét kbrnyezet- és egészségtudatos ismereteik,
attit(idjeik irdnyitjak. Kiilinbséget tesznek a valds és a virtudlis torténések kdzott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkotdtevékenységek sordn a gyerekek biztonsdgos (modellezett)
helyzetben 6nélléan igazodnak el a valtozo kériilmények és elvardsok kozott, Folyamatosan sziikség
van a tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok kitlzésére, szilkség szerinti
Ujratervezésre. A tanuldk meglévd ismereteiket kreativ alkotétevékenységek soran ujraszervezik,
alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bévitik, gyakorlatta téve az autondm tanulasi folyamatot.



A csalddelldtd és megélhetést biztositd foglalkozdsok elsajatitdsanak lehetdségeirdl tajékozottak a
tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom
boldoguldsaban, a hétk6znapok biztonsagaban.

A technoldgiai kulturak, az emberiség torténetét meghatarozd nagy taldlmanyok, életviteliink
hagyomdnyainak megismerése sordan a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jov6t
meghatarozd szerepét. A felelGsség, az onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonos elfogadas
elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épité tanulds- és
tanitasszervezési eljarasok.

Evfolyamrdl évfolyamra haladva a tanulok ondllésdga egyre nd a tervezési folyamatban, az
anyaghasznalatban, a cél eléréséhez vezetd tanuldsi Ut megvalasztasdban. A pedagogus kozvetlen
iranyito és ellendrzé szerepe valtozik, hangsulyosabb lesz a segité, tamogato jellege.

A témakorok soraban szerepld ,Szabad alkotas” megadott id6keretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibol valaszthat tartalmakat az intézmeényi sajatossagok,
a tanuldk érdeklédésének figyelembevételével. A jelenségalapu tanulds biztositasara ebben az
idékeretben akar a modulokon ativeld komplex alkoté folyamat is megvalosithatd egy projekt
keretében.

A tanulék felismerik az ember személyes felelsségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globdlis felelsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben - a
gyerekek életkori sajatossagaival osszhangban — cselekvd elkotelezettség jellemzi Oket: tudnak és
akarnak tenni dnmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

5-6. éviolyam

A kétéves srzakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motiviciés bazisra,
anyagismeretre, szerszam- s eszkbzhasznalatra. Minden témakdrben atfogd rendezbelv a mult—
jelen—jové egyiittdllasa. Tevékenységeik sordn a tanulok vizsgdljdk, hogy a multban ezt hogyan
végezték az emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult orékségén tul
megismerik, melyek, milyenek a mai lehetéségeink, milyenek a jovébeni kilatasaink. Ez a szemléletmad
alkalmassa teszi a felnovekvd nemzedéket a valtozasok értékkent, lehetdségként torténd kezelésére.
Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kdrnyezet- és egészségtudatossag iranyaba mutat, kiemelve
az egyén, a kozosseg feleldsseégét.

A gyerekek a tandrdkon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapi tanuldst. Ehhez megfeleld pedagogiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsdgos munkakdrnyezet
megteremtése, ezért a csoportbontds, az anyagellatas, a megfeleld biztonsdgos hasznalatot lehetdvé
tévd eszkdzok, a szaktantermi kérnyezet nélkiil a tantervi kdvetelmények nem teljesithetdek.

A pélyaorientacio keretében javasolt — akar a tandrai vagy mas, témanapokhoz kotddd idékeretben —
a tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként lizem-, munkahely-latogatas szervezése.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:



Témakor neve Javasolt éraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 6
Otthon a lakdsban 10
Taplalkozas és etelkészités 18
Textiltechnika 14
Szabad alkotas 20

Osszes oraszam: 68

Témakor: Gazdialkodds, munkamegosztis

Javasolt oraszam: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas madjaival;

- egészség- és kirnyezettudatosan dant es tevékenykedik;

—  érti a tarsadalmi munkamegosztds lényegét, az egyes foglalkoztatdsi dgazatok jelentdségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Aszemélyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztas megszervezésével kapcsolatos kompetenciak
fejlesztése

— A hdaztartas, a csaldd mint gazddlkodasi egység

— Csaladellatd tevékenységek munkaszervezese és munkamegosztasa

FOGALMAK
csalad, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csalddellatod tevékenységek, munkamegosztas,
munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—~ Csalddi heti idomérleg elemzése: csalddelldto tevékenységek beazonositdsa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Vélemeényformalds, vélemenyek lUtkoztetése

— Egy vélasztott csalddellatéd tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.) elemzése.
Raforditasok: sziikséges anyagok, eszkozok, energiafelhasznalds, munkadrdk, kbrnyezetterhelés
A vizsgdlt folyamat értékelése, optimalizdldsa. Gazdalkodasi, takarékossdgi lehetdségek
szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban

Javasolt oraszam: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—~ tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kirnyezeti szempontokat;

—~ szempontokat hatdroz meg a kérnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerisit;
- tevékenységét dnalldan vagy tarsakkal egylttmikbdve tervezi;



felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;
terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerl kockazatokat felvallal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Muiszaki kommunikacio értelmezése és alkalmazdsa

Digitalis tervezés alkalmazasa

Véleményformalas tdmogatasa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol
Kiildnboz6 korok otthonainak Gsszehasonlitdsa, véleményformalas
Otthon a telepiilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épiiletek rajzai

Az épliletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatosag Gsszefliggései
Helyiségek funkcioi, térkapcsolatai, téjolasa

Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tanorai tevekenységekhez kotodo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
épulet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek
teriiletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mdszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbdl, mintaivekbdl. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

Egyszeril tértervezés és téralakitas kiilonboz6 eszkozokkel, Epités dobozokbdl vagy mds elemekbél
Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositasa

Sajat lakohaz leirasa szoban - elbeszélés utani rajzolas

Ismert épiilet bejarasa, uj megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrdl. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgyiijtés, megbeszélés

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt draszam: 18 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyuttmiikodve tervezi;

a terv szerinti lépések megtartasaval, dnellendrzéssel halad alkotétevékenységében;
részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felelfisségét a kizds értékteremtésbhen;



alkalmazkodik a valtozd munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetdként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazddlkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolodd foglalkozdsok jellemzbit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferencidit.

FEJLESZTES] FELADATOK ES ISMERETEK

A taplalkozas jelentdségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztoi tudatossag alkalmazasa az egészséges taplilkozas — mint dnérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményezd és kitartd munkavégzés alkalmazasa

Taplilkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkizei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegl ételek

A tandrai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanuldsi utak

FOGALMAK

tapldlkozds és egészség; élelmiszer, étel, tdpanyag, tapanyagszikséglet, szénhidratban gazdag
élelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban
gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegi ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

|

,Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositasa. FObb élelmiszertipusok vizsgalata,
kostolasa, értékelése (pl. zoldségek, gyiimolcsok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyasztoi kosar készitése — élelmiszerek csoportositdasa megadott szempontok szerint
Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa, mérése,
el6készitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

Az elkészilt ételek kostoldsa, értékelése. A munkaszervezés, munkavegzés értekelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszkozok beazonositasa, hasznalata
Receptgyiijtés megadott szempontok szerint

Latogatas élelmiszer-feldolgozd iizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika

Javasolt oraszam: 14 éra

TANULASI EREDMENYEK



A témakdr tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalloan szerez informaciot megfigyeles, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelen valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbal;

terveit a miszaki kommunikacid alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcié asszefuiggéseit, onaliéan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén feleldsségét a kbzis értékteremtésben;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazasa

Véleményformalas tamogatasa a témahoz kapcsolodo kulturalis Grokséginkrél
Textil alapanyagok és félkész termékek

Sz0vott és hurkolt textilidk elGallitasanak kézmiives technologiai és eszkizei
Textilidk diszitésének technologiai és eszkdzei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tandrai tevékenységekhez kbt6dé szakmadk, foglalkozdsok, tanuldsi utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa, ruhazat,
viselet, a ruhazat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgalata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositdsa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprobdlasa (fonas, csomdzas, nemezelés, szoves, hurkolds)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajdt vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzoldsa,
oltéstipusainak kiprobdlasa, alkalmazdsuk ruhdzaton

Latogatds muzeumban, tdjhdzban, alkotéhazban, népi egyittesnél, vagy film megtekintése a
témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgyjtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt oraszam: 20 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét dnalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

a terv szerinti lépések megtartdsaval, onellenérzéssel halad alkotétevékenységében;

alkalmazza a forma és funkcio osszefliggéseit, dnalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat és eszktzoket 6ndlléan, az Gjakat tanari Gtmutatdssal hasznalja;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

onismeretére épitve vdllal feladatokat, szem eldtt tartva a csapat eredményességét.



- aproblémamegoldas soran onalléan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
—  komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

— holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefliggések megértésére torekszik;

~ ddntéseit tudatossag jellemazi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-eldkeészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

-~ Kreativ alkotas alkalmazasa
— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) lépéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
— Véleményformalas tdmogatdsa a témahoz kapcsolodd kulturalis rékséglnkrdl

FOGALMAK
problémamegismereés, problémafeltdrds, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotds id6keretében az egyes témakdrok alkototevékenysége bévithetd, vagy mads
modul tevékenységrendszere valaszthato a tanulok érdekliGdése, az iskola lehetdségei szerint

A tevékenységek megvaldsitdséhoz hdztartdston szaktanterem szikséges, az eldirt 15 tanuld

foglalkoztatdsahoz megfelelé munkaasztallal, a hdztartdst modellezé konyharésszel (3-5 fGs csapatok

foglalkoztatdsdra), hdztartdsi gépekkel, eszkbzékkel.

7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakasz tandrain folytatodik az alkototevékenységre épiilé tanitasi folyamat.
Hangsulyosabbd vdlnak a felndtiszerephez tartozd dontési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek
kozétti szimuldlt kbrnyezetben. Fokuszba kerlil a pénziigyi tudatossig, az otthonteremtés és -
fenntartds, a csaldd elldtdsa, mindez Ggy, hogy az egyén feladatain és érdekein tdl a tarsadalmi
érdekek, globalis célok is helyet kapnak a dontési folyamatban.

A tandrai munkdk sordn komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanulé csapatban,
munkamegosztdsban dolgozik, modellezve a csaladi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a
tevékenységek idGigényesek, ezért javasolt a tanorak tombositése, alkalmanként legalabb két tanora
megtartasa. Fontos, hogy a tanuléknak a tanuldsi folyamat soran legyen alkalmuk Gzem-, munkahely-
latogatasra, ahol mar az iskolavalasztasi, megélhetési szempontok is el6térbe keriilnek.

Ajanlott a tantargy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabdlyozas szerint a kozépfoki
iskoldban a tanuldnak mar nincs lehetdsége a tantargy tanulasara. Ezért az intézmeny felelGssege, hogy
tandrai vagy tandran kiviili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasindlva, lehetdséget,
idékeretet biztositson olyan ismeretek elsajatitasdra, olyan készségek fejlesztésére, melyeket
alkalmazva a tanulé tudatosan hoz déntéseket majdani életében.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 34 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 4




Otthon a lakasban 6
Tapldlkozas és ételkészités ]
Textiltechnika 6
Szabad alkotas 10

Osszes oraszam: 34

Témakor: Gazdalkodds, munkamegosztas
Javasolt oraszam: 4 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztdban van a sajat, a csaladi és a térsadalmi er6forrasokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodas modjaival,

— felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre dllé anyagi és nem anyagi eréforrasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tudatossag alkalmazasa a tanuld sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben
A véleményformalds tamogatasa

A haztartasi, csaladi koltségvetés

A haztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése

|

FOGALMAK

a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének formai; takarékossagi formak; vagyonleltar, értékek

védelme; kornyezetterhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Killbnbozd élethelyzetekben (feladatleirasban) lév6 csaladok havi koltségvetésének elkészitése,
elemzése

— Beveételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas optimalizalasara

— Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatdrozott részérdl

— Latogatads egy kozeli bankfiokba vagy banki tanacsadd meghivasa: Tdjékozodas megtakaritasi
lehetbségekrol, a bank altal nydjtott szolgaltatasokrol

Témakdar: Otthon a lakasban

Javasolt oraszam: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdér tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikidve tervezi;

— terveit a miszaki kommunikdci6 alkalmazasaval osztja meg;

- az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

— aterv szerinti lépések megtartasaval, dnellendrzéssel halad alkotdtevékenységében;
— alkalmazza a forma és funkcio dsszefiggéseit, 6nalléan valaszt szerszamot, eszkozt;



adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavetel soran, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésere;

onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességeét;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felelGsségét a kizbs értékteremtésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A vildgitds, a szinek, az anyagok és mintdk, a targyak és a diszek szerepenek értelmezése,
alkalmazasa a lakberendezésben

Kreativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

Eletterek, otthonok

Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés és kivitelezés)

A konyha mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergondmiai szempontjai

A tandrai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozdsok, tanulasi utak

FOGALMAK

fény, fényerdsség, fényforrasok, a lakas vilagitasa: altalanos, helyi és hangulatvilagitas, szinek,
anyagok, mintdk, diszek szerepe; a konyha butorai, konyhai gépek elhelyezése; higiénia,
munkaszervezés, ergenomia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Latogatas lakberendezési aruhazban vagy film megtekintése. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgyijtés, megbeszélés

Berendezési tervek elemzése

Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes tervezdprogramok
hasznalataval

Lakberendezési targy vagy dekoracio tervezése, kivitelezése

Témakor: Tapldlkozas és ételkészités

Javasolt 6raszim: B éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz vegere:

tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kirnyezeti szempontokat;
kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

tevékenységét ndlléan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

a terv szerinti lépések megtartdsdval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

érti 65 értékeli a globalis valtozdsokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentiségét;

felismeri a technikai fejl6dés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlGdés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentGségét a globalis problémak megoldasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK



Az élelmiszerek megvalasztésaban fogyasztéi tudatossdg alkalmazdsa — az Gnérdeken tual, a
tarsadalmi érdekek mentén is

Kérnyezeti szempontok alkalmazasa tevékenység értékelése soran

Véleményformalds tadmogatasa a technologiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasdgi fejlodés
kapcsolatanak vonatkozasaban

Taplalkozas és egésiseg

Elelmiszer-beszerzés, -tarolds, -tartdsitas

Etelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

Konyhai gépek és alkalmazasuk

A tanorai tevékenységekhez kitddé szakmak, foglalkozdsok, tanulasi utak

FOGALMAK
élelmiszer-biztonsag, bevasarlas, tarolasi modok, tartasitasi eljarasok, konyhai gépek és biztonsagos
uzemeltetésik; ételcsoportok, menielemek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Etrendtervezés — az egészséges életmod és a fenntarthatosag szempontjai szerint

Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése, Munkdk sordn a rendelkezésre allo konyhai
gépek hasznalata, gondozdsa. Tartositasi eljarasok alkaimazasa

Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idészakos bevasarlasokhoz

Latogatas az iskolai konyhan vagy egy kiizeli étterem konyhajan. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgy(jtés, elemzes

Témakor: Textiltechnika

Javasolt oraszam: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

6nalléan szerez informdciét megfigyelés, vizsgalat, adatgydijtés utjan;

kirnyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen valaszt a
rendelkezésre dllo anyagokbdl;

terveit a miszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcio 6sszefliiggéseit, dndlldan valaszt szerszamot, eszkdzt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejliédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlddés kapcsolatat.

FEJLESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

Egyuttmiikodési készségek fejlesztése

Textilkészités sordn a gépi varras biztonsagos alkalmazasa

A tanulé sajat képességeinek és érdeklédésének azonositdsa a témahoz kotédoen
Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kdrnyezetiinkben

Textilfélék tisztitasa, gondozasa, javitasa

A hdztartasi szabas-varras eszkozei

Lakastextilek kivitelezése



» Textilfestés, varras varrégéppel
- Atanorai tevékenységekhez kotddd szakmak, foglalkozdsok, tanuldsi utak

FOoGALMAK
lakastextilek csoportositdsa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljarasai; varrogép, gépi
varras; foltvarras

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

= Avarrogeép Uzembe helyezése, hasznalata

~ Egyszeri hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrdssal

— Maradék textilanyagok gyijtése, Gjrahasznositasa a foltvarras alaptechnikainak alkalmazasaval
— Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, teritd vagy kézos munka: falikép, fliggony, jaték)

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt oraszam: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenyseégét onalldan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi;

— aterv szerinti lépések megtartasdval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcio osszefiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

— amegismert szerszamokat és eszkdzoket onalldan, az ujakat tanari Gtmutatdssal hasznalja;

-~ rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

— csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelfen
tevékenykedik;

—~ oOnismeretére epitve vallal feladatokat, szem eldtt tartva a csapat eredményességet,

— aproblémamegoldds sordn 6nalléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

— komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

~ holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Osszefliggések megértésére térekszik;

- doéntéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

— alkalmazza a dontés-elSkészités, dontéshozatal eljdrdsait, hibds dontésein véltoztat;

— afizikai és digitalis kirnyezetbdl informaciot gyiijt a szamdra vonzd foglalkozasok alkalmasségi és
képesitési feltételeirdl, keresi a vallalkozasi lehetGségeket, a jovedelmezfséget és a jellemzd
tanulasi utakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kreativ alkotas alkalmazasa

— A kerékpar biztonsdgos haszndlata, karbantartdsa

— Designe thinking (tervezdi gondolkodas) Iépéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
- Véleményformalas tdmogatdsa a témahoz kapcsolddé kulturdlis Grokséginkrsl

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlas-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



— Aszabad alkotas idGkeretében az egyes témakorok alkototevékenysége bdvithetd vagy mas modul
tevéekenységrendszere valaszthato a tanulok érdeklddése, az iskola lehetisége szerint.

A tevékenységek megvaldsitdsdhoz hdztartdstan szaktanterem szikséges, oz eldirt 15 tanuld
foglalkoztatasahoz megfelelé munkaasztollal, a haztartdst modellezé konyharésszel (3-5 fés
csapatok foglalkoztatdsdra), héztartdsi gépekkel, eszkbzokkel és varrégépekkel.



MobuL,D": Modellezés - targyalkotas technologiai

A technika és tervezés tantargy ,D": Modellezés - targyalkotas technolégiai moduljat azoknak az
intézmeényeknek ajanljuk alkalmazdsra, melyek rendelkeznek megfelelden felszerelt technika
szaktanteremmel, illetve tervezik annak kialakitdsat, és meg tudjdk oldani a folyamatos anyagellatast.

A modul tanuldsanak-tanitasanak célja, hogy a targykészitésen, modellezésen keresztil fejlessze az
alkotokeépesseget. A tanulé a manualis tevékenységek soran elsajatitja az alapvetd technikai eszkozok
balesetmentes és szakszer(l hasznalatit. Ebben a modulban érvényesilnek legjobban a technika
tantargy hagyomanyos alappillérei, az anyag — energia — informacid; rendszer és modell.

Ezt a modult elsdsorban a mlszaki érdekiGdési tanuldknak ajanljuk, akiknek Gromét okoz a kreativ
alkotomunka, a szerszamokkal végzett termékkészités. A csapatmunka, az egylitt gondolkodas fejleszti
a miszaki kommunikacios készséget, a dontési képességet, kedvet csindlva az anyagmegmunkalo,
targykészitd szakmak, a mérnoki palyak valasztasahoz.

A kerettanterv nem ir el6 konkrét munkadarabokat, ezek kivalasztasa a targyat tanitd tanar feladata.
Fontos, hogy ebbe a dontésbe a lehetGségekhez képest vonja be a tanuldkat is, hiszen a modul
eredményességének legfdbb zdloga a tanuldi motivacid. A munkadarabokat, modelleket gy kell
megvalasztani, hogy azok legfeljebb 2-3 tandra alatt elkészithet6k legyenek, megfeleljenek a
tanuldcsoport szintjének és érdekiGdesének. Az elkészitett modellnek legyen funkcidja, hasznalati
értéke. A megfeleldé érdeklGdés fenntartdsa érdekében az lgyesebb, gyorsabb gyerekeknek legyen
lehetdsegik a munkadarabok tovabbfejlesztésére, egyéni otleteik, elképzeléseik megvalésitasara, mig
a lassabban haladoknak is elég id6 alljon rendelkezésre a befejezéshez.

A szerszdamok megfelel, balesetmentes hasznélata, a technolégiai utasitisok pontos betartdsa
megkoveteli a tanulotol a szabalykovetd magatartast, ugyanakkor a mar megismert miveleteket
dnalloan, kreativ mddon kell alkalmaznia a sajat tervek megvaldsitasa soran.

A palyaorientacio ismeretei nem kilon témakorként jelennek meg. A tevékenységek tudatos
szervezésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulék felfedezzék belsd értékeiket, és
kiprobaljék, hogy mire képesek. A redlis Gnismeret és a pozitiv énkép kialakitasa, a csoportmunkaban
valo feladatvallalds, az egyiittmiikodési képesség fejlesztése, a szakmak, foglalkozasok jellemzéinek és
az azokra valo alkalmassdg megismerése a palyaorientacidhoz ad tdmpontokat.

A tanuld a tanéran tevékenységét megtervezi, terveit megosztja. Alkototevékenységét az elbzetes
tervek mentén folytatja.

Tevékenysége soran célszer(ien kivalasztja és rendeltetésszerlien haszndlja a sziikséges szerszamokat,
eszkdzoket, Balesetmentesen dolgozik, a munkaterileten rendet tart. Munkavégzéskor szabdlykovets,
kooperativ magatartas jellemzi, melynek jelentGségét felismeri a munka biztonsdganak,
eredményességenek vonatkozasaban. Tarsaival egylttmikodve, feladatmegosztds szerint
tevékenykedik.

Az elkésziilt produktumot a tervhez viszonyitva értékeli. Ertékként tekint alkotasara, a létrehozott
produktumra.

A tanorai tevékenységek fejlesztik a technologiai problémamegoldé gondolkodast. Céljuk, hogy a
tanulé megfigyelés atjan szerezzen tapasztalatokat kornyezetérdl és annak véltoztatdsairdl. Ismerje fel
és alkosson véleményt az emberi tevékenységek épitG és rombolé hatasairdl.



A technika torténetének megismerése sordn legyen nyitott az értékek felfedezésére, értse azok jovit
meghatarozo szerepét,

A technologiai fejlédés vivmanyait gazdasagossagi, kornyezet- és egészségtudatos szempontok szerint
elemezze, alkalmazza. Ismerje fel az ember személyes felelGsségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeében jelenjen meg a globalis felelGsség érzése.

A modul ismeretanyaga hozzdjarul ahhoz, hogy a késtbbiekben a tanuld fogyasztoi dontéseit,
magatartasat, életvitelét kdrnyezet- és egészségtudatos ismeretei, attitddjei iranyitsak.

Felismeri tovdbba az egyes munkatevékenységek értékét a tarsadalom beldogulasaban, a hétkdznapok
biztonsagdban. A csalddelldté és megélhetést biztosito foglalkozdsok elsajatitisanak lehetéségeirdl
tajékozott a modul szerinti teruleten.

5-6. éviolyam

A kétéves nevelési-oktatdsi szakaszban a tantargy tanitdsanak kozéppontjaban a kbrnyezetben
eléfordulé anyagok tulajdonsagainak megismerése és felhaszndlasa all. Az Anyagok és alakitasuk
témakor bevezeti a killonbozd anyagokbdl valo targykészitést, hozzajarul az ember kdrnyezetatalakitd
tevékenységének megértéséhez.

Ebben a szakaszban a targykészités elsGsorban egyéni munka sordn valésul meg. Fontos eleme a
mintakdvetés, az egyes szerszamok célszerli, balesetmentes hasznalatanak elsajatitasa, a megkivant
miveletek minél pontosabb végrehajtasa és a mar megismert miveletek gyakorlasa. Lehetdséget kell
adni a tanuldknak arra, hogy a munkavégzés soran megadott szempontok szerint egyéni terveket
készitsenek, és azokat megvaldsitsak.

A Gépek, gépelemek és az Elektromos aram, elektromos dramkor témakor eldkésziti a kovetkezd
nevelési-oktatasi szakaszt. A tanulé tapasztalati Gton szerez ismereteket a kornyezetében lévd
gépekrél, elektromos eszkbzokrdl. A kilonboz6 haztartasi és egyéb eszkdzok megfigyelése, a gépek
kivalasztasanak szempontjai hozzajarulnak a tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasahoz.

Az drai munkak soran a tanuld tapasztalatot szerez a felhasznalt anyagokrol, példaul természetes és
mesterséges faanyagok, mianyagok, fémek, papirck, textilek, képlékeny anyagok. Anyagvizsgalati
modszerekkel — hajlitas, torés, hasitas, keménység-, rugalmassag-, nedvszivas-, korrozidvizsgalat —
szemrevételezés, proba, tsszehasonlitds, mérés alapjdn ondlléan szerez ismereteket a hasznadlt
anyagokrol. Tapasztalatait széban és irdsban is megfogalmazza. Attekinti a papirok, textilek,
természetes és mesterséges faanyagok, mianyagok, fémek legfontosabb tulajdonsagait.

Tevékenységét iranyitdssal tervezi, a tervezésnél figyel a célszerliségre és a takarékossagra. Terveirél
vazlatot, szabadkézi rajzot készit.

Milliméteres pontossaggal mer, Tobbféle mérdeszkizt hasznal.

Tanari bemutatds alapjan megismer, majd Gnalldan hasznal 0j szerszamokat, alkalmaz Gj miiveleteket,
példaul fdrész, raspoly, reszels, kalapacs, csavarhizd, lemezolld, fird, kilonbozé fogok. Tandri
Utmutatas alapjan valaszt szerszamot, eszkozt. Tobbféle anyaghdl, tobb alkatrészbdl allé hasznalati
targyakat, maketteket, modelleket készit tandri minta alapjan vagy megadott szempontok szerint,
egyéni tervek alapjan.



A munkavégzési szabdlyokat betartja. Csoportmunkdban feladata szerint dolgozik, a szabalyokat
betartja, betartatja. Felismeri az egyes miiveletek baleseti veszélyeit, tisztaban van a véddeszkozok
hasznalatanak szikségességével.

Felismeri az elkésziilt produktum tervtdl valo eltérésének ok-okozati dsszefliggéseit. Megérti a
munkatevékenység értékteremtd lényegét.

Kérnyezetét megadott szempontok szerint jellemzi. Felismeri a kornyezeti tapasztalasok,
megfigyelések kdzotti ok-okozati osszefliggeéseket. Tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

Konkrét munkatevékenységek, témak vonatkozdsaban ismeri annak multbéli és a jelenben
tapasztalhatdé megvalosuldsat. A probléma megolddsahoz, tanari tdmogatassal, tébb Gton kozelit. A
problémamegoldas sordn iranyitottan valaszt stratégiat.

A tanulé érti a jollét fogalmat. Ismeri az ok-okozati Gsszefiiggéseket dontései egészségére gyakorolt
hatasardl. Ismeri a dontés-elGkészités, dontés folyamatdnak elemeit. Hibas dontését felismeri.
Déntésén segitséggel valtoztat.

Kdzvetlen — megtapasztalhato — kdrnyezetére vonatkoztatva végzi az elemzeést és az alkalmazast.
Ismeri az egyes technoldgiai folyamatok végzése soran felhasznalt anyagok kornyezeti hatasait. Ismeri
az emberi tevékenység eredményeként kialakuld globalis problémakat és a lokalis felelGsségre épiild
tevékenységi lehetGségeket. Ismeri fogyasztasi szokdsainak egészségre és kornyezetre gyakorolt
hatasat.

A munkavégzés soran figyel tarsaira, a kornyezetre, a terv szerinti haladasra. Probléma esetén
segitséget kér. Ismeri a csapat feladatrendszerét. Valtozd szerepekben vallal feladatokat. Ismeri a
csoportmunka kereteit, elfogadja a csoport déntéseit, a delegdlt feladatokat. Részfeladatait pontosan,
felelésséggel végzi,

Ismeri a tevékenységgel érintett foglalkozdsok jellemzbit, helyét a termelési, szolgdltatasi
rendszerekben.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 68 ora.

A témakorok attekintd tablazata:

Témakoér neve Javasolt oraszam
Anyagok és alakitasuk 6
Miiszaki kommunikécio 8
Papir 6
Textil 8
Természetes és mesterséges faanyagok 12
Fém 8
Mianyag 6
Gépek, gépelemek 8
Elektromos dram, elektromos aramkar 6
Osszes oraszam: 68




TEmaKOR: Anyagok és alakitasuk
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

felismeri a technologiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;
felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések ok-okozati Gsszefiiggéseit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

attekinti a legfontosabb energiafajtékat, a primer energiahordozdkat;
csoportositja a primer energiahordozdkat aszerint, hogy megujulé vagy nem megujuld
energiahordozordl van szd.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi tevékenység hatdsa a természeti kérnyezetre

Védekezés a természet hatasai ellen

A természetben taldlhatd anyagok kitermelési modszereinek megismerése

A nyersanyag és az alapanyag fogalmanak tisztazasa

Az emberiség energiaigénye

Az energiaforrasok fajtai

Annak felismerése, hogy a mesterséges kornyezet anyagait a természeti kGrnyezetbdl nyeri az
ember

Az anyagok kitermelése és a termeszeti kornyezet karositasa kozotti osszefuggés felismerése

FOGALMAK

technikai kirnyezet, természeti kornyezet, tarsadalmi kdrnyezet, mesterséges kornyezet, alapanyag,
nyersanyag, érc, banydszat, erd6gazdalkodas, fakitermelés, természetvédelem, kornyezetszennyezés,
hulladék, sziikséglet, id6jardsi hatasok, energiafajtdk, megujuld energia, nem megujulé energia,
els6dleges (primer) és masodlagos (szarmaztatott) energia, fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsanak megismerése
esettanulmanyokon keresztil, tébbféle nézpont figyelembevételével. Véleményformalas,
vélemények iitkdztetése

Uzemlatogatas vagy film megtekintése (erdészet, fatelep, banya stb.)

A legfontosabb energiafajtak, energiahordozdk megismerése. Az emberiség energiaigényének
attekintése grafikonok, diagramok elemzésén keresztiil

Timakor: Miiszaki kommunikacio
JAVASOLT GRASZAM: B b6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés sordn;
alkalmazza a vetiileti abrazolast.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri a méretmegadas elemeit;



-~ miszaki rajzon azonositja a miszaki rajzjeleket — lathatd él, nem lathatée él, hajlitasi él,
szimmetriatengely, atmérd, sugar;

— ismeri a méretaranyos kicsinyités, nagyitas feladatat, jelentéségeét;

— felismeri a vetiileti abrazolast.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aszabalyok szlikségességének beldtasa, szabdlykovetd magatartas fejlesztése
- Atérszemlélet és az elvont gondolkodas fejlesztése

— Atapasztalati uton torténd informaciogyljtés képességének fejlesztése
—  Ok-okozati osszefiiggések felismerése

- A mérés célja, fontossaga

—  Mérdeszkozok alkalmazédsa

—  Mérés milliméteres pontossaggal

— Mdiszaki rajzi alapismeretek elsajatitasa

- Méretmegadas elemei, szabalyai

— Vetiileti abrazolds, méretarany alkalmazasa

— Rajzolvasasi gyakorlatok, mszaki rajz készitése egyszeriibb targyrol

— Avaldsag és az abra sszefiggéseinek felismerése
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mérés, mérGeszkbz, mérési pontossdg, méretmegadas elemei és szabalyai, vonalfajtak, méretszam,
méretarany, vetdlet, hajlitdsi vonal, kozépvonal, lathato él, nem lathato él, atmérd, sugar,
anyagvastagsag

— Térbeli alakzatok, targyak és roluk késziilt miszaki rajzok, axonometrikus abrak tanulmanyozasa,
a valosag és az abra kozotti kapcsolat, megfelelés felismerése
~ Meérdeszkozok hasznalata, mérés milliméter pontossaggal

— Miliszaki rajzok értelmezése, a miiszaki &brdzolds jelképeinek, szabdlyainak megismerése,
azonositasa, alkalmazasa

— Vetileti dbra, egyszerd mdszaki rajz készitése szabadkeézzel, majd szerkesztéssel geometrikus
testekrél, és késébb a targytervezési folyamat részeként

TEMAKOR: Papir
JAVASOLT ORASZAM: 6 b6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kizotti ok-okozati dsszefiggéseket;

— megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;

~ elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miiveleteihez szilkséges szerszamok célszerd,
balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— irdnyitassal, egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a papiranyagok
tulajdonsdgairal;



attekinti a papirok legfontosabb tulajdonsagait;
haszndlati targyakat, maketteket, modelleket készit papirbdl tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjdn;

gyakorolja a papirmunkalas legfontosabb miiveleteit, az azokhoz sziikséges szerszamok célszerii,
balesetmentes hasznalatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A térszemlélet fejlesztése

A tapasztalati Gton torténd informaciogyjtés képességének fejlesztése
Ok-okozati dsszefliggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

Munkavégzési szokdsok fejlesztése

Anyagok ujrahasznositasa

Papiralapanyagok, papirfajtdk

A papir tulajdonsagainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgdlati modszerekkel -
szemrevételezés, proba, osszehasonlitas, mérés alapjan

Térbeli testek, targyak, modellek, makettek készitése papirbol

A tulajdonsagok és a felhasznalasi terilet kdzotti osszefiiggés felismerése

A feladatokhoz kapcsol6do technologidk és szerszamok, eszkzok megismerése
A papir elGallitasahoz és megmunkalasdhoz kotodd szakmak

FOGALMAK
a papir fizikai és technologiai tulajdonsdgai, anyagok Ujrafelhaszndldsa, az elvégzett feladatokhoz
kapcsolodo technoldgidk és szerszamok, eszkdzok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A papirral kapcsolatos elGzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A papir tulajdonsdgainak megismerése egyszerlibb anyagvizsgalati modszerekkel, egyes
papirfajtak elkulonitése. Javasolt anyagvizsgdlatok: szdlirany meghatdrozasa tépésprdbaval,
nedvszivo képesség vizsgalata, irasproba, hajtogathatosag vizsgalata

Hasznalati térgyak — példaul diszdoboz - készitése papirbdl, leiras, illetve sajat terv alapjan

A munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

A tapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznalasa a munkavégzés soran
Informaciogyijtés a végzett tevékenységekhez kotddo szakmakral, tanulasi utakral

Timakor: Textil
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgy(jtés dtjan;

felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kdzotti ok-okozati dsszefiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;

elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miiveleteihez sziikséges szerszamok célszerdi,
balesetmentes hasznalatat;

tevéekenységének kivetkezményeit mérlegeli.



A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a textilanyagok
tulajdonsagairol;

attekinti a textilek legfontosabb tulajdonsagait;

hasznalati targyakat készit textilb4l tandri minta alapjan vagy megadott szempontok szerint egyéni
tervek alapjan;

elsajatitja, gyakorolja a textilkészités, -megmunkdlas legfontosabb miveleteit, az azokhoz
sziikséges szerszamok célszer(, balesetmentes hasznalatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tapasztalati Uton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése
Ok-okozati dsszefiiggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

Textilipari nyersanyagok csoportositasa

Textilidk egyszerl osszehasonlitd vizsgalata

Textilkészitési eljarasok — szovés, hurkolas, nemezelés

A textil alapanyagok, a textilkészitési modok és az alkalmazasuk kozotti osszefligges felismerése
Egyszerd munkadarab készitése textilb&l — 2-3 Gltésfajta gyakorlati alkalmazasa
Az oltésfajtak és alkalmazasuk kozotti Gsszefiiggések felismerése

Anyagok ujrafelhaszndldsa, ujrahasznositasa

A textil eldallitasahoz és megmunkalasahoz kotodo szakmak
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természetes szdlas anyagok, mesterséges szdlas anyagok, fonds, szovés, hurkolds, nemezelés,
dltésfajtak — ideiglenes oltés, rogzitd oltések, himzd oltések; az elvégzett feladatokhoz kapcsolodo
technologidk és szerszamok, eszkiziok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A textilanyagokkal kapcsolatos eldzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A textil tulajdonsagainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: nedvszivas, lég- és vizdteresztési proba, szakithatdsdg, gylrddési hajlam
vizsgalata, alapanyag fajtajanak meghatarozdsa égetési probaval

Textilfélék csoportositasa kulonféle szempontok szerint

Hasznalati targyak — példaul zsdkok, tartok, figurak — készitése textilbdl, leirds, illetve sajat terv
alapjan. Az ltésfajtak és alkalmazasuk kdzitti Gsszefiggések felismerése

A munkavégzés eszkozeinek célszer(i, balesetmentes hasznalatahoz szukséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorldsa. A munkakérnyezet rendjének fenntartdsa, térekvés a takarékossagra,
az anyagok ujrafelhasznalasara

A tapasztalatok és egyéb informdciok értelmezése és felhaszndldsa a munkavégzés sordn
Informacidgy(ijtés a végzett tevékenységekhez kitédd szakmakrol, tanulasi utakrol

Timakor: Természetes és mesterséges faanyagok
JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK



A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

onalldan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgyUjtés utjan;

felismeri a kornyezeti tapasztaldsok, megfigyelések kozotti ok-okozati osszefiiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;

elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miveleteihez szikséges szerszamok célszerd,
balesetmentes hasznalatat;

tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakadr tanuldsa eredményeként a tanulé:

iranyitdssal, egyszer(ibb anyagvizsgalati modszerekkel informaciokat szerez a faanyagok
legfontosabb tulajdonsagairdl;

elemi miszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd onalldan hasznal Uj szerszamokat, alkalmaz Gj miveleteket, példaul flirész,
raspoly, reszeld, kalapacs, csavarhuzo, furg;

hasznalati targyakat, maketteket, modelleket készit fabol tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tapasztalati Gton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

Munkavégzési szokasok fejlesztése

A fa fizikai tulajdonsdgainak megismerése G&sszehasonlitd vizsgalatokkal - keménység,
megmunkalhatosag

A természetes fat helyettesité mesterséges faanyagok megismerése

Hasznalati targyak, modellek készitése fabol, rétegelt lemezbdl, farostiemezbdl
Darabolas filirésszel, a felllet alakitasa raspollyal, csiszolas, szegzés, csavarozds, ragasztas
Fa szerkezeti kotései — illesztés, csapolas

Fatargyak védelme, diszitése lazurozassal, festéssel

A fa kitermeléséhez, feldolgozasdhoz kotGdd szakmak
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fafeldolgozas, a fa anyagszerkezete, flirészizem, flirészarufajtak, hasitas, keménység, furnériemez,
rétegelt lemez, farostlemez, butorlap, az elvégzett feladatokhoz kapcsolédd technologiak és
szerszamok, eszkozik megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A faanyagokkal kapcsolatos el§zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

A természetes és mesterséges faanyagok tulajdonsdgainak megismerése egyszer(ibb
anyagvizsgdlati modszerekkel. Javasolt anyagvizsgalatok: keménység, hajlithatdsag, faraghatosag,
szegzés vizsgalata

Haszndlati térgyak, modellek — példaul képkeret, doboz, jdrmimodellek, babok, figurak, jatékok,
maddretetd, madarodu, rovarhdz — készitése fabal, leiras, illetve sajat terv alapjan

Az egyes miveletek eszkozeinek célszerli, balesetmentes hasznalatahoz sziikséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa



A miiveletekhez sziikséges bizrtonsagi szabalyok betartidsa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, a hulladékok
felhasznélasara

A tapasztalatok és egyéb informacidk értelmezése és felhasznadldsa a munkavégzés soran
Informadcidgydjtés a végzett tevékenységekhez kitddd szakmakrdl, tanuldsi utakrél

TiEmAKGOR: Fém
JAVASOLT ORASZAM: B déra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydijtés utjan;

felismeri a kornyezeti tapasztalasok, megfigyelések kozotti ok-okozati Gsszefiggéseket;
megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miiveleteit, szerszamait;

elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miiveleteihez szilkséges szerszamok célszerd,
balesetmentes hasznalatat;

tevékenységenek kovetkezményeit merlegeli.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:

iranyitassal, egyszeriibb anyagvizsgalati médszerekkel informacidkat szerez a fémek legfontosabb
tulajdonsagairdl;

elemi miszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

alkalmazza a vetiileti abrazolast;

megismer, majd onalléan hasznal Uj szerszamokat, alkalmaz 0j miveleteket, példaul fiirész,
reszel, lemezolld, pontozd, csavarhizo, fard, kildnbdzé fogok;

hasznalati targyakat, modelleket készit fémbdél tandri minta alapjan vagy megadott szempontok
szerint egyéni tervek alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tapasztalati uton torténd informaciogyiijtés képességének fejlesztése

Ok-okozati osszefuggések felismerése

Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

Munkavegzesi szokasok fejlesztése

Anyagok Ujrahasznositdsa, fenntarthatosag

Fémek jellemzd tulajdonsagai, fajtai, csoportositasuk

A kilénboz6 fémek tulajdonsagai és felhasznélasi teriiletiik dsszefiggései

A kiirnyezet fémekre gyakorolt hatasa

A korrdzio fogalma

Femek feliiletkezelése, korrozio elleni védelem

A kirmyezet fémekre gyakorolt hatasanak, az anyag karosodadsanak és az anyagvédelem
lehetdségeinek Osszefiiggései

Hasznalati targy készitése fémbdl — lemezmegmunkalas, huzalmegmunkalas

Darabolas flrésszel, lemezvagd olloval, hajlitas fogoval, szerelés csavarozdssal, szegecseléssel,
forrasztassal

Tapasztalatok szerzése a kilonféle fémek fizikai jellemz&irél a megmunkalds soran

A fémek eldallitdisahoz és megmunkaldsdhoz k6t6d6 szakmak
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fém, érc, olvasztds, vas, acél, aluminium, réz, otviozet, rozsda, korrozid, hajlito és faraszto

anyagvizsgdlat, védébevonat, lemez, huzal, zdrt szelvények, profilok, az elvégzett feladatokhoz

kapcsolodo technologiak és szerszamok, eszkozok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- A fémekkel kapcsolatos el6zetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A fémek tulajdonsdgainak megismerése egyszeriibb anyagvizsgadlati madszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: rugalmassag, kifaradas, magnesesség, korrozioallésag vizsgalata

-~ Fémlemezb&l (aluminium, réz), huzalbdl hasznalati vagy disztargyak — példaul szalvéta-, gyertya-,
mécsestarto, ékszerek, szélcsengd — készitése leirds, illetve sajdt terv alapjan

— Az egyes miveletek eszkbzeinek célszer(, balesetmentes hasznalatahoz szilkséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakoriasa

- A miveletekhez szilkséges biztonsagi szabdlyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakornyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra

— Atapasztalatok és egyéb informaciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés soran

— Informaciogylijtés a végzett tevékenységekhez kotddd szakmakrol, tanulasi utakral

TEMAKOR: Milanyag
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

-~ onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgdlat, adatgydijtés itjan;

— felismeri a kdrnyezeti tapasztalasok, megfigyelések kGzotti ok-okozati osszefiggéseket;

-~ megismeri a legfontosabb anyagok tulajdonsagait, alakitasuk miveleteit, szerszamait;

— elsajatitja a kézi anyagmegmunkalas legfontosabb miveleteihez sziikséges szerszamok célszerd,
balesetmentes hasznalatat;

— tevékenységének kovetkezményeit mérlegeli.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:

— irdnyitassal, egyszerlibb anyagvizsgdlati moddszerekkel informdaciokat szerez a mianyagok
legfontosabb tulajdonsagairdl;

— elemi miiszaki rajzi ismereteit alkalmazza a tervezés soran;

—= alkalmazza a vetlleti abrazolast;

— megismer, majd onalléan hasznal Uj szerszamokat, alkalmaz Gj miveleteket;

— hasznalati targyakat, modelleket készit mianyagbdl tanari minta alapjan vagy megadott
szempontok szerint egyéni tervek alapjan.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Munkatevékenység értékteremtd lényegének értelmezése

- Munkavégzési szokasok fejlesztése

— A mindennapi életben leggyakrabban eléfordulé mianyagok tulajdonsagainak megismerése

— Egyszer( munkadarab készitése miianyagbdl

— Alakitas hikezeléssel

— Az anyagtulajdonsdgok és a kézi megmunkalads lehetdségei kbzotti osszefliggések felismerése



— Anyagok ujrafelhasznalasa, ujrahasznositdsa
- A mianyagok elGallitdsdahoz és megmunkalasahoz kot6dd szakmak

FOGALMAK
muanyagok csoportositasa, hdre lagyulo, hére keményedd, lemezek, folidk, palackok, profilok, az
elvégzett feladatokhoz kapcsolodé technoldgidk és szerszdmok, eszkoz6k megnevezése

l.-‘n"L ASOLT TEVEKENYSEGEK
— A milanyagokkal kapcsolatos elGzetes ismeretek felelevenitése, rendszerezése

— A mdanyagok tulajdonsdgainak megismerése egyszer(ibb anyagvizsgalati modszerekkel. Javasolt
anyagvizsgalatok: hdre lagyulas, ragasztasi proba

— Midanyag lemezekbdl, csovekbdl, palackokbol, folidabo! hasznalati targy, jarmlmodell készitése
leirds, illetve sajat terv alapjan

— Az egyes miiveletek eszkozeinek célszer(, balesetmentes haszndlatdhoz szilkséges mozdulatok
elsajatitasa, begyakorlasa

— A miveletekhez sziikséges biztonsagi szabdlyok betartdsa, a munkavédelmi felszerelések
haszndlata, a munkakdrnyezet rendjének fenntartasa, torekvés a takarékossagra, anyagok
ujrahasznositasa

— Atapasztalatok és egyéb informdciok értelmezése és felhasznaldsa a munkavégzés sordn

— Informacidgylijtés a végzett tevékenységekhez kitddé szakmakradl, tanulasi utakrol

Timakor: Gépek, gépelemek

JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— Onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydijtés atjan;

—~ tapasztalatokat szerez a kdrnyezetében lévd néhany gép miikodésérdl és hasznalatarol.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

- gépeket, mechanikai szerkezeteket tanulmanyoz energiaaram, energiaatalakitds szempontjabal;

- megfigyelés alapjan azonosit részegységeket — erGgép, munkagép, kdzlomi — kilonboz6 mozgd
mechanikus szerkezeteken, példdul kerékpar, haztartasi eszkdzok, furdgépek stb.;

— attekinti az alapvetd mechanikai hajtasokat —dorzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas;

- gépek megfigyelése sordn azonositja a hajtasokat;

—  érti es elmagyarazza a mechanikai hajtasok alapfeladatat;

—  érti az attétel fogalmat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése

— A kornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése.

— Gépek szerepe, feladata az ember életében, technikatorténet. Egyszeri gépek — ék, emeld

— Gépek tanulményozdsa az energiadram szempontjabol

— Tapasztalatszerzés a kérnyezetiinkben lévé gépekrél, a gépek csoportositasa feladat, miikodési elv
szerint

— Hajtasokat tartalmazd gépek vizsgalata



-~ A hajtdsok fajtai és a megvaldsithato kapcsolat osszefiiggéseinek felismerése

- Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épitdkészlet elemeibdl, példaul fém épitdkészlet
vagy LEGO-elemek

— A mechanikai hajtasok alapfeladatainak megismerése — forgdmozgds tovabbitasa, forgdsirany
megvaltoztatasa, fordulatszam modositasa — a készitett modell segitségével

FOGALMAK
gép, ék, emeld, erGgép, kozlomd, munkagép, a mozgds fajtai, jellemzdi, mechanikai hajtasok —
ddrzshajtas, szijhajtas, fogaskerékhajtas, lanchajtas, fordulatszam, gyorsitas, lassitads

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Ondllé technikatorténeti kutatds végzése egyes gépek fejldésérdl, az emberiség életében

betdltott szereperdl, kiadott vagy érdeklGdésnek megfelelGen valasztott témaban. A kutatas
eredményének tarsakkal valé megosztasa, tanuléi kiselSadas vagy fajlmegosztas formédjaban

= A kérnyezetben lévG gépek, modellek megfigyelése soran a részegységek — erfgép, munkagép,
kozlémii —, az alapveté mechanikai hajtasok — dorzshajtas, szijhajtds, fogaskerékhajtas, lanchajtas
— azonositasa

— A mechanikai hajtasok alapfeladatanak, a gyorsitds és lassitds fogalmanak megértése és
elmagyarazasa

— Mechanikai hajtasok modellezése valamilyen épitGkészlet elemeibél, példaul fém épitSkészlet
vagy LEGO-elemek felhasznalasaval
Az egyes hajtdsok osszehasonlitasa, azonossagok, kilonbségek megfogalmazasa

Timakor: Elektromos dram, elektromos aramkér
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— onalloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgyijtés atjan;

— tapasztalatokat szerez a vilagitas, motorok, f(itd, hitdé eszkozok, elektromossaggal miikodd
haztartasi és egyéb eszkozok, gépek miikodésérdl és hasznalatarol.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:

— felismeri az elektromos aram szerepét, jelentdségét a mindennapokban;

— azonositja az egyszer( aramkor részeit — aramforrds, fogyasztd, kapcsolo, vezeték;

- megkilonbozteti a vezetd és szigeteld anyagokat;

— tapasztalatokat gyiijt a kornyezetben hasznalt elektromos eszkozok milkodésérdl;

-~ elvégez egyszerii bealiitasi, karbantartdsi, szerelési, javitasi feladatokat a kdrnyezetében taldlhatd
szerkezeteken.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tudatos fogyasztéoi magatartas fejlesztése

- Akornyezet- és egészségtudatos cselekvés fejlesztése

— Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése

— Az elvont gondolkodas fejlesztése

— Az epyszer( aramkor részei, jelképei



~ Az dramkori elemek szerepe az dramkérben

— Egyszeril aramkar épitése, egyszerl aramkort tartalmazo modell készitése

~ Elektromossdggal mikodé haztartdsi és egyéb eszkozok, gépek jellemz6i, mikodésik és
hasznalatuk — vilagitds, motorok, fiit6, hiité eszktizok

— Tapasztalatok gydjtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkézok miikbdésérdl és hasznalati
jellemzéirdl, a tapasztalatok dsszehasonlitisa, értékelése

— Gepek kivalasztasanak szempontjai

FOGALMAK

aramforras — galvanelem, halozat, fogyaszto — lampa, elektromos motor, fiitészal, kapcsold — tartés és
pillanatkapcsolé (nyomoégomb), elektromos vezetés, szigetelés, vezeték, zart dramkor, baleset-
megel&zési szabalyok, tudatos fogyasztdi magatartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Az egyszerl aramkdr részeinek, jelképeinek megismerése
— Egyszerd dramkor szerelése szerelGkészleti elemekkel paros munkaban

— Elektromossaggal mlikodd haztartasi es egyéb eszkozok, gépek mikodésének megfigyelése, hiba-
és baleseti forrasok azonositasa

— A pépek felépitése és biztonsdgos haszndlata kdzitti kapcsolat felismerése, dltalanos baleset-
megelGzési és érintésvédelmi szabalyok

— A hasznalat elektromos és mechanikus veszélyeinek, az elhdritds lehetfségeinek elemzése, a
biztonsagos munkavégzés szabalyainak megtanuldsa

— Feladatleirdsban meghatarozott szempontoknak megfeleld gép kivdlasztasa — példaul haztartasi
gép vasarldsa — szerepjaték keretében, forrdsanyagok felhasznaldsaval

— Egyszeri bedllitasi, karbantartdsi, szerelési, javitdsi feladatok elvégzése meglévd szerkezeteken

A tevékenységek megvalositaséhoz technika mihelyterem sziikséges, az eldirt 15 tanuld
foglalkoztatdsdhoz megfelelé munkaasztallal, az anyogok, munkadarabok tdroldséra alkalmas
berendezéssel vagy szertdrral kialakitva, a kilénbozé anyagfajtck megmunkdldsahoz sziikséges
szerszamokkal, eszktzokkel, elektromos kisgépekkel felszerelve.

7. évfolyam

Az adott nevelési-oktatasi szakaszban a tanuld a tanuldsi folyamat sordn tapasztalatokat szerez a
vilagitas, motorok, fiit6, hit6 eszkdz0k, elektromossaggal mikod6 haztartdsi és egyéb eszkozok, gépek
mikodésérdl és hasznalatarol. Hasznalati atmutaték, miszaki leirdsok alapjan megérti a gépek
mikodését, mozgasatalakitdasat, azonositia a legfontosabb gépelemeket, elvégez egyszeriibb
lizemeltetési, karbantartasi, beallitasi feladatokat.

Ebben a szakaszban az egyéni munkat felvaltja a csoportban végzett tevékenység — szerelés,
modellezés. A kilonboz6 elektromos, mikroelektronikai aramkdrok épitése soran a tanuld megérti az
iranyitdstechnika alapvetd feladatat, dtlitja a legfontosabb technikai rendszereket.

A témakor anyaga ramutat a kérnyezettudatossag fontossagdra, hozzajdrul az egészséges életvitel, a
tudatos fogyasztoi magatartas igényének kialakitasahoz.



A géptani és elektrotechnikai ismeretek egylttes alkalmazdsa elGkésziti a robottechnika, az
automatizalas korszer(i technologiai ismereteit.

A komplex modellezési feladat soran valtozatos anyagokbdl, miszaki leiras vagy onallo terv alapjan
hoz letre mikodé modellt csoportmunkaban, alkalmazva a targykészités soran elsajatitott ismereteit,
készségeit.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a tanulé ondlléan szerez informdciét megfigyelés, vizsgilat,
adatgydijtés Gtjan. A célzott onallé informaciogy(jtés a digitalis eszkozok széles korl hasznalatat
feltéetelezi.

Kornyezeti, fenntarthatdsagi szempontokat is meérlegelve, céljainak megfelelGen vilaszt a
rendelkezésre all6 anyagokbdl. Tevékenységét dnallGan vagy tarsakkal egylttmiikodve tervezi, terveit
a miszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg.

A terv szerinti Iépések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotétevékenységében. Alkalmazza a
forma es funkcio Osszefiiggéseit, onalléan valaszt szerszamot, eszkozt. A megismert szerszamokat és
eszkézoket onalléan haszndlja, az Ujakat tandri Gtmutatassal.

Részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasdban, betartja azokat. Felméri és tervezi a
tevekenység munkavédelmi szabdlyait. Csoportmunkaban részt vesz a ddntéshozatalban, és a
dontésnek megfelelSen tevékenykedik. Onismeretére épitve véllal feladatokat, szem elGtt tartva a
csapat eredményesseget. Alkalmazkodik a valtozé munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz.
VezetSként tudatosan vezeti a csoport dontési folyamatat. Alkalmazza a dontés-elGkészités,
dontéshozatal eljarasait. Hibas dontésein vditoztat. Az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemiéli.
Megérti az egyén felelGsségét a kozos értékteremtésben.

Erti és értékeli a globélis valtozasokat érinté lehetséges megolddsok és az emberi tevékenység
szerepet, jelentdseget. Tevékenységének tervezéseénél és értékelésénél figyelembe veszi a kornyezeti
szempontokat. Felismeri a technologiai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat. A
probléma megoldasa soran onalléan vagy tarsakkal egyutt fogalmaz meg megoldasi alternativakat.
Komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat. Optimalizal.

Holisztikus szemléletl, dontéseit tudatossag jellemzi. Felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a
globalis problémak megolddsaban. Egészség- és kérnyezettudatosan dint és tevékenykedik.

Erti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét. A fizikai és digitalis kérnyezetbél informaciot Eydjt a
szamdra vonzo foglalkozasok alkalmassdgi és keépesitési feltételeirGl, keresi a wvallalkozasi
lehetdségeket, a jovedelmezdséget es a jellemzd tanulasi utakat. A lehetséges tovabbtanulasi
utvonalakkal kapcsolatban segitséggel rovid és kozéptava terveket fogalmaz meg.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszdama: 34 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Temakor neve Javasolt oraszam
Mechanikai hajtasok, mechanizmusok 6

Gepek felépitése, gépelemek B
Elektromos aramkor — fogyasztok és kapesoldk soros és parhuzamos 6
kapcsolasa

Kérnyezetlink gépei, gépszerelési gyakorlatok 6




Az iranyitastechnika alapjai — vezérlés, szabalyozas 4

Aramkirt tartalmazé komplex modell tervezése és kivitelezése

Osszes oraszam: 34

Timakor: Mechanikai hajtasok, mechanizmusok
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

celzottan szerez informacidkat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd miiszaki
utmutatokbal, haszndlati leirasokbdl;

gépek tanulmanyozasa soran felismeri a gépek mozgasatalakito, energiaatviteli rendszerét;
holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Gsszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

felismeri a technikai fejlddés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

egeszség- és kdrnyezettudatosan dont és tevékenykedik;

€rti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentfségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemz6it, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:

onalloan szerez informaciét megfigyelés, vizsgalat, adatgy(ijtés Gtjan;

gepek megfigyelése, miszaki leiras, rajz tanulmanyozasa soran azonositja a hajtasokat;

attételt szamit egyszerd aranypar segitségével;

példakon szemléltetve érti a forgatonyomaték fogalmat;

gépek megfigyelése soran felismer és azonosit egyszer(i mechanizmusokat, Ggymint forgattyis
mechanizmus, karos mechanizmus, biitykds mechanizmus, fogasiéces mechanizmus;

mechanikai hajtasok, mechanizmusok tulajdonsdgait elemzi, Gsszehasonlitja, megfogalmaz
kiildnbségeket, azonossagokat, tud érvelni azok felhaszndlasaval kapcsolatban;

hajtasokat, mechanizmusokat tartalmazo gépet modellez minta, tandri Utmutatas, dbra vagy
miiszaki leiras, 6nalld terv alapjdn szerelGkészletbdl;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerii kockdzatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dintéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

alkalmazkodik a valtozd munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetdként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran onalléan vagy tarsakkal egyttt fogalmaz meg megolddsi alternativikat;
alkalmazza a dontés-elkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulopontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére,



FE|LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elvont gondolkodas fejlesztése

Ok-okozati osszefuggések felismerése

Attételt tartalmazé gépek (példaul kerékpar, furégép) tanulményozdsa

A kapcsolodo kerekek nagysaga és fordulatszama kozotti 6sszefiiggés — attétel — megértése
Attétel szamitasa egyszerd aranypar segitségével

A forgatonyomaték fogalmanak, jelentdségének megismerése

Kuldnleges kozlémivek

A mozgasok (egyenes vonall és kérmozgas) kozotti kapcsolat elemzése, a mozgdsok egymdsba
valo atalakitasanak lehet6ségei —a mechanizmusok feladata, fajtai

Informaciok gyiijtése mechanizmusokat tartalmazé szerkezetekrél

Mechanizmusok modellezése a szerelGkészlet elemeinek felhasznaldsaval

FOGALMAK

a mozgas fajtai, jellemz6i, mozgas- és energiadtalakitas, dttétel, nyomaték, attételszamitas, mozgasok
egymasba valo atalakitdsa, mechanizmusok — karos mechanizmus, forgattytus mechanizmus, biitykds
mechanizmus, fogasléces mechanizmus

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mechanikai hajtasok modellezése 6nallé terv alapjan, csoportmunkaban, géptani szerelékészlet
elemeivel

Az attétel fogalmdnak mélyitése, attétel szdmitdsa egyszerii aranypar segitségével. Példakon
keresztul a forgatonyomaték fogalmanak megértése, jelentdségének felismerése
Mechanizmusokat — karos, fogasléces, forgattyus, biitykos — tartalmazé gépek, modellek
megfigyelése, a mozgdsok — az egyenes vonalu és a kérmozgéds — kozotti kapcsolat elemzése,
egymasba valé atalakitasuk lehetségeinek megismerése

Mechanizmusok modellezése ©ndllé terv alapjdn csoportmunkidban géptani szerelSkészlet
elemeivel

Gépek megfigyelése, miiszaki leirds, rajz tanulmanyozdsa sordn a hajtasok, mechanizmusok
felismerése, azonositisa

Timakonr: Gépek felépitése, gépelemek
JAVASOLT ORASZAM: 6 dra

TANULASI EREDMENY EK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

célzottan szerez informdciokat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodé miiszaki
utmutatokbol, hasznalati leirasokbol;

onalléan elemzi a gépek felépitését a gépelemek kapcsolata és feladatuk szerint:

a gepek tanulmanyozdsa soran felismeri a szerkezeti és a hasznalati jellemz6k kapcsolatat, a forma
és funkcio kozotti osszefiggéseket, az anyagvalasztas szempontjait;

megerti az egyén felel§sségét a kozos értékteremtésben:

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkcio osszefiggéseit, 6ndlldan vélaszt szerszdmot, eszkdzt:

onismeretére épitve vallal feladatokat, szem eldtt tartva a csapat eredményességét;



kornyezeti, fenntarthatosdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelen vélaszt a
rendelkezésre allé anyagokbal;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefliggések megértésére torekszik;

ddntéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

felismeri a technikai fejlGdés és a tarsadalmi, gazdasdgi fejlGdés kapcsolatat;

felismeri sajat felelossegét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allé anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

egészség- és kornyezettudatosan dant és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentSségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ondlléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydijtés atjan;

azonositja a legfontosabb gépelemeket, Ugymint vaz, allvany, burkolat, tengely, tengelykapcsola,
csapagy;

felismeri a tengelyek dsszekapcsolasanak fontossdgat, a hasznalat kozben jelentkezd igények és a
lehetséges megoldasok kozotti osszefiggeést;

attekinti és alkalmazza a gépelemek egymashoz vald illesztésének, kotésének leggyakoribb
megoldasi maddjait, ugymint oldhaté, példaul csavarkotés, zsugorkétés, nem oldhato, példaul
forrasztas, szegecselés;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszer{l kockazatokat felvéllal;

csoportmunkaban feladatot vaéllal, részt vesz a déntéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevekenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsdt megosztja;

alkalmazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, szerepelvdrasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti a
csoport dintési folyamatat;

problémamegoldas soran dnallban vagy tarsakkal egyutt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

alkalmazza a dontés-elGkészités, dontéshozatal eljardsait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavétel sordn, az eltéréseket kiindulépontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egyuttmikddési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzése soran
Ok-okozati Gsszefiiggések felismerése

Gépek szerkezete, felépitése

Géptani modell készitése csoportmunkaban egyéni valasztas és leirds alapjan

Osszefliggések felismerése a gépek (targyak) alakja és funkcidja kozott — vaz, allvany, burkolat
Gépek vizsgalata az elemek kapcsolata szerint — tengely, tengelykapcsold, csapagy

Atengelyek osszekapcsolasanak lehetGségei, a hasznalat kozben keletkezd erGhatdsok azonositasa

FOGALMAK



gepelem, vdz, dlivany, burkolat, tengely, tengelykapcsold (merev, oldhatd, flexibilis), csapagy

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kbrnyezetben lévé gépek megfigyelése soran a szerkezeti és a haszndlati jellemazdk
kapcsolatanak, a forma és funkcié kozbtti osszefiiggések, az anyagvalasztds szempontjainak
felismerése

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolédd célzott informacidszerzés irott és elektronikus
informaciéforrasokbol

Géptani modell (példaul jarmd-, lift-, darumodell) készitése csoportmunkaban leiras vagy 6nallé
terv alapjan

A gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és Iépéseinek meghatarozdsa

Az ismert munkamiiveletek pontos végrehajtasa, miveletekhez sziikséges biztonsagi szabalyok
betartasa, a munkavédelmi felszerelések haszndlata, a munkakérnyezet rendjének fenntartasa,
torekvés a takarékossagra

TeEMAKOR: Elektromos aramkor - fogyasztok és kapcsolok soros és parhuzamos kapcsolasa

JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a legfontosabb aramkori jelképeket;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefiiggések megértésére torekszik;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

felismeri a technikai fejlGdés és a tarsadalmi, gazdasagi feji6dés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentGségét a globalis problémak megoldasaban;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi erforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi es a tarsadalmi eréforrdsokkal és az azokkal vald hatékony és tudatos
gazdalkodas médjaival;

egészség- és kirnyezettudatosan dént és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentdségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolodo foglalkozasok jellemz6it, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés Gtjan;

megkilonbozteti a legfontosabb dramkdri jelképeket;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyuttmiikddve tervezi;

terveit a miszaki kommunikacid alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti lepeések megtartdsaval, onellendirzéssel halad alkotétevékenységében;

a megismert szerszamokat és eszkbzoket dndlldan, az Gjakat tanari Gtmutatdssal hasznalja;



részt vesz a munkaveégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerll kockazatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a déntéshozatalban, és a déntésnek megfelelden
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tuddsat megosztja;

alkalmazkodik a valtozd munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetiként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas soran onalléan vagy tarsakkal egyutt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;

alkalmazza a dontés-eldkészités, dontéshozatal eljarasait, hibds dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiinduldpontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

az altala készitett aramkorok tulajdonsagai alapjan felismeri és megfogalmazza a killonbséget a
soros és parhuzamos kapcsoldsok kdzott;

azonositja a mindennapi életben talalhato eszkozokon a kapcsolok soros, illetve parhuzamos
kitését — kényelmi, illetve biztonsagi kapcsolds, ezekre példakat mond.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése

Ok-okozati Gsszefuggések felismerése

Fogyasztok soros és parhuzamos kapcsolasa

Kapcsoldk soros és parhuzamos kotése — biztonsagi és kényelmi kapcsolas

Tobb fogyasztos és tobb kapcsolds aramkorok épitése

Informacio gyljtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkozok miikodésérdl és hasznalati
jellemzdirdl, a kapcsolas mddja és a felhasznalds kdzotti kapcsolat felismerése

Gépek biztonsagos mikodtetése

FoGALMAK
soros kapcsolas, parhuzamos kapcsolds, biztonsagi kapcsolas, kényelmi kapcsolas, alternativ kapcsalas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az egyszeril dramkor részeinek, jelképeinek felelevenitése

Aramkiorik szerelése szerelkészleti elemekkel paros munkaban - fogyasztok soros és parhuzamos
kapcsolasa, kapcsolok soros és parhuzamos kotése, alternativ és valtd kapcsolas készitése
Kapcsoldsok tanulmdnyozasa konkrét gépeken, kapcsolasi rajzokon — a tanult kapcsoldsok
azonositasa, a kapcsolas modja és a felhasznalds kozotti osszeflggés felismerése

Kapcsolasi rajzok készitése, kapcsolasok tervezése

Elektromos aramkort tartalmazo modell (példaul ligyességvizsgald, villogd karacsonyfa, motoros
jarmimodell) készitése forrasztassal

Az ismert munkamiveletek pontos végrehajtasa, az uj szerszamok hasznalatdnak elsajatitasa

A miveletekhez szikséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések
hasznalata, a munkakérnyezet rendjének fenntartdsa, torekvés a takarékossagra

Temakon: Kornyezetiink gépei, gépszerelési gyakorlatok
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra



TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a gépek tanulmanyozasa soran felismeri a szerkezeti és a hasznalati jellemzdk kapcsolatat, a forma
és funkcio kozotti osszefuggéseket, az anyagvalasztds szempontjait;

onalléan elemzi a gépek felépitését a gépelemek kapcsolata és feladatuk szerint;

a miszaki kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazd
tapasztalatait felhaszndlja a problémak megoldasa soran;

célzottan szerez informdciokat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd mdiszaki
utmutatokbol, hasznalati leirasokbol;

megérti az egyén feleldsségét a kozos értékteremtéshen;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabdlyait;

alkalmazza a forma és funkcio osszefliggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

dnismeretére épitve vallal feladatokat, szem elGtt tartva a csapat eredményességét;

kirnyezeti, fenntarthatosdgi szempontokat is mérlegeive, céljainak megfeleien vélaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az osszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozdsokat érinté lehetséges megolddsok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentdséget;

felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentGségét a globalis problémak megolddsaban;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi eréforrdsokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztdban van a sajat, a csaladi és a tédrsadalmi er6forrdsokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas modjaival;

egeészség- és kornyezettudatosan dént és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas |ényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentdségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolodé foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait,

A témakér tanuldsa eredményeként a tanuléd:

onalléan szerez informdciét megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés utjan;

tevékenységét onalldan vagy tdrsakkal egyuttmikodve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti lépések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkotdtevékenységében;

a megismert szerszamokat és eszkdzoket 6nalloan, az Gjakat tandri Gtmutatassal hasznalja;

részt vesz a munkaveégzeési szabalyok megalkotasdban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerdi kockazatokat felvéllal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelben
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;



alkalmazkodik a valtozé6 munkafeladatokhoz, szerepelvardsokhoz; vezetSként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas sordn onalldan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkdjat;

a hasznalatbavétel sordn, az eltéréseket kiinduldpontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovdbbfejlesztésére;

felismeri az egyszer(ibb mechanikai hajtasok, mechanizmusok szerepét, jelentGségét az egyes
gépek — példaul gépkocsi, kerékpar — mikodésének tanulmanyozdsa sordn;

megérti, értelmezi a hasznalati utasitasokban, leirasokban Iévé egyszeriibb informacidkat;
megfogalmazza a kbrnyezetében lévs gépek koziil néhanynak az alapvetd feladatat, kezelését, az
Uzemeltetéshez sziikséges biztonsdgi szabdlyokat, az alapvetd karbantartasi feladatokat — példaul
haztartasi gépek;

felismeri a gépek felépitése és biztonsdgos hasznalata kdzotti kapcsolatot;

elvégez egyszerd beallitasi, karbantartasi, szerelési, javitasi feladatokat a kornyezetében talalhato
szerkezeteken;

informaciékat gydjt elektromos balesetekrdl, elemzi a belesetek okat, véleményt formal az
elkdvetett hibakral.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Digitalis alkalmazasok hasznélataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése
Véleményformalds tdmogatasa a technoldgiai fejlédés és a tarsadalmi gazdasdgi fejlGdés
kapcsolatdnak felismeréséhez

Informaciogydjtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések felismerése

Informaciok gyijtése a kornyezetinkben el6fordulo gépekrdl — haztartasi gépek (példaul varrogép,
konyhai kisgépek), kozlekedési eszkdzok (példaul gépkocsi, kerékpdr), az anyagmozgatds gépei
(példaul lift, daru, targonca)

Technikatorténeti adatgyijtés - feltalalok, taldlmanyok, kilonos tekintettel a magyar
vonatkozasokra

Hasznalati utmutatok, miiszaki leirdsok tanulmanyozasa, egyszer(ibb lizemeltetési, karbantartasi,
bedllitasi feladatok elvégzése valodi gépeken (példaul varrégép, furdgép, kerékpdr)

A laikusok altal elvégezhetd munkak hatarai

A tevékenységgel érintett szakmak, foglalkozasok

FOGALMAK
az elvégzett feladatokhoz, tevékenységekhez kapcsolodé technoldgidk, gépek és szerszamok, eszkozok
megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Tapasztalatszerzés a kbrnyezetben, haztartasban elGforduld gépek (motorok, fits, hiitd eszkGzok,
elektromossaggal miikodé haztartasi és egyéb eszkdzok) mikodésérdl és hasznalati jellemzbirdl, a
tapasztalatok megfogalmazdsa, rogzitése, Osszehasonlitasa, ertékelése

Technikatérténeti kutatds a kbzlekedés fejlGdésérdl, kilonds tekintettel a magyar vonatkozasokra,
kiadott vagy érdeklodésnek megfeleléen valasztott témaban. A kutatas eredményének tarsakkal
vald megosztasa, tanuldi kiselGadas vagy fajlmegosztas formajaban



A gépjarmivek izemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatdsdval a
szabalyismeret, a szabalykovetd attitiid, a felelGsségérzet és a kornyezettudatossag erdsitése

Informacick gylijtése a gépkocsi biztonsagi berendezéseirl, a balesetmentes kozlekedés
feltételeirdl, a jarmimeghajtasok jovéjérdl

A kozlekedési eszkdzok altal okozott, a kdrnyezetet terheld, illetve az egészséget karositd hatasok
megvitatasa, tobbféle nézopont figyelembevételével, esetleg szerepjdték formaban.
Véleményformalds, vélemények ltkbztetése

Hasznalati tmutatok, miszaki leirasok tanulmanyozasa, egyszerlbb Gzemeltetési, karbantartasi,
beallitdsi feladatok elvégzése valodi gépeken (példaul varrégép, furégép, kerékpar)

Véleményalkotds a tevékenységekkel érintett szakmdkrol, munkafolyamatokrol, informaciogyjtés
a tanulasi utakrol

TemakoORr: Az iranyitastechnika alapjai - vezérlés, szabdlyozas
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

kornyezetében észrevesz olyan problémakat, melyeket az irdnyitdstechnika eszkbzeivel meg lehet
oldani;

a miiszaki kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kélcsénhatasainak megfigyelésébdl szarmazd
tapasztalatait felhaszndlja a problémak megolddsa soran;

celzottan szerez informacidkat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolédéd miiszaki
utmutatokbol, hasznalati leirdasokbdl;

megérti az egyén felelsségét a kozas értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait:

alkalmazza a forma és funkcio Gsszefliggéseit, onalléan valaszt szerszamot, eszkozt;

dnismeretére épitve vallal feladatokat, szem elGtt tartva a csapat eredményességét;

kornyezeti, fenntarthatosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen vidlaszt a
rendelkezésre allé anyagokbdl;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az Gsszefliggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

erti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megolddsok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlddés és a téarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban;

felismeri sajat felelGsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazddlkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi eréforrdsokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi es a tarsadalmi erdforrasokkal és az azokkal valo hatékony és tudatos
gazdalkodas modjaival;

egeszseg- és kornyezettudatosan dant és tevékenykedik;



érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatdsi agazatok jelentéségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolddé foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi az irdnyitas fogalmat;

kiilonbséget tesz vezérlés és szabalyozas kozott;

megismeri az iranyitdstechnika és az automatizalds alapjait a készitett modell segitségével;

tud példat mondani a kornyezetében taldlhatd technikai rendszerek alapjan irdnyitastechnikai és
automatizéldsi feladatokra;

tevékenységét dndlloan vagy tarsakkal egyuttmiikodve tervezi;

terveit a miszaki kommunikacié alkalmazasaval osztja meg;

a terv szerinti lépések megtartasaval, dnellendrzéssel halad alkotdtevékenységében;

a megismert szerszamokat és eszkozoket onalléan, az ujakat tandri utmutatassal hasznalja;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotdsdban, betartja azokat;

terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerli kockazatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkaimazkodik a valtozo munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetéként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

a problémamegoldas soran dnalléan vagy tarsakkal egyitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
alkalmazza a dontés-eldkészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

a hasznalatbavetel soran, az eltéréseket kiinduldpontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

tevékenységének tervezéséngl és értékelésenel figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;
szempontokat hataroz meg a kéirnyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Digitalis alkalmazasok hasznalataval informaciok, adatok rendezése, értelmezése
Véleményformalads tamogatdsa a technologiai fejlddés és a tdrsadalmi pazdasagi fejlddés
kapcsolatanak felismeréséhez

Informacidgydijtési, -rendszerezési, -értelmezési képességek fejlesztése

Elektronikai aramkor készitése kapcsoldsi rajz és leirds alapjén

Az iranyitastechnika és az automatizalds alapjainak megismerése a modell segitségével

Az irdnyitds modszereinek megismerése. A vezérlés és a szabalyozas folyamatanak megismerése

FOGALMAK
iranyitastechnika, vezérlés, beavatkozo egység, szabdlyozas, visszacsatolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGER

Irdnyitdsi feladatot tartalmazd elektronikai aramkor (példaul navi poloska, autébusz-leszallasjelzs,
nedvességérzékeld, sotétedéskapcsolo) készitése kapcsolasi rajz és leirds alapjan

Az irdnyitastechnika és az automatizalds alapjainak megismerése a modell segitségével

Az iranyitasi mddszerek megismerése kulonbozé, a tanulok kérnyezetében eléforduld eszkozok
(példdul héfokszabalyzds vasalo, flitésvezérlés, klimaberendezés, automata mosogép) miikodését



leird informacidforrasok — prospektusok, miiszaki leiras, szerkezeti abra, hasznalati Utmutatd —
alapjan

Az iranyitastechnikai megoldasok azonositisa a kbrnyezetben taldlhato eszk&zdkdn. Olyan
problémak megfogalmazdsa, melyeket az irdnyitastechnika eszkdzeivel meg lehetne oldani

Timakor: Aramkért tartalmazé komplex modell tervezése és kivitelezése
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

egy miszaki probléma megoldasa sordn &nalldan vagy tarsakkal hataroz meg megoldasi
alternativakat;

célzottan szerez informaciokat a tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd miiszaki
utmutatokbdl, hasznalati leirasokbdl;

megérti az egyén felelsségét a kdzds értékteremtésben;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

alkalmazza a forma és funkcio Osszeflggéseit, onalléan vilaszt szerszamot, eszkozt;

onismeretére épitve vallal feladatokat, szem elott tartva a csapat eredményességeét;

kdrnyezeti, fenntarthatosdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen vdlaszt a
rendelkezésre allo anyagokbal;

az egyes részfeladatokat rendszerszinten szemiéli;

komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az bsszefuggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevekenység
szerepét, jelentdségét;

felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlGdés kapcsolatat;

felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémék megoldasaban;

felismeri sajat feleldsségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre dllé anyagi és nem anyagi eréforrasokkal;

rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi erGforrasokkal és az azokkal valé hatékony és tudatos
gazdalkodas madjaival;

egeszség- és kornyezettudatosan dint és tevékenykedik;

érti a tarsadalmi munkamegosztas lényegét, az egyes foglalkoztatasi dgazatok jelentiségét;
ismeri a témakorhoz kapcsolédd foglalkozasok jellemzdit, ezekkel kapcsolatban megfogalmazza
sajat preferenciait.

A témakér tanulasa eredményeként a tanuld:

onalléan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgydjtés atjan;

tevékenységét onalldan vagy tarsakkal egyluttmiikadve tervezi;

terveit a miiszaki kommunikdcio alkalmazdsaval osztja meg;

a terv szerinti lépések megtartdsaval, onellendrzésse| halad alkototevékenységében;

a megismert szerszamokat és eszkéiziket 6nalldan, az Gjakat tandri Gtmutatassal hasznalja;
részt vesz a munkaveégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;



terv szerint tevékenykedik, probléma esetén észszerii kockdzatokat felvallal;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfelelGen
tevékenykedik;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

alkalmazkodik a valtozd munkafeladatokhoz, szerepelvardasokhoz; vezetdként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

problémamegoldas sordn Gndlléan vagy tdrsakkal egyltt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
alkalmazza a dontés-elGkészités, dontéshozatal eljdrasait, hibds dontésein valtoztat;

adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkdjat;

a hasznalatbavétel soran, az eltéréseket kiindulépontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére,

tevékenységének tervezéséneél és értékelésénél figyelembe vesz kérnyezeti szempontokat;
szempontokat hatdroz meg a kérnyezeti dllapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerdsit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Digitalis technolGgidk alkalmazasa a tervezésben

Egylttmiikodési készségek fejlesztése munkatevékenységek tervezése és végzese soran
Ok-okozati tsszefiiggések felismerése

Kreativitas fejlesztése

Aramkort tartalmazo komplex modell tervezése és kivitelezése lehetéleg egyéni valasztas alapjan
csoportmunkaban

FOGALMAK
az elvégzett feladatokhoz kapcsolddo technoldgidk és szerszamok, eszkozok megnevezése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Aramkart tartalmazo komplex modell (példaul napelemes haz, napelemes jirmimodell) tervezése
és kivitelezése, lehetbleg egyéni valasztas alapjan, csoportmunkaban

Az eddigi ismeretek alkalmazdsa, a gyakorlati problémamegoldds feltételeinek és |épéseinek
meghatarozasa

Anyagigény tervezése, koltségek szamitdsa. A munkamiiveletek pontos végrehajtdsa. A
miveletekhez szilkséges biztonsagi szabalyok betartasa, a munkavédelmi felszerelések hasznalata,
a munkakdrnyezet rendjének fenntartdsa, torekveés a takarékossagra

A tevekenységek megvaldsitdsahoz technika mihelyterem sziikséges, oz eldirt 15 tanulo
foglalkoztatdsahoz megfeleld munkaasztallal, az anyagok, munkadarabok tdroldsdra alkalmas
berendezéssel vagy szertdrral kiolokitva, o kilénbozd anyagfajtak megmunkdldsdhoz sziikséges
szerszamokkal, eszkbzikkel, elektromos kisgépekkel felszerelve,



Digitalis kultiara

A digitalis atalakulds komoly kihivast jelent oktatasi rendszeriink szamara. Ahhoz ugyanis, hogy
tanuldink sikeresen érvényesiiljenek a tarsadalmi életben és megfeleljenek a gazdasag munkaerdpiaci
elvarasainak, el kell sajatitaniuk a felmerulé problémak digitalis eszkozokkel torténd megoldasat is.
Mivel az informatikai eszkozok fejlédése folyamatosan olyan 0] lehetSségeket tar fel, amelyekkel
kordabban nem taldlkoztunk, a tanulék digitdlis kompetenciajanak fejlesztése nem csupan az
informatikai tudds dtaddsat jelenti, hanem a tanuldk digitélis kulturdjuk sokoldald fejlesztését igényli.
Ez természetesen valamennyi tanuldsi terileten megjelenik, azonban a szikséges szakmai és
mddszertani hatteret a digitalis kultdra tantargy biztositja.

A digitdlis kultira tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A digitdlis kultira tanuldsa soran a tanuld képessé valik a digitalis
kornyezetben, felhSalapu informaciomegoszté rendszerekben megszerezhetd tuddselemek
keresésére, sziirésére, rendszerezésére, tovabbd tudasépité folyamataikban valdo alkoto
felhasznalasara.

A kommunikiciés kompetencidk: A digitalis kultira tantdrgy fejleszti az eszkozhasznalatot, igy
kulonosen a kommunikacios eszkozok hasznalatat.

A digitalis kompetencidk: A digitdlis kultura tantargy elsésorban a digitalis kompetencidkat fejleszti.
Ezeket a tanulo képes lesz egyéb tudasterileteken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantargy
segiti a kreativ alkototevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodési kompetencidk: A digitdlis kultira keretében végzett tevékenység
fejleszti a tanulénak a problémdk megoldasa soran szikséges analizalo, szintetizald és algoritmizalo
gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A digitdlis kultira tantargy keretében vegzett
tevékenység fejleszti a tanulé online térben torténd kozos feladatmegoldashoz, kapcsolatteremtéshez,
alkototevékenységhez szilkséges képességeit, tovabba fejleszti a feleldsségtudatot a kiilonbozd
feluleteken valé informaciomegosztas soran. Az online térben eldsegiti a szerepelvarasoknak
megfelelé kommunikacios stilus kialakitasat.

A kreativitads, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturélis tudatossdg kompetencidi: A digitalis kultdra
tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens kompetencidkat, melyek
birtokdban lehetdség nyilik az 6nkifejezési tevékenységek szélesebb kérben térténd bemutatasara.

Munkavéllaldi, innovéacids és véllalkozdi kompetencidk: A digitalis kultira tantargy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanulé azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozo kornyezethez,
képes legyen tuddsat folyamatosan fellvizsgdlni és frissiteni, ahogyan azt a munkaer6piac megkivanja.
Fejleszti tovdbba a munka vildgaban alapkovetelményként megjelend élethosszon at tarto tanulas és
flexibilitas képességét.

A digitalis kulttra tantargy fejlesztési feladatait a Nat négy témakor koré szervezi, amelyek szervesen
kapcsolodnak egymashoz.



Az informatikai eszkozok haszndlata onallé tartalmi elemként nem jelenik meg. Ezt a témakort a tébbi
témakor oktatdsdban dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszkz haszndlata azt sziikségesse teszi. A
tanuldk mindennapi életik soran sokféle digitdlis eszkozzel és e-megolddssal talalkoznak. A tananyag
feldolgozdsa soran tamaszkodnunk kell a tanuldk kilénbdzd informalis tanuldsi utakon Gsszegydjtott
ismereteire, azt rendszerezniink, kiegésziteniink kell. Az informatikai eszkozdk megismerése
felhaszndléi szemliélet(i: hogyan kell Gzembe helyezni, hogyan kell a kilonbbz6 funkcidkat bedllitani,
hogyan kell a mikodési hibakat elharitani. A javasolt 6raszam nem egyszeri, lezarhato
témafeldolgozast jelent, hanem egy becsiilt, sszegzett elképzelést.

A digitalis irdstudds kbzvetlen gyakorlati hasznat a tanuldk az iskolai élet egyéb teriiletein, mas
tantargyak esetében is megtapasztaljak. Az informatikatanar rendelkezik megfelels szakmaddszertani
képzettséggel, ezért a digitdlis irdstudas alapjait neki kell d&tadnia, mig a tébbi tantargy az ismeretek
alkalmazasanak és felhasznalasanak nélkulozhetetlen terepe.

A tanuld a digitdlis irdstudas fejlesztése sordn a megfeleld szint(i és biztonsdgos eszkbzhasznalat
gyakorldsaval problémaorientdlt feladatmegolddsokat sajatit el, lehetfség szerint minél tobb
célprogram megismerésével. A szovegszerkesztési, a bemutatokészitési, a rajzoldsi, a képfeldolgozasi
és a multimédia ismereteknél a gyakorlati felhasznalas, a dokumentumkészités lényegesebb, mint egy
szoftver részletes funkcionalitasanak ismerete. A megfeleld szemlélet kialakitasa lehetové teszi, hogy
a tanuld a késGbbiekben olyan szoftvereket is batran, éndlléan megismerjen, céljaira felhasznaljon,
amelyek nem voitak részei a formalis iskolai tanulasanak. Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban fontos
célkitizés, hogy a hétkoznapi életbdl vett feladatok mellett a tébbi tantargy tanuldsa soran felbukkand
problémak is elékeriiljenek. A tanulok ismerkedjenek meg az informacioszerzés, tarolas, ertékelés és
kreativ felhasznalds folyamataval. Tanuljanak meg ismereteket szerezni kilénbozd digitalis
technologidk segitségével a mas tantargyak tanuldsa soran felmerild témakdrékben. Kollaborativ
tevékenységgel haszndljdk fel a megszerzett ismereteket példdul kiseldaddsok, tanulmanyok,
projektek soran. A problémamegoldds a hétkdznapi élethelyzetek, a tanulasi feladatok, a munkavégzés
fontos részét képezi. A feladatok eredményes megoldasahoz azok megértése, részekre bontasa, majd
a megfeleld lépések tervezett, preciz végrehajtasa sziikséges. A problémamegoldas egyre gyakrabban
digitélis eszkdzokkel torténik, ezért a digitalis kultura tantargy tanuldsi eredményei kdzott kiemelt
szerepet kap a problémamegoldas témakore.

Az algoritmizélds, programozds ismerete eldsegiti az olyan elvart készségek fejlesztését, amelyek a
digitdlis eszkézbkkel térténé problémamegoldasban, a kreativitds kibontakozdsaban és a logikus
gondolkodasban nélkillézhetetlenek. Ez az alapfoki képzés masodik nevelési-oktatasi szakaszaban
blokkprogramozdassal valosul meg, ami jatékos, de az algoritmikus gondolkodast jol fejlesztd eszkozt
biztosit. A blokkprogramozas az iskola lehetSségeitdl figgbSen sokféle mddon megvaldsithatd:
hasznalhatunk robotot, készithetiink mobilalkalmazédsokat, alkalmazhatunk mikrokontrollert, vagy
futtathatunk valamilyen asztali, kifejezetten a blokkprogramozashoz késziilt fejleszt6i kbrnyezetet. A
programozasi feladatok kezdetben mindig olyanok legyenek, melyeket a tanuldk informatikai eszkoz
nélkiil is el tudnak jatszani, hogy legyen személyes éiményiik a megoldandd feladattal kapcsolatosan,

Az informdcids technoldgidkat nem csak a digitdlis szolgaltatasok igénybevételéhez hasznaljuk, azok
ma mar az allampolgdri kotelezettségek teljesitéséhez is szilkségesek. A webes és
mobilkommunikdcids eszkozok széles vdlasztéka, felhasznalasi teriiletik gazdagsaga lehetdvé teszi a
tandrak rugalmas alakitasat, és szilkségessé teszi a tanuldk bevondsat a tanuldsi folyamat tervezésébe
— beleértve ebbe a tanuldk sajat mobileszkozeinek alkalmazasat is. A témakor feldolgozasa soran nem



a technikai ujdonsagokra kell helyezni a hangsulyt, hanem az ,,0kos eszkozok” ,okos haszndlatara”,
vagyis a tudatos felhaszndl6i és vasarléi magatartas alakitdsara, a biztonsagi okokbdl bevezetett
korlatozasok megismerésére és elfogadasara.



5. évfolyam

Mig a digitalis kultira fejlesztése a 3—4. évfolyamon a tevékenykedtetés médszerével, gyakran digitalis
eszkozok kozvetlen hasznalata nélkil torténik, addig az 5-6. évfolyamon a tanulék mar rendszeresen
hasznaljak a szémitogéptermet és az iskola szamitdgépes halozatat.

A tanuloktol mar mas tantargyaknal is elvaras a digitalis irastudas alapszintl ismerete, igy a digitalis
kultdra tantargy keretében a megfelel6 szakmai-modszertani alapozdsra, a tipogréfiai ismeretekre, a
diakockak megfeleld elrendezésére, a képek és dbrdk célszer(i beillesztésére keriil a hangsuly. Az
ismeretek alkalmazdsa, mélyitése gyakran mds tantargyak keretében torténik, ezért nélkilozhetetlen
a tantargyl koncentracié, a projektmunkdk megvalésitasa, a feladatok teammunkdban torténé
megolddsa.

A problémamegoldas sordn a felsé tagozatra attérve az alsé tagozaton mar megismert
blokkprogramozast folytatjuk tovabb, az életkornak megfeleld, az iskoldaban rendelkezésre allo
eszkozokkel. A vezériGszerkezetek megismerése utdn azok tudatos valasztésat, kezelésének jdrtassagdt
kell kialakitani. A hangsulyt azonban nem a mélyebb osszefiiggésekre (pl. programozasi tételekre) kell
helyezniink, hanem a problémak jatékos, de atgondolt, kreativ megkdzelitésére, algoritmikus
megoldasara, tobbféle lehet&ség végig gondolasara.

Az 5. évfolyamon a digitdlis kultara tantargy alapéraszama: 36 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakdr neve Javasolt éraszam
Algoritmizalas és blokkprogramozas 7
Online kommunikacicé 4
Robotika 5
Szdvegszerkesztés 4
Bemutatokeészités 5
Multimédias elemek készitése 5
Az informacios tarsadalom, e-Vilag 3
A digitalis eszkozok hasznélata 3

Osszes oraszam: 36

TEmMAKOR: Algoritmizdlas és blokkprogramozas
JAVASOLT ORASZAM: 7 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

— érti, hogyan torténik az egyszeri algoritmusok végrehajtdsa a digitalis eszktzokon;
~ egyszerli algoritmusokat elemez és készit;

— ismeri a kodolds eszkozeit;

— adatokat kezel a programozds eszkdzeivel.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— megkilénbdzteti, kezeli és hasznalja az elemi adatokat;



ismeri és tanari segitséggel hasznélja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit;

ismeri és haszndlja a programozasi kornyezet alapvetd eszkozeit;

a probléma megoldasdhoz vezérlési szerkezetet (szekvencia, eldgazds és ciklus) alkalmaz a tanult
blokkprogramozasi nyelven,

tapasztalatokkal rendelkezik az eseményvezérlésrél;

mozgasokat vezérel szimuldlt vagy valos kbrnyezetben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Hétkdznapi tevékenységek és informacioaramlasi folyamatok algoritmusanak elemzése, tervezese
A problémamegoldéashoz tartozo algoritmuselemek megismerése; algoritmus leirdsanak modja
Nem szamitogéppel megoldandd feladatok algoritmizalasa

Az algoritmus végrehajtasahoz szilkséges adatok és az eredmények kapcsolata

Szekvencia, eldgazasok és ciklusok; egyszeri algoritmusok tervezése az alulrdl felfelé épitkezés és
a lépésenkénti finomitas elvei alapjan

A programozas épitSkockai

Szamok és szoveges adatok

A vezérlési szerkezetek megfeleldi egy programozasi kornyezetben

Eldgazasok, feltételek kezelése; tobbirdnyu eldgazas; ciklusok fajtai

Animacio, grafika programozasa

A program megtervezése, kodolasa

Tesztelés, elemzés

FOGALMAK

algoritmus, folyamat, adat, adattipus, szamok, bemenet, kimenet, problémamegoldo tevekenyseg,
viltozd, algoritmus leirdsa, eldgazas, feltétel, algoritmustervezés, lépésenkénti finomitas elve,
fejlesztdi fellilet, blokkprogramozds, kodolas, tesztelés, elemzés, hibajavitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Eletkornak és érdeklfdési kornek megfeleld hétkoznapi tevékenységek és informacidaramiasi
folyamatok algoritmusdnak elemzése, tervezése

Az algoritmizalds nem szadmit6gépes megvalositasa, az algoritmus eljatszdsa, személyes éimények
szerzése

VezérlGszerkezetek tudatos valasztasat igénylé blokkprogramozasi feladatok megoldasa

Valtozok haszndlatat igényld folyamatok programozdsa, és a kimeneti eredmények elemzése
szélsséges bemeneti értékek esetén

Projektmunkdban egyszerii részekre bontott feladat elkészitése a részfeladatok megoldasaval és
osszeallitasaval

J6l részekre bonthatd projektfeladat megoldasa paros vagy csoportmunkaban

Mozgasok vezérlése valds és szimulalt kérnyezetben, az eredmények tesztelése, elemzése
Objektum tulajdonsagénak és viselkedésének bedllitdisat igénylé feladat megoldasa
blokkprogramozasi kornyezetben

TemakOr: Online kommunikacié
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:



— ismeri, hasznalja az elektronikus kommunikacio lehetdségeit, a csaladi és az iskolai kdrnyezetenek
elektronikus szolgdltatasait;

— ismeri és betartja az elektronikus kommunikacios szabalyokat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— tisztdban van a halézatokat és a személyes informacickat érintd fenyegetésekkel, alkalmazza az
adatok védelmét biztosito lehetdségeket;

— Onalldan kezeli az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Online kommunikacids csatornak énallo hasznalata, online kapcsolattartas
Etikus és hatékony online kommunikacio a csoportmunka erdekében
Online identitas védelmében teendd lépések, hasznalhatd eszkbzik
Adattarolas és -megosztas felhdszolgaltatasok hasznalataval

I

I

FOGALMAK
online identitas, e-mail, chat, felhszolgaltatasok, adattdrolds, megosztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Elektronikus levél irdsa, Uzenetkiilldé és cseveglprogram hasznalata az elektronikus kommunikacio
szabalyainak betartasaval

~ Etikus és hatékony online kommunikdcid az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolodd
csoportmunka érdekében

— Az adatok védelmét biztositd lehetSségek haszndlata az online kommunikdcios alkalmazasokban

- Személyes adatok, az iskolai élethez és mas tantdargyakhoz kapcsolodo projektben adatok tarolasa
és megosztdsa a csalddi és az iskolai kornyezet elektronikus szolgaltatasai, felhdszolgaitatasok
segitségével

TemakOR: Robotika
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjérul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri és haszndlja a blokkprogramozas alapvetd épitGelemeit;

— adatokat gydijt szenzorok segitségével;

— mozgasokat vezérel szimuldlt vagy valos kdrnyezetben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
- ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése
—  Algoritmus készitése lépésekre bontassal
~  Algoritmusok megvalositdsa, modellezése egyszeri eszkozok segitségével
— A gyakorlati életb6l vett egyszer( problémdk megoldasa algoritmusok segitségével
— Robotvezériési alapfogalmak
— Szenzorok, robotok vezériésének kddoldsa blokkprogramozassal
— Az egyUttmiikodési készseg fejlesztése csoportos feladatmegoldasok és projektmunkak soran

FOGALMAK



robot, algoritmus, blokkprogramozas, kodolas, vezérlés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

-~ Alapszolgéltatasokat nydljtd program eléallitdsa blokkprogramozids segitségével

— Blokkprogramozas hasznalataval az események és azok kezelésének megismerése egyszeri
jatékok készitése kapcsan

~ Robotok vezérlése blokkprogramozassal

~ Geometrikus abrak Gtjan mozgo robot programozasa

~ A kornyezeti akadalyokra reagdld robot programozdsa

TEmakOR: Szovegszerkesztés
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—  egy adott feladat kapcsan onalléan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ismeri és tudatosan alkalmazza a szbveges €s multimedias dokumentum készitése sordn a sz0veg
formdzdsara, tipografidjdra vonatkozo alapelveket;

—~ a tartalomnak megfelelGen alakitja ki a szbveges vagy a multimédias dokumentum szerkezetét,
illeszti be, helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat;

— ismeri és kritikusan hasznalja a nyelvi eszkozoket (példaul helyesirds-ellendrzés, elvalasztas);

~ etikus médon hasznalja fel az informaciéforrasokat, tisztdban van a hivatkozas szabalyaival.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szovegszerkesztési alapelvek

- Szoveges dokumentumok létrehozdsa, formdzasa

— Feladatleiras, illetve minta alapjan dokumentumok szerkeszteése

- A dokumentum céljdnak megfeleiGen képek vilasztasa, beillesztése, stméretezése, elhelyezése

— Adott tandrai, iskolai, hétk6znapi problémahoz dokumentum készitése

—  Nyelvi funkcidk kritikus hasznalata, helyesiras-ellendrzés, elvalasztas

—  Azinformacioforrasok etikus felhasznaldasanak kérdései
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szovegbevitel, megnyitas, mentés, kijeloiés, torlés, szovegegységek, karakter, karakter formazasa,
karakter tipusa, karakter stilusa, karakter mérete, bekezdés, bekezdés formazasa, helyesiras-ellenérz6,
kép beillesztése, informacioforrasok etikus felhasznalasa, idézés szabalyai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Nyomtatott dokumentumokban alkalmazott betl- és bekezdésformatumok elemzése

—  Egyszeril hétkbznapi szdveges dokumentumok elkészitése, példaul: feliratok, tdjékoztatd tablak,
napirend, meni

—  Képeket, abrakat, killonbozd karakter- és bekezdésformazdssal készilt szovegeket, szimbolumokat
tartalmazé dokumentumok készitése, példaul termékismertetbk, cimkék

— Részletes feladatleiras alapjan dokumentumok 6nallé szerkesztése

— Az iskolai élethez, hétkdznapi problémahoz, adott tandrai vagy mas tantargyakhoz kapcsolodoé
szbveges dokumentum készitése projektmunka keretében, példdul fogalmazas készitése vagy egy
foldrajzi teriilet bemutatasa



TeEMAKOR: Bemutatokészités

JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra
TANULASI EREDMENYEK
A témakar tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

- egy adott feladat kapcsan ondlléan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat;

— ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédids dokumentum készitése soran a szdveg

formazasara, tipografiajara vonatkozo alapelveket;
- etikus médon hasznalja fel az informacioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas szabalyaival,

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— ismeri a prezentaciokészités alapszabalyait, és azokat alkalmazza;
— a tartalomnak megfelelGen alakitja ki a szbveges vagy a multimédias dokumentum szerkezetét,
illeszti be, helyezi el és formdzza meg a szlikséges objektumokat.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szbveget, képet tartalmazo prezentdcio létrehozasa, formazdsa, paramétereinek beallitasa
— Feladatleiras, illetve minta alapjan prezentacio szerkesztése

~ Bemutatdszerkesztési alapelvek

— A bemutato objektumaira animaciok beallitasa

~ Iskolai, hétkéznapi problémak kbzbs megoldasa, a csoportmunka tamogatasa

— Az informacidforrasok etikus felhasznalasanak kérdései

FOGALMAK
prezentacio, dokumentumformatum, csoportmunka eszkozei, lényegkiemelés, informacioforrasok
etikus felhasznalasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- Minta alapjan bemutato létrehozasa, paramétereinek beéllitasa

— Feladatleirds alapjan prezentacio szerkesztése

— Prezentacio készitése kiseléaddshoz (a digitalis kultirahoz, mas tantargyakhoz, az iskolai élethez,
hétkoznapi problémahoz kapcsolodd feladat)

~ Bemutatd készitése projektmunkaban végzett tevékenység Gsszegzéséhez, bemutatasahoz, a
megfeleld szerkezet kialakitasaval, az informacioforrasok etikus hasznalatdval

Temakor: Multimédids elemek készitése
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzajdarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
— digitdlis eszkozokkel énalldéan rogzit és tarol képet, hangot és videot;
- digitalis képeken képkorrekciot hajt végre.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanuld:
- ismeri egy bittérképes rajzoloprogram hasznalatat, azzal dbrat készit;
— bemutatékészitd vagy szovegszerkesztd programban rajzeszktzokkel dbrat készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Feladatleiras, illetve minta alapjan rasztergrafikus 3bra |étrehozasa, 0sszehasonlitasa, szerkesztése
és illesztése kiilonboz6 tipusi dokumentumokba



— Digitalizalo eszkozok megismerése. Kép, hang és video digitalis rogzitése
— Képszerkesztési miveletek: beillesztés, vagds, kitbltés, kijeldlés, szinvdlasztas, feliratozas,
retusalas, képméret valtoztatdsa, transzformaciok

~ Mas tantdrgyaknal felmeriild problémak megolddsa grafikai programmal: dbrdk készitése, képek,
fotok szerkesztése
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rajz, rajz létrehozasa, rajz szerkesztése, rajzeszkdzok; kép, hang, video digitalis rogzitése; digitalizalé

eszkoz, transzformaciok, szinvalasztas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kép, hang és video ondll6 rogzitése és tarolasa digitilis eszkbzokkel, digitdlis fényképezgéppel,
okostelefonnal mds tantargyak tananyagahoz kapcsoloda témaban

— A tarolt multimédids elemek megosztdsa tarsakkal, feldolgozdsa pdros és kiscsoportos
munkaformaban

— A sajat eszkozzel készitett képbdl, videobol képrészlet kivagasa prezentaciohoz valo felhasznalas
céljabal

— Képkorrekcio végrehajtasa sajat keszités( digitalis képeken, ami a tovabbi alkalmazashoz vagy
feldolgozashoz sziikséges

— Bittérképes rajzoloprogrammal abrakészités mas tantargyak tananyagahoz kapcsolédo témaban

~ Bemutatokészitd vagy szovegszerkesztd programban vektorgrafikus rajzeszkozokkel abrakészités
mas tantargyak tananyagahoz kapcsolodd témaban

TEMAKOR: Az informdciés tarsadalom, e-Vilag

JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzdjérul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a digitalis kornyezet, az e-Vilag etikai problémait;

= ismeri az informacios technologia fejl6désének gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatasait,

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— onalléan keres informaciot, a taldlatokat hatékonyan sziiri;
— azinternetes adatbazis-kezeld rendszerek keresési (rlapjat helyesen toki ki;
— ismeri az informdcids tarsadalom multjat, jelenét és varhaté joviajét;
— védekezik az internetes zaklatas kilonboz6 formai ellen, szilkség esetén segitséget kér.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az informdcid szerepe a modern tarsadalomban

— Informaciokeresési technikak, stratégiak

—~ Adatok biztonsagos kezelése, technikai és etikai problémak

— Az informatikai eszkozok haszndlatanak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre
vonatkozoan

FOGALMAK

e-Vildg; virtualis szemeélyiség; informacios tarsadalom; adatbiztonsag; adatvédelem
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Elektronikus levél irdsa hivatalos, iskolai, csalddi és bardti cimzettnek



—  Nyilvanos és barati forumba hozzaszolds, posztolas, masok hozzaszolasanak értékelese

— A csaladi és iskolai kapcsolatokban az elektronikus kommunikacids szabalyok értékelése

— Az elektronikus kommunikacio gyakorlataban felmeriilé problémak megismerése, valamint az
ezeket megel626 vagy ezekre reagdlo biztonsagot szavatold beallitasok megismerése, hasznalata

—  Megfigyelések végzése és értelmezése a kbzosségi portalokon, keresdmotorok hasznalata kdzben
rogzitett szokdsokrdl, érdeklGdési korokrél, személyes profilokrol

— FErdekl6dési  kornek, tanulmanyoknak megfelelfen informaciok keresése valamelyik
keresdmotorban, és a taldlatok hatékony sziirése

TemakoR: A digitdlis eszkozok hasznalata
JAVASOLT ORASZAM: 3 ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— célszer(ien valaszt a feladat megoldasahoz hasznalhaté informatikai eszkozok kozil;
— Bnélléan haszndlja az operacios rendszer felhasznalai feliletét;
~ Onalldan kezeli az operacios rendszer mappdit, fdjljait és a felhGszolgdltatasokat;
— hasznalja a digitalis halozatok alapszolgaltatasait.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanuld:
— Bnalléan kezeli az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;
— az informatikai eszkozdket Gnalléan hasznalja, a tipikus felhasznaloi hibdkat elkerili, és elharitja
az egyszeribb felhasznalgi szinti hibakat;
— értelmezi az informatikai eszkdzoket miikddtetd szoftverek hibajelzéseit, és azokrol beszamol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az informatikai eszkozok egészségre gyakorolt hatasai

—~ Az informatikai eszkézok mikddési elveinek megismerése és hasznalata

— Az informatikai eszkbzok be- és kiviteli periféridi, a hattértarak, tovabbd a kommunikacios
eszkizok. A felhaszndlas szempontjabél fontos mikodési elvek és paraméterek

— Az informatikai eszk6z6k, mobileszkdzok operdcids rendszerei

— Tudatos felhasznaloi magatartas erdsitése, a felel6s eszkdzhasznalat kialakitasa, tudatositasa;
etikus informacidkezelés

— Felhészolgdltatasok igénybevétele, felhasznalasi teriiletei, virtualis személyiség és a hozza tartozo
jogosultsagok szerepe, kezelése
— Allomanyok taroldsa, kezelése és megosztdsa a felhéiben
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adat, informacid, hir, digitalizalds, be- és kiviteli periféria, hattértar, kommunikacios eszkbzok,

mobileszkozbk operdcios rendszere, etikus informaciokezelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

~ A digitalis eszk6z0k feladatot segitd felhaszndldsa projektfeladatokban

— Bemutatdhoz, projektfeladathoz tartozd allomanyok rendezett taroldsa a lokdlis gépen, azok
megosztasa a térsakkal a felh&szolgaitatason keresztiil

— Projektfeladathoz kacsoléddan haszndlandd periféridk lehetdségeinek megismerése, hasznalata



Digitalis kultura

A digitalis dtalakulas komoly kihivdst jelent oktatasi rendszeriink szamara. Ahhoz ugyanis, hogy
tanuldink sikeresen érvényesuljenek a tarsadalmi életben és megfeleljenek a gazdasag munkaerdpiaci
elvarasainak, el kell sajatitaniuk a felmeriilé problémaék digitdlis eszkozokkel torténd megoldasat is.
Mivel az informatikai eszkozok fejlédése folyamatosan olyan U] lehetGségeket tar fel, amelyekkel
kordbban nem taldlkoztunk, a tanulok digitalis kompetenciajanak fejlesztése nem csupan az
informatikai tudas dtadasat jelenti, hanem a tanulok digitalis kulturajuk sokoldalu fejlesztését igényli.
Ez természetesen valamennyi tanuldsi terileten megjelenik, azonban a szilkséges szakmai és
modszertani hatteret a digitalis kultura tantargy biztositja.

A digitalis kultdra tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A digitdlis kultdra tanuldsa sordn a tanulé képessé valik a digitalis
kornyezetben, felhdalapld informaciomegosztd rendszerekben megszerezhetd tudaselemek
keresésére, szlirésére, rendszerezésére, tovabbd tudasépité folyamataikban valé alkotd
felhasznaldsara.

A kommunikaciés kompetencidk: A digitdlis kultura tantargy fejleszti az eszkdzhasznalatot, igy
kilondsen a kommunikacios eszktzok hasznalatat.

A digitdlis kompetencidk: A digitalis kultdra tantargy elsésorban a digitdlis kompetenciakat fejleszti.
Ezeket a tanulé képes lesz egyéb tuddsteriileteken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantargy
segiti a kreativ alkototevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodadsi kompetencidk: A digitdlis kultira keretéhen végzett tevékenység
fejleszti a tanulénak a problémdk megolddsa soran sziikséges analizalé, szintetizalé és algoritmizalo
gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A digitdlis kultira tantdrgy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanulé online térben torténd kozés feladatmegoldashoz, kapcsolatteremtéshez,
alkototevékenységhez szilkséges képességeit, tovabba fejleszti a felelGsségtudatot a kilonbdzd
felileteken vald informaciomegosztds sordn. Az online térben eldsegiti a szerepelvarasoknak
megfeleld kommunikacios stilus kialakitasat.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetenciai: A digitalis kultara
tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens kompetencidkat, melyek
birtokaban lehetfség nyilik az onkifejezési tevékenységek szélesebb kirben torténd bemutatasara.

Munkavillaléi, innovacioés és véllalkozéi kompetencidk: A digitalis kultira tantargy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanulé azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozd kérnyezethez,
képes legyen tudasat folyamatosan feliilvizsgaini és frissiteni, ahogyan azt a munkaerSpiac megkivanja.
Fejleszti tovabba a munka vildgdban alapkGvetelményként megjelend élethosszon at tarto tanulds és
flexibilitas képességet.

A digitdlis kultdra tantargy fejlesztési feladatait a Nat négy témakaor koré szervezi, amelyek szervesen
kapcsolédnak egymashoz.



Az informatikai eszkézok haszndlata 6nallé tartalmi elemként nem jelenik meg. Ezt a témakort a tobbi
témakér oktatdsaban dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszkéz hasznalata azt sziikségessé teszi. A
tanulék mindennapi életilk soran sokféle digitalis eszkbzzel és e-megoldassal taldlkoznak. A tananyag
feldolgozasa sordn tdmaszkodnunk kell a tanulék kiillonb6z6 informalis tanuldsi utakon Gsszegydjtott
ismereteire, azt rendszerezniink, kiegésziteniink kell. Az informatikai eszkozok megismerése
felhasznal6i szemlélet(: hogyan kell izembe helyezni, hogyan kell a kiilonboz6 funkcidkat beallitani,
hogyan kell a mikodési hibakat elhdritani. A javasolt draszém nem egyszeri, lezarhato
témafeldolgozast jelent, hanem egy becsiilt, Gsszegzett elképzelést.

A digitdlis iréstudds kizvetlen gyakorlati hasznat a tanulk az iskolai élet egyéb terlletein, mas
tantargyak esetében is megtapasztaljsk. Az informatikatanar rendelkezik megfeleld szakmodszertani
képzettséggel, ezért a digitdlis irastudas alapjait neki kell dtadnia, mig a tébbi tantérgy az ismeretek
alkalmazasanak és felhasznaldsanak nélkilozhetetlen terepe.

A tanulé a digitdlis irastudas fejlesztése soran a megfeleld szint(i és biztonsagos eszkozhasznalat
gyakorldsdval problémaorientdlt feladatmegolddsokat sajatit el, lehetfség szerint minél tobb
célprogram megismerésével. A szivegszerkesztési, a bemutatokészitési, a rajzolasi, a képfeldolgozasi
és a multimédia ismereteknél a gyakorlati felhasznalds, a dokumentumkészités lényegesebb, mint egy
szoftver részletes funkcionalitisanak ismerete. A megfelels szemlélet kialakitasa lehetévé teszi, hogy
a tanulé a késSbbiekben olyan szoftvereket is batran, nalléan megismerjen, céljaira felhasznéljon,
amelyek nem voltak részei a formilis iskolai tanuldasanak. Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban fontos
célkitiizés, hogy a hétkoznapi életbdl vett feladatok mellett a tobbi tantargy tanuldsa soran felbukkand
problémik is elékeriilienek. A tanuldk ismerkedjenek meg az informacioszerzés, tarolas, ertekelés és
kreativ felhasznalds folyamatdval. Tanuljanak meg ismereteket szerezni kiilonboz6 digitalis
technologiak segitségével a mas tantargyak tanuldsa soran felmerils témakorokben. Kollaborativ
tovékenységgel haszndljidk fel a megszerzett ismereteket példaul kiseléadasok, tanulmanyok,
projektek soran. A problémamegoldds a hétkdznapi élethelyzetek, a tanulasi feladatok, a munkavégzés
fontos részét képezi. A feladatok eredményes megoldasdhoz azok megértése, részekre bontasa, majd
a megfelels |épések tervezett, preciz végrehajtasa szilkséges. A problémamegoldas egyre gyakrabban
digitdlis eszkozokkel torténik, ezért a digitalis kultira tantdrgy tanuldsi eredményei kozott kiemelt
szerepet kap a problémamegoldas témakare.

Az algoritmizalas, programozas ismerete el@segiti az olyan elvart készségek fejlesztését, amelyek a
digitalis eszkozokkel torténd problémamegoldasban, a kreativitds kibontakozdsaban és a logikus
gondolkodasban nélkillozhetetlenek. Ez az alapfoki képzés masodik nevelési-oktatasi szakaszaban
blokkprogramozdssal valésul meg, ami jatékas, de az algoritmikus gondolkodast j6l fejlesztd eszkozt
biztosit. A blokkprogramozés az iskola lehetdségeitdl fiiggden sokféle médon megvalosithato:
hasznalhatunk robotot, készithetiink mobilalkalmazasokat, alkalmazhatunk mikrokontrollert, vagy
futtathatunk valamilyen asztali, kifejezetten a blokkprogramozashoz késziilt fejleszt6i kbrnyezetet. A
programozdsi feladatok kezdetben mindig olyanok legyenek, melyeket a tanulok informatikai eszkoz
nélkiil is el tudnak jatszani, hogy legyen személyes éiményiik a megoldando feladattal kapcsolatosan.

Az informéciés technoldgickat nem csak a digitalis szolgaltatasok igénybevételéhez hasznéljuk, azok
ma mar az allampolgari kotelezettségek teljesitéséhez is sziikségesek. A webes és
mobilkommunikdcios eszkdzik széles valasztéka, felhasznalasi teruletik gazdagsaga lehetGveé teszi a
tanorak rugalmas alakitdsat, és szilkségessé teszi a tanulok bevonasat a tanuldsi folyamat tervezésébe
— beleértve ebbe a tanuldk sajat mobileszkézeinek alkalmazasat is. A témakor feldolgozasa soran nem



a technikai Gjdonsagokra kell helyezni a hangsilyt, hanem az ,okos eszktizok” ,okos hasznalatara”,
vagyis a tudatos felhasznaldi és vésdrloi magatartas alakitdsara, a biztonsagi okokbol bevezetett
korlatozasok megismerésére és elfogadésara.



6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon a tanuldék mar rendszeresen haszndljdk a szamitdgéptermet és az iskola
szamitogépes halézatat.

A tanuldktél mar mas tantargyaknal is elvdrds a digitdlis irastudas alapszintd ismerete, igy a digitalis
kultura tantargy keretében a megfeleld szakmai-mddszertani alapozasra, a tipografiai ismeretekre, a
diakockdk megfeleld elrendezésére, a képek és abrak célszer( beillesztésére kerll a hangsily. Az
ismeretek alkalmazasa, mélyitése gyakran mas tantargyak keretében torténik, ezert nélkulozhetetlen
a tantargyi koncentracio, a projektmunkak megvalésitasa, a feladatok teammunkaban térténd
megoldasa.

A problémamegoldas soran a felsG tagozatra adttérve az alsé tagozaton mar megismert
blokkprogramozast folytatjuk tovabb, az életkornak megfeleld, az iskoldban rendelkezésre allo
eszkozokkel. A vezériGszerkezetek megismerése utan azok tudatos valasztasat, kezelésének jartassagat
kell kialakitani. A hangsulyt azonban nem a meélyebb tsszefuggésekre (pl. programozasi tételekre) kell
helyezniink, hanem a problémdk jatékos, de atgondolt, kreativ megkizelitésére, algoritmikus
megoldasara, tobbféle lehetdség végig gondolasara.

A 6. évfolyamon a digitdlis kultira tantérgy alapéraszdma: 36 dra

A témakoridk attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Algoritmizdlds és blokkprogramozds 8

Online kommunikacié

Robotika

Szovegszerkesztés
Bemutatokészités

Multimedias elemek készitése

Az informacids tarsadalom, e-Vilag
A digitalis eszkozok hasznalata

Mlw bbb <)

Osszes oraszam: 36

TEMAKOR: Algoritmizalas és blokkprogramozas
JAVASOLT ORASZAM: 8 bra
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
—  érti, hogyan torténik az egyszerd algoritmusok végrehajtasa a digitalis eszkbzokon;
— egyszerd algoritmusokat elemez és készit;
— ismeria kodolas eszkbzeit;
— adatokat kezel a programozas eszkozeivel.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:
— megkilonbdzteti, kezeli és hasznalja az elemi adatokat;
- ismeri és tandri segitséggel haszndlja a blokkprogramozas alapvetd épitGelemeit;



— Ismeri es hasznalja a programozasi kirnyezet alapvetd eszkozeit;

~ a probléma megolddsdhoz vezérlési szerkezetet (szekvencia, elagazas és ciklus) alkalmaz a tanult
blokkprogramozasi nyeiven;

- tapasztalatokkal rendelkezik az eseményvezérlésrél;

— mozgasokat vezérel szimulalt vagy valos kdrnyezetben,

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Heétkdznapi tevékenységek és informaciddramlasi folyamatok algoritmusanak elemzése, tervezése

— A problémamegoldashoz tartozé algoritmuselemek megismerése; algoritmus leirdasanak maédja

— Nem szamitégéppel megoldando feladatok algoritmizélasa

— Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolata

— Szekvencia, elagazdsok és ciklusok; egyszer( algoritmusok tervezése az alulrol felfelé épitkezés és
a lépésenkénti finomitas elvel alapjan

— A programozas épitékockai

— Szamok es szbveges adatok

— Avezérlési szerkezetek megfeleldi egy programozasi krnyezetben

— Elagazasok, feltételek kezelése; tobbiranyu elagazas; ciklusok fajtai

— Animacid, grafika programozasa

— A program megtervezése, kodoldsa

— Tesztelés, elemzés

FOGALMAK

algoritmus, folyamat, adat, adattipus, széveges adatok, szamok, bemenet, kimenet, problémamegoldé
tevékenység, valtozo, algoritmus leirasa, szekvencia, eldgazas, ciklus, ciklusok fajtai, feltétel,
algoritmustervezés, lépésenkénti finomitds elve, fejlesztéi felilet, blokkprogramozas, kodolas,
tesztelés, elemzé_s, hibajavitas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

~ Eletkornak és érdeklddési kornek megfeleld hétkdznapi tevékenységek és informacidaramlasi
folyamatok algoritmusanak elemzése, tervezése

— Az algoritmizdlas nem szamitégépes megvalositasa, az algoritmus eljatszdsa, személyes élmények
szerzése

— Vezéridszerkezetek tudatos valasztasat igénylS blokkprogramozasi feladatok megoldasa

— Valtozok hasznalatat igényld folyamatok programozdsa, és a kimeneti eredmények elemzése
szélsiséges bemeneti értékek esetén

— Projektmunkaban egyszeri részekre bontott feladat elkészitése a részfeladatok megoldasaval és
bsszedllitasaval

— Jolrészekre bonthaté projektfeladat megoldasa pédros vagy csoportmunkaban

— Mozgasok vezérlése valds és szimuldlt kornyezetben, az eredmények tesztelése, elemzése

— Objektum tulajdonsdganak és viselkedésének bedllitdisdt igényl6 feladat megoldasa
blokkprogramozasi kérnyezetben

TEmakor: Online kommunikacié
JAVASOLT ORASZAM: 2 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa hozzdjdrul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:



— ismeri, hasznalja az elektronikus kommunikacio lehetdségeit, a csaladi és az iskolai kornyezetének
elektronikus szolgaltatdsait;
— ismeri és betartja az elektronikus kommunikdcids szabalyokat.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:
— tisztaban van a halozatokat és a személyes informacidkat érintd fenyegetésekkel, alkalmazza az
adatok védelmét biztosito lehetoségeket;
~ Bnalléan kezeli az operacicés rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat.

FEJLESZTES]I FELADATOK ES ISMERETEK

Online kommunikacids csatornak onallé haszndlata, online kapcsolattartas
Etikus és hatékony online kommunikacio a csoportmunka érdekében
Online identitas védelmében teendd lépések, haszndlhato eszkdzok
Adattarolas és -megosztds felhdszolgaltatasck hasznalataval

FOGALMAK
online identitas, e-mail, chat, felhdszolgaltatasok, adattarolds, megosztis

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Elektronikus levél irasa, Uzenetkulds és csevegGprogram hasznélata az elektronikus kommunikacié
szabalyainak betartasaval

— Etikus és hatékony online kommunikacié az iskolai élethez és mds tantargyakhoz kapcsolédd
csoportmunka érdekében

— Az adatok védelmét biztosité lehetdségek hasznalata az online kommunikacios alkalmazasokban

— Személyes adatok, az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolodé projektben adatok taroldsa
és megosztdsa a csaladi és az iskolai kbrnyezet elektronikus szolgéltatasai, felhGszolgaltatasok
segitségével

TimakORr: Robotika
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri es hasznalja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit;
— adatokat gydijt szenzorok segitségével;
— mozgasokat vezérel szimulalt vagy valds kérnyezetben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:
~ ismeri és haszndlja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az algoritmikus gondolkodds fejlesztése

—  Algoritmus készitése lépésekre bontassal

—  Algoritmusok megvaldsitdsa, modellezése egyszeri eszkozok segitségével

— A gyakorlati életbdl vett egyszer(d problémak megoldésa algoritmusok segitségével

— Robotvezérlési alapfogalmak

— Szenzorok, robotok vezérlésének kddoldsa blokkprogramozdssal

— Az egyittmiikodési készség fejlesztése csoportos feladatmegoldasok és projektmunkak sordn

FOGALMAK



robot, szenzor, algoritmus, blokkprogramozas, kddolas, vezériés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Alapszolgaltatasokat nyujto program el6allitisa blokkprogramozis segitségével

— Blokkprogramozas haszndlataval az események és azok kezelésének megismerése egyszer(
jatékok készitése kapcsan

~ Robotok vezérlése blokkprogramozdssal

~ Geometrikus abrak tjan mozgo robot programozasa

~ A kbrnyezeti akadalyokra reagalé robot programozasa

TEMAKOR: Szovegszerkesztés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— egy adott feladat kapcsan onalloan hoz létre szoveges vagy multimédias dokumentumokat.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanuld:

ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése soran a szoveg

formazasara, tipografiajara vonatkozo alapelveket;

- atartalomnak megfelelben alakitja ki a széveges vagy a multimédids dokumentum szerkezetét,
illeszti be, helyezi el és formazza meg a szilkséges objektumokat;

— ismeri és kritikusan haszndlja a nyelvi eszkéizbket (példaul helyesirds-ellendrzés, elvalasztas);

— etikus modon hasznalja fel az informacidforrasokat, tisztdban van a hivatkozas szabalyaival.

I

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Sibvegszerkesztési alapelvek

— Szoveges dokumentumok létrehozasa, formdzasa

— Feladatleiras, illetve minta alapjan dokumentumok szerkesztése

— Adokumentum céljanak megfelelGen képek valasztasa, beillesztése, stméretezése, elhelyezése
- Adott tandrai, iskolai, hétkbznapi problémdhoz dokumentum készitése

—  Nyelvi funkcidk kritikus hasznalata, helyesiras-ellenrzés, elvdlasztas

- Azinformacitforrasok etikus felhaszndldsanak kérdései

FOGALMAK

szovegbevitel, megnyitas, mentes, kijelolés, masolas, torlés, athelyezés, szivegegységek, karakter,
karakter formazasa, karakter tipusa, karakter stilusa, karakter mérete, bekezdés, bekezdés formazasa,
behuzas, margd, lapméret, helyesiras-ellendrzd, elvalasztas, kép beillesztése, képméret valtoztatasa,
informaciéforrdsok etikus felhasznalasa, idézés szabdlyai

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Nyomtatott dokumentumokban alkalmazott bet(- és bekezdésformatumok elemzése

— Egyszerii hétkdznapi szoveges dokumentumok elkészitése, példaul: feliratok, tajékoztatd téblak,
napirend, menu

— Képeket, abrakat, kiilonb6z4 karakter- és bekezdésformazassal késziilt szévegeket, szimbolumokat
tartalmazd dokumentumok készitése, példaul termékismertetfk, cimkék

— Részletes feladatleirds alapjan dokumentumok 6ndllo szerkesztése



— Az iskolai élethez, hétkbznapi problémahoz, adott tanérai vagy mas tantdrgyakhoz kapcsolodo
szoveges dokumentum készitése projektmunka keretében, példaul fogalmazas készitése vagy egy
foldrajzi terilet bemutatdsa

TiMAKOR: Bemutatokészités
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— egy adott feladat kapcsan onalléan hoz létre szoveges vagy multimeédias dokumentumokat;
—~ ismeri és tudatosan alkalmazza a széveges és multimédias dokumentum készitése soran a sziveg
formdzdsara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;
— etikus médon haszndlja fel az informacioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas szabadlyaival.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanuléd:
~ ismeri a prezentaciokészités alapszabalyait, és azokat alkalmazza;
— atartalomnak megfelelSen alakitja ki a szoveges vagy a multimédias dokumentum szerkezetet,
illeszti be, helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szoveget, képet tartalmazd prezentdcio létrehozdsa, formazdsa, paramétereinek beallitdsa
— Feladatleiras, illetve minta alapjan prezentacio szerkesztése

— Bemutatoszerkesztési alapelvek

— A bemutatd objektumaira animéaciok beallitasa

— Iskolai, hétk&znapi problémak kozos megoldasa, a csoportmunka tamogatasa

— Az informéaciéforrdsok etikus felhasznadlasanak kérdései

FOGALMAK
prezentacié, animacid, dokumentumformatum, csoportmunka eszkozei, lényegkiemeles,
informacidforrasok etikus felhaszndldsa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Minta alapjan bemutatd létrehozdsa, paramétereinek beallitdsa

— Feladatleirds alapjan prezentdcio szerkesztése

— Prezentécio készitése kisel6adashoz (a digitdlis kultdrdhoz, mas tantdrgyakhoz, az iskolai élethez,
hétkdznapi problémahoz kapcsolodd feladat)

— Bemutatd készitése projektmunkaban végzett tevékenység Osszegzéséhez, bemutatasdhoz, a
megfeleld szerkezet kialakitasaval, az informacioforrasok etikus hasznalataval

TEmakOr: Multimédias elemek készitése
JAVASOLT ORASZAM: 4 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- digitdlis eszkozokkel 6ndlléan rogzit és tarol képet, hangot és videdt;

- digitalis képeken képkorrekciot hajt végre.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanula:
~ ismeri egy bittérképes rajzoléprogram hasznalatat, azzal abrat készit;



bemutatokészito vagy szévegszerkeszté programban rajzeszkozokkel abrat készit,

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Feladatieirds, illetve minta alapjan rasztergrafikus abra létrehozdsa, Gsszehasonlitsa, szerkesztése
és illesztése kilonbozé tipusd dokumentumokba

Digitalizalo eszkozok megismerése. Kép, hang és video digitalis régzitése

Képszerkesztési miveletek: beillesztés, vagds, kitbltés, kijelolés, szinvdlasztds, feliratozas,
retusalas, kepmeéret valtoztatdsa, transzformdciok

Mas tantargyaknal felmerilé problémak megoldasa grafikai programmal: dbrak készitése, képek,
fotok szerkesztése

FOGALMAK

rajz, rasztergrafika létrehozdsa, rasztergrafika szerkesztése, rajzeszktzok; kép, hang, video digitalis
rogzitése; digitalizald eszkoz, képszerkesztési miveletek, transzformacidk, szinvalasztds, retusalds,
képméret valtoztatdsa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kep, hang és video onallo rogzitése és tarolasa digitalis eszkbzokkel, digitalis fényképezégéppel,
okostelefonnal mas tantargyak tananyagahoz kapcsolédo téméban

A tarolt multimédias elemek megosztasa tarsakkal, feldolgozdsa pdros és kiscsoportos
munkaformaban

A sajat eszkozzel készitett képbol, videobol képrészlet kivagdsa prezentacidhoz valé felhasznalas
céljabol

Képkorrekcid végrehajtasa sajat készitésd digitdlis képeken, ami a tovabbi alkalmazdshoz vagy
feldolgozdshoz sziikséges

Bittérképes rajzoléprogrammal dbrakészités mas tantirgyak tananyagahoz kapcsoléddd témaban
Bemutatokeszitd vagy szovegszerkesztd programban vektorgrafikus rajzeszkozokkel dbrakészités
mas tantargyak tananyagahoz kapcsolédd témaban '

TEMAKOR: Az informacios tarsadalom, e-Vilag
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a digitalis kérnyezet, az e-Vilag etikal problémait;
ismeri az informacios technologia fejlodésének gazdasagi, kornyezeti, kulturdlis hatasait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

onalléan keres informaciot, a taldlatokat hatékonyan szdiri;

az internetes adatbézis-kezelé rendszerek keresési lirlapjat helyesen tolti ki;

ismeri az informacios tarsadalom multjat, jelenét és varhato jovéjeét;

védekezik az internetes zaklatas kilonbdz6 formai ellen, sziikség esetén segitséget kér.

FEILESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az informacio szerepe a modern tarsadalomban

Informaciokeresési technikak, stratégidk

Adatok biztonsdgos kezelése, technikai és etikai problémak

Az informatikai eszkézok haszndlatanak kovetkezményei a személyiségre és az egészségre
vonatkozdan



FOGALMAK
e-Vilag; e-Ugyintézés; virtudlis személyiség; informacios tarsadalom; adatbiztonsag; adatvédelem;
digitalis eszkozoktdl valo fuggsség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Elektronikus levél irdsa hivatalos, iskolai, csaladi és barati cimzettnek

— Nyilvanos es barati forumba hozzdszolas, posztolas, masok hozzaszolasanak értékelése

— A csaladi és iskolai kapcsolatokban az elektronikus kommunikacids szabalyok értékelése

— Az elektronikus kommunikdcié gyakorlatdban felmerilé problémdak megismerése, valamint az
ezeket megelGz0 vagy ezekre reagalo biztonsagot szavatold beallitasok megismerése, hasznalata

—  Megfigyelések végzése és értelmezése a kbzosségi portalokon, keresGmotorok hasznéalata kbzben
rogzitett szokasokrol, érdeklddési korokrdl, személyes profilokral

~ Erdeklédési kérnek, tanulmanyoknak megfeleléen informdciok keresése valamelyik
keresGmotorban, és a taldlatok hatékony szlirése

TemakOR: A digitdlis eszkézék haszndlata
JAVASOLT ORASZAM: 2 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatéasi szakasz végére:
— célszerlien valaszt a feladat megolddsahoz hasznalhato informatikai eszkozok kdziil;
~ onalldéan hasznalja az operdcids rendszer felhasznaldi feliiletét;
~ ©nalléan kezeli az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;
— hasznalja a digitalis halézatok alapszolgaltatasait.

A témakdér tanulasa eredményeként a tanuld:

—~ Ondlléan kezeli az operdcids rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

— az informatikai eszkdzoket ondlldan hasznalja, a tipikus felhasznaloi hibakat elkerili, és elharitja
az egyszeriibb felhasznaloi szintd hibdkat;

— értelmezi az informatikai eszkdzoket mikodtetd szoftverek hibajelzéseit, és azokrol beszamol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= Az informatikai eszkdzok egészségre gyakorolt hatasai

— Azinformatikai eszk6zok mikodési elveinek megismerése és hasznalata

— Az informatikai eszkozok be- és kiviteli periféridi, a hattértarak, tovdbbd a kommunikacids
eszkozok. A felhasznalds szempontjabdl fontos mikodési elvek és paraméterek

— Az informatikai eszkdz0k, mobileszk6z6k operacios rendszerei

— Tudatos felhaszndléi magatartds erdsitése, a felelds eszkézhaszndlat kialakitasa, tudatositdsa;
etikus informaciokezelés

— Felhdszolgaltatasok igénybevétele, felhaszndlasi teriiletei, virtualis személyiség és a hozza tartozo
jogosultsdgok szerepe, kezelése

~  Allomanyok taroldsa, kezelése és megosztdsa a felhében

FOGALMAK

adat, informacid, hir, digitalizdlds, mindség, ergondmia, be- és kiviteli periféria, hattértar,
kommunikacios eszkozok, fajl, fajlimiveletek, mappa, mappamiveletek, mobileszk6zok operdcids
rendszere, helyi haldzat, jogosultsdgok, etikus informacidkezelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



A digitalis eszkbzok feladatot segit6 felhasznaldsa projektfeladatokban

Bemutatohoz, projektfeladathoz tartozé dllomanyok rendezett taroldsa a lokdlis gépen, azok
megosztasa a tarsakkal a felhdszolgaltatason keresztil

Projektfeladathoz kacsoloddan hasznalando periféridk lehetéségeinek megismerése, haszndlata






Digitalis kultira

A digitdlis atalakulas komoly kihivast jelent oktatasi rendszeriink szamara. Ahhoz ugyanis, hogy
tanuldink sikeresen érvényesiilienek a tarsadalmi életben és megfeleljenek a gazdasdg munkaerépiaci
elvarasainak, el kell sajatitaniuk a felmeriils probléemak digitdlis eszkbzokkel torténé megoldasat is.
Mivel az informatikai eszkbzok fejlsdése folyamatosan olyan uj lehetéségeket tar fel, amelyekkel
kordbban nem taldlkoztunk, a tanuldk digitalis kompetencidjanak fejlesztése nem csupdn az
informatikai tudas dtadasat jelenti, hanem a tanulék digitalis kulturajuk sokoldald fejlesztését igényli.
Ez természetesen valamennyi tanuldsi teriileten megjelenik, azonban a szilkséges szakmai és
modszertani hatteret a digitalis kuitira tantargy biztositja.

A digitalis kultdra tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A digitdlis kultira tanuldsa sorin a tanulé képessé valik a digitalis
kornyezetben, felhalapt informéacidmegoszté rendszerekben megszerezhetd tudaselemek
keresésére, szlirésére, rendszerezésére, tovibba tudasépité folyamataikban valé alkoté
felhasznalaséra,

A kommunikéciés kompetencidk: A digitalis kultira tantargy fejleszti az eszkdzhasznélatot, igy
kilénésen a kommunikacids eszkézok hasznélatat,

A digitalis kompetencidk: A digitalis kultdra tantargy elsGsorban a digitalis kompetencidkat fejleszti.
Ezeket a tanulé képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantargy
segiti a kreativ alkotétevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A digitalis kultira keretében végzett tevékenység
fejleszti a tanulénak a problémak megoldasa sordn sziikseges analizald, szintetizald és algoritmizald
gondolkodasat,

A személyes és tirsas kapcsolati kompetencidk: A digitalis kultura tantargy keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanuld online térben térténd kizés feladatmegoldashoz, kapcsolatteremtéshez,
alkototevékenységhez szilkséges képességeit, tovabba fejleszti a felelGsségtudatot a kilénbozé
feluleteken valé informaciomegosztas sordn. Az online térben elésegiti a szerepelvdrdsoknak
megfeleld kommunikacios stilus kialakitisat.

A kreativitds, a kreativ alkotds, nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A digitalis kultdra
tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens kompetencidkat, melyek
birtokaban lehetdség nyilik az dnkifejezési tevékenységek szélesebb kdrben t6rténé bemutatasara.

Munkavillaléi, innovéciés és vallalkoz6i kompetencidk: A digitalis kultdra tantargy keretében végzett
tevékenyseg fejleszti a tanulé azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozé kéryezethez,
képes legyen tudasat folyamatosan feliilvizsgaini és frissiteni, ahogyan azt a munkaerépiac megkiva nja.
Fejleszti tovabbd a munka vildgaban alapkovetelményként megjelend élethosszon &t tartd tanulds és
flexibilitds képességét.

A digitalis kultdra tantargy fejlesztési feladatait a Nat négy témakdr koré szervezi, amelyek szervesen
kapcsolodnak egymashoz.



Az infermatikai eszkozok haszndlata 6nallé tartalmi elemként nem jelenik meg. Ezt a témakért a tébbi
témakdr oktatasaban dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszkéz hasznalata azt sziikségessé teszi, A
tanulok mindennapi életiik soran sokféle digitalis eszkozzel és e-megoldassal taldlkoznak. A tananyag
feldolgozdsa sordn tdmaszkodnunk kell a tanulék kilénbbzé informalis tanuldsi utakon osszegyljtott
ismereteire, azt rendszerezniink, kiegésziteniink kell. Az informatikai eszkézik megismerése
felhaszndléi szemiéletd: hogyan kell izembe helyezni, hogyan kell a kiilonbozd funkcidkat bedllitani,
hogyan kell a mikodési hibdkat elhdritani. A javasolt 6raszém nem egyszeri, lezarhatd
témafeldolgozdst jelent, hanem egy becsiilt, 6sszegzett elképzelést.

A digitdlis irdstudds kozvetlen gyakorlati hasznat a tanulok az iskolai élet egyéb teriletein, mas
tantargyak esetében is megtapasztaljak. Az informatikatanar rendelkezik megfeleld szakmddszertani
kepzettséggel, ezért a digitalis irastudas alapjait neki kell dtadnia, mig a tobbi tantargy az ismeretek
alkalmazasanak és felhasznalasanak nélkiilozhetetlen terepe.

A tanulo a digitalis irastudas fejlesztése sordn a megfelel§ szint(i és biztonsdgos eszkdzhasznélat
Byakorlasaval problémaorientalt feladatmegolddsokat sajatit el, lehetdség szerint minél tobb
célprogram megismerésével. A szévegszerkesztési, a bemutatdkészitési, a rajzolasi, a képfeldolgozasi
€s a multimédia ismereteknél a gyakorlati felhasznalas, a dokumentumkészités lényegesebb, mint egy
szoftver részletes funkcionalitdsdnak ismerete. A megfelel§ szemlélet kialakitdsa lehetévé teszi, hogy
a tanul6 a késébbiekben olyan szoftvereket is batran, dnalléan megismerjen, céljaira felhaszndljon,
amelyek nem voltak részei a formalis iskolai tanuldsdnak. Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban fontos
célkitlizés, hogy a hétkbznapi életbsl vett feladatok mellett a tobbi tantargy tanuldsa soran felbukkand
problémak is elékeriiljenek. A tanulék ismerkedjenek meg az informacidszerzés, tarolds, értékelés és
kreativ felhasznalds folyamatdval. Tanuljanak meg ismereteket szerezni kiilonbézé digitdlis
technolégiak segitségével a mas tantargyak tanuldsa soran felmerild témakrékben. Kollaboratiy
tevékenységgel hasznaljak fel a megszerzett ismereteket példdul kisel6adasok, tanulmanyok,
projektek soran. A problémamegoldds a hétkoznapi élethelyzetek, a tanulasi feladatok, a mu nkavégzés
fontos részét képezi. A feladatok eredményes megolddsahoz azok megértése, részekre bontdsa, majd
a megfelel |épések tervezett, preciz végrehajtdsa sziikséges. A problémamegoldas egyre gyakrabban
digitalis eszkozokkel torténik, ezért a digitalis kultdra tantargy tanuldsi eredményei kozott kiemelt
szerepet kap a problémamegoldas témakére.

Az algoritmizdlds, programozés ismerete elfsegiti az olyan elvért készségek fejlesztését, amelyek a
digitalis eszkozokkel torténd problémamegoldasban, a kreativitds kibontakozdsiban és a logikus
gondolkodasban nélkillozhetetlenek. Ez az alapfoku képzés masodik nevelési-oktatisi szakaszdban
blokkprogramozassal valésul meg, ami jatékos, de az algoritmikus gondolkodast jol fejleszté eszkozt
biztosit. A blokkprogramozds az iskola lehetéségeitsl fiiggden sokféle médon megvaldsithato:
haszndlhatunk robotot, készithetiink mobilalkalmazasokat, alkalmazhatunk mikrokontrollert, vagy
futtathatunk valamilyen asztali, kifejezetten a blokkprogramozashoz késziilt fejlesztdi kornyezetet. A
programozasi feladatok kezdetben mindig olyanok legyenek, melyeket a tanulék informatikai eszkéz
nélkil is el tudnak jatszani, hogy legyen személyes éiményiik a megoldandod feladattal kapcsolatosan.

Az informdcids technolégidkat nem csak a digitalis szolgaltatasok igénybevételéhez hasznaljuk, azok
ma mar az allampolgari kotelezettségek teljesitéséhez is szilkségesek. A webes és
mobilkommunikacios eszkéz6k széles vélasztéka, felhasznélasi teriletilk gazdagsaga lehet6vé teszi a
tanodrak rugalmas alakitasat, és szikségessé teszi a tanulék bevondsat a tanuldsi folyamat tervezésébe
— beleértve ebbe a tanuldk sajat mobileszkbzeinek alkalmazasat is. A témakér feldolgozasa sordn nem



a technikai ujdonsagokra kell helyezni a hangsilyt, hanem az ,okos eszkézok” «0kos hasznalatara”,
vagyis a tudatos felhasznaloi és vasdrléi magatartas alakitisara, a biztonsagi okokbdl bevezetett
korlatozasok megismerésére és elfogadasara.

7-8. évfolyam

A 7-8. évfolyam tananyaga szervesen kapcsolodik az 5-6. évfolyam tananyagahoz, annak spiralis-
teraszos logikat kévetd mélyitése, bévitése.

A digitalis irastudas témakoreinek feldolgozasa — az életkornak, ezaltal a magasabb absztrakcios
szintnek, valamint a nagyobb kdzismereti tudasnak megfelelSen ~ lehetévé teszi dsszetettebb
problémdk megoldasat. Uj elemként jelenik meg az adatok tabldzatos elrendezése, vektorgrafikus
abrak beillesztése, valamint kitekintés a webes dokumentumok viligaba. A digitalis irastudas
alapjainak elsajatitasat a 8. évfolyam végére lényegében lezarjuk.

A problémamegoldas fejlesztésében 0j témakérként jelenik meg a tablazatkezelés, amely alapszinten
ugyan, de kerek egészet alkot. Az algoritmizdlds, programozis témakorében a tanulék mar
csoportmunkéban onalléan fejlesztenek blokkalapa programokat, megismerkednek az 5-6. osztalyban
tanulttdl elterd platformmal is. A 8. osztaly végére a blokkprogramozas mint algoritmizaldsi, kédolasi
eszkoz lezdrasra kerdil,

A 7-8. évfolyamon a digitalis kultira tantdrgy alapéraszéma: 68 éra.

Atémakorok attekintd tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Algoritmizdlds és blokkprogramozas 15
Online kommunikacio 4
Robotika 8
Sztvegszerkesztés 8
Bemutatokészités 6
Multimédids elemek készitése 6
Tablazatkezelés 12
Az informaciés tarsadalom, e-Vilag 5
A digitalis eszkozok hasznélata 4
Osszes oraszam: 68




TEMAKOR: Algoritmizilds és blokkprogramozis
JAVASOLT ORASZAM: 15 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

értelmezi az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolatat;
egyszerl algoritmusokat elemez és készit;

ismeri a kddolds eszkdzeit;

adatokat kezel a programozds eszkdzeivel.

A témakir tanuldsa eredményeként a tanulé:

megkulonbozteti, kezeli és hasznalja az elemi adatokat:

ismeri és haszndlja a blokkprogramozés alapvetd épitSelemeit;

a probléma megoldasahoz vezérlési szerkezetet (szekvencia, elagazas és ciklus) alkalmaz a tanult
blokkprogramozési nyelven;

tapasztalatokkal rendelkezik az eseményvezérlésrél;

vizsgdlni tudja a szabalyoz6 eszkdzok hatasait a tantargyi alkalmazasokban.

FEILESZTES] FELADATOK ES ISMERETEK

Az algoritmikus gondolkoddst segitd informatikai eszkézik és szoftverek hasznalata

Hétkoznapi tevékenységekbdl a folyamat és az adatok absztra kcioja

A problémamegoldd tevékenység tervezési és szervezési kérdései

A problémamegoldashoz tartozd algoritmuselernek megismerése. Algoritmus leirdsanak egy
lehetséges modja

Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolata

Az elemi adatok megkilénbdztetése, kezelése és hasznélata

Szekvencia, elagazdsok és ciklusok. Egyszerii algoritmusok tervezése az alulrél felfelé épitkezés és
a lépésenkénti finomitas elvei alapjan

Peldak tipusalgoritmus hasznélatara

A vezérlési szerkezetek megfelelSi egy programozasi kdrnyezetben

Eldgazdsok, feltételek kezelése, tobbiranyd elagazas, ciklusok

Valtozok, értékadas. Eljarasok, fiiggvények alkalmazasa

A program megtervezése, kodoldsa

Animacio, grafika programozasa

Mozgasok vezérlése

Tesztelés, elemzés

Az objektumorientalt gondolkozds megalapozasa

Masok altal készitett alkalmazdsok paramétereinek a program miikddésére gyakorolt hatdsanak
vizsgadlata

FoGaLMAK
algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcioja, algoritmusleirdsi mod, szekvencia,
elagazas, ciklus, elemi adat, egyszerii algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fuggvény,
kédolas, animécio, grafika programozasa, objektumarientalt gondolkozds, tipusfeladatok, tesztelés,
elemazés, hibajavitas



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Eletkornak és érdeklédési kornek megfelelé hétkoznapi tevékenységek és informéciéaramldasi
folyamatok algoritmusdnak elemzése, tervezése

— Hétkdznapi algoritmusok leirdsa egy lehetséges algoritmusleiré eszkozzel

= VezérlGszerkezetek tudatos vélasztasat igényls blokkprogramozasi feladatok megoldésa

— Tipusalgoritmusok — Gsszegzés, masolds, elddntés, maximumkivilasztas — hasznalatdt igénylé
programozasi feladatok megoldasa

— Projektmunkaban egyszeri részekre bontott feladat elkészitése a részfeladatok megoldasaval és
osszedllitisaval

— Egyszer(i algoritmussal megadhaté mozgasok vezérlése valds és szimulalt kornyezetben, az
eredmények tesztelése, vizsgilata a lehetséges paraméterek fuggvényében

— Adatok kezelését, valtozok hasznalatat igényl6 folyamatok programozdsa

—  Uj objektum létrehozasat igénylé feladatok megoldasa blokkprogramozisi kérnyezetben

TEMAKOR: Online kommunikacié
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri, hasznalja az elektronikus kommunikécio lehetd segeit, a csaladi és az iskolai kirnyezetének
elektronikus szolgéltatasait;
= ismeri és betartja az elektronikus kommunikaciés szabélyokat.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— tisztaban van a haldzatokat és a személyes informacidkat érinté fenyegetésekkel, alkalmazza az
adatok védelmét biztosité lehetéségeket;
— 0nadlléan kezeli az operdcios rendszer mappit, fajljait és a felhdszolgaltatasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= Online kommunikdcios csatorndk haszndlata, online kapcsolattartas
—  Etikus és hatékony online kommunikécid a csoportmunka érdekében
= Online identitds védelmében teendd lépések, haszndlhatd eszkozok
— Adattarolas és megosztas felhszolgaltatasok hasznalataval

FOGALMAK
online identitas, e-mail, chat, felh&szolgaltatasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Elektronikus levél irdsa, iizenetkiilds és csevegdprogram hasznalata az elektronikus kommunikécio
szabadlyainak betartasdval

— Etikus és hatékony online kommunikacié az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolodo
csoportmunka érdekében

- Az adatok védelmét biztosité lehetfségek hasznalata az online kommunikacids alkalmazasokban

— Személyes adatok, az iskolai élethez és mds tantérgyakhoz kapcsolddo projektben adatok tarolasa
és megosztdsa a csalddi és az iskolai kdrnyezet elektronikus szolgéltatasai, felhdszolgaltatasok
segitségével



TEmAKOR: Robotika
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— adatokat gylijt szenzorok segitségével:

— mozgdsokat vezérel szimulalt vagy valos kdrnyezetben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
= ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd épitGelemeit.

FEJLESZTES] FELADATOK ES ISMERETEK

— Algoritmusok megvalositdsa, modellezése egyszerii eszkdzik segitségével

— 5zenzorok funkcidi, paraméterei, haszndlata

— 5zenzorok, robotok vezérlésének kddolasa blokkprogramozassal

= Vezérlési feladatok megoldasa objektumokkal, eseményvezérelten

= Azegyuttmikodési készség fejlesztése csoportos feladatmegoldasok és projektmunkak sordn

FOGALMAK
robot, szenzor, blokkprogramozas, vezérlési szerkezetek, vezeérlés, elagazds, ciklus

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Akornyezeti targyakra, akaddlyokra reagalé robot programozasa

— Akadalypalyét teljesiteni képes robot programozasa

— A robot szenzorokkal gy(jtott adatainak rogzitése, feldolgozasa egy akadalypalyan; a viselkedés
modositdsa a gyiijtott adatoknak megfelelSen

TEMAKOR: Szovegszerkesztés
JAVASOLT ORASZAM: B 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
= egy adott feladat kapcsén 6nalloan hoz létre széveges vagy multimédias dokumentumokat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ismeri és tudatosan alkalmazza a sziveges és multimédias dokumentum készitése sordn a szbveg
formazdsdra, tipografidjéra vonatkozé alapelveket;

= a tartalomnak megfelelden alakitja ki a széveges vagy a multimédias dokumentum szerkezetét,
illeszti be, helyezi el és forméazza meg a sziikséges objektumokat:

= ismeri és kritikusan haszndlja a nyelvi eszkdzt ket (példaul helyesirds-ellendrzés, elvalasztas);

— @ szOveges dokumentumokat tobbféle elrendezésben jeleniti meg papiron, tisztiban van a
nyomtatas kérnyezetre gyakorolt hatdsaival:

— etikus médon hasznélja fel az informacioforrasokat, tisztaban van a hivatkozas sza bilyaival.

FEILESZTES] FELADATOK ES ISMERETEK

— Sz0veget, képet, abrat, tdbldzatot tartalmazé dokumentumok létrehozasa, formazasa

- Feladatleiras, illetve minta alapjan dokumentumok szerkesztése

— Sz0vegszerkesztési alapelvek. A szoveg tipogrifidja, tipografiai ismeretek. Sziveges
dokumentumok szerkezete, objektumok. El6fej és él6lab

- Tablazat beszurasa a szovegbe, A tablazat formazasa



= Iskolai, hétkdznapi problémdk k6zos megoldasa, a csoportmunka tamogatasa
— Mentés kiilonbdz6 formatumokba
— Az informécioforrasok etikus felhaszndldsanak kérdései
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szovegszerkesztési alapelvek, tipografia, dokumentumok szerkezete, objektumok, éléfej, élélab,
tablazat szovegben, tablazat tulajdonségai, dokumentumformatumok, csoportmunka eszkazei, webes
dokumentumkeészités, informacidforrasok etikus felhasznaldsa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kész minta alapjan szoveges dokumentumok 6nallé létrehozasa, példaul iratmintdk, adatlap
készitése

= Adott tandrai vagy mds tantdrgyakhoz kapcsolédéd problémahoz, az iskolai élethez, hétkoznapi
problémahoz szoveget, képet, abrit, tiblazatot tartalmazé dokumentum készitése &nalléan Vagy
projektmunka keretében, példdul tanulmany egy adott térténelmi korrdl

— Adott dokumentum tartalmanak megfelel§ szerkezet kialakitasa, példaul levélpapir készitése és
sablonként tortén6 mentése, élofej és é16lab kialakitasa és formazésa, vizjel szerepeltetése egy
kép beszirasdval

— Azelkeszitett dokumentum kornyezetbarat nyomtatasinak megbeszélése, mentése és megnyitasa
PDF formatumban

— 5zoveges dokumentum megosztasa online tarhelyen

TEMAKOR: Bemutatokészités
JAVASOLT ORASZAM: 6 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— egy adott feladat kapcsan 6nalléan hoz létre szoveges vagy multimédiss dokumentumokat;
— Ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése sordn a szoveg
formadzdsdra, tipogréafidjara vonatkozé alapelveket;
— etikus médon hasznalja fel az informaciéforrasokat, tisztaban van a hivatkozas szabdlyaival,

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— ismeria prezentaciokészités alapszabdlyait, és azokat alkalmazza;
— @ tartalomnak megfelelGen alakitja ki a szoveges vagy a multimédias dokumentum szerkezetét,
illeszti be, helyezi el és formazza meg a sziikséges objektumokat.
FEILESZTES| FELADATOK ES ISMERETEK
— Si0veget, tablazatot, abrat, képet, hangot, animdciét, vide6t tartalmazé prezentcié létrehozésa,
formazasa, paramétereinek beallitisa
— Feladatleiras, illetve minta alapjan prezentacio szerkesztése
— Bemutatészerkesztési alapelvek. A mondandéhoz illeszkeds megjelenités
— Automatikusan és az interaktivan vezérelt lejatszas bedllitdsa a bemutatéban
—  Iskolai, hétkaznapi problémak kizis megolddsa, a csoportmunka tdmogatésa
— Az informacitforrdsok etikus felhasznaldsdnak kérdései
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prezentacio, multimédids objektum, dokumentumformatumok, csoportmunka  eszkozei,
Iényegkiemelés, dokumentum bels6 szerkezete, informacioforrasok etikus felhasznaldsa



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Prezentacit készitése kisel6addshoz (a digitalis kultirahoz, més tantargyakhoz, az iskolai élethez,
hétkGznapi problémahoz kapcsoléds feladat)

— Bemutato keszitése projektmunkdban végzett tevékenység osszegzéséhez, bemutatdsahoz, a
megfelelt szerkezet kialakitasaval az informacidforrasok etikus hasznalataval

~ Téjékoztat vagy rekldmcéll, automatikusan ismétl&ds, animalt bemutaté készitése

— Rovid rajzfilm készitése prezentdciokészitd alkaimazassal

— Elkészitett prezenticié megjelenitése tébbféle elrendezésben, mentése killinboz6 formatumokba

TEMAKOR: Multimédias elemek készitése
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— digitalis eszkozokkel onélloan rogzit és tarol képet, hangot és videot:

- digitalis képeken képkorrekciét hajt végre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— Ismeri egy bittérképes rajzoloprogram hasznalatat, azzal abrat készit:
= bemutatékészitd vagy szovegszerkeszté programban rajzeszkozokkel abrat készit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kép, hang és video digitalis rogzitése (képek szkennelése, digitalis fotozds, videofelvétel-készités)
és javitasa

— Multimédia alapelemek: fotd, hang, video készitése, szerkesztése, felhasznalasa elGadasckhoz és
bemutatékhoz

— Raszter- és vektorgrafikai dhra Osszehasonlitisa, szerkesztése és illesztése kiillonbdzs tipusu
dokumentumokba

— Feladatleirds, illetve minta alapjdn vektorgrafikus dbra készitése. Gorbék, csomopontok
felhasznalasa rajzok készitésében. Csomépontmiiveletek

FoGaLmak
képek szkennelése, digitalis fotézds, videofelvétel-készités, fotd, hang, video készitése, szerkesztése,
felhasznalasa, rasztergrafika, vektorgrafika, gorbék, csomépontok, csomopontmiveletek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A mindennapi, az iskolai élethez és mas tantdrgyakhoz kapcsolodo kép, hang és video rogzitése
szkennerrel, digitalis fényképezgéppel, okostelefonnal

- Rogzitett, illetve rendelkezésre all6 multimédia-alapelemek: foté, hang, video szerkesztése és
felhasznalasa eladasokhoz, bemutatékhoz

~ Feladatleirds, illetve minta alapjan raszter- és vektorgrafikai dbra készitése, szerkesztése,
modositasa kulonboz6 dokumentumokba, el§adasokhoz és bemutatokhoz

~  Abrakészités sordn egyszerii transzformaciés miveletek, igazitdsok, csoportmiiveletek hasznélata

— Olyan grafikai feladatok megolddsa, amelyek algoritmikus modszereket igenyelnek: masolds,
klonozas, tiikrozés, geometriai transzforméaciok



TeEmakOR: Tablazatkezelés
JAVASOLT GRASZAM: 12 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az adatokat tablazatos formaba rendezi és forméazza;
problémakat old meg tablazatkezeld program segitségével.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

cellahivatkozdsokat, matematikai tuddsanak megfelels képleteket, egyszer(i statisztikai
fuggvényeket haszndl tablazatkezelé programban;

az adatok szemléitetéséhez diagramot készit;

tapasztalatokkal rendelkezik hétkdznapi jelenségek szamitogépes szimuldcidjarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az adatok csoportositasi, esztétikus megjelenitési lehetéségei

Tablazatkezelési alapfogalmak: cella, oszlop, sor, munkalap, munkafiizet, cellahivatkozas,
adattipus. Adatok tibldzatos formaba rendezése, feldolgozasa. Adatbevitel, javitds, masolas,
mozgatas elsajatitasa

Statisztikai  adatelemaés, statisztikai szamitdsok. Statisztikai fuggvények hasznélata
tablazatkezelGkben

Adatok feldolgozasat segitd szamitasi miiveletek

Feladatok a cellahivatkozasok hasznalatira. Relativ és abszolit cellahivatkozds. Sajat képletek
szerkesztése. Fiiggvények hasznalata, paraméterezés

Mas tantargyakndl felmeriild problémak megoldasa a tablazatkezels program segitségével

Az adatok grafikus abrazoldsi lehetéségei. Diagram létrehozasa, szerkesztése. Diagramtipusok
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tablazatkezelési alapfogalmak, cella, oszlop, sor, munkalap, munkaflizet, cellahivatkozds, adatok
tablazatos formaba rendezése, adatbevitel, javitds, masolds, mozgatds, relativ és abszolit
cellahivatkozas, sajét képletek szerkesztése, fiiggvények haszndlata, paraméterezés, adatok
csoportositasa, diagram létrehozasa, diagram szerkesztése, diagramtipusok
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Mérési eredmények, nyomtatott és online adathalmazok, tablizatok elemzése

Az iskolai elethez és mas tantargyakhoz kapcsolédd, valamint kézérdekii adatok gyiijtése
kiilénboz6 forrdsokbdl

Osszegy(ijtott adatok tablazatos elrendezése tablizatkezeld alkalmazassal

A problémanak megfelelé adattipusok, adatformatumok, képletek, fuggvenyek alkalmazdsa egy
tablazatkezel$ programban

Az osztaly, évfolyam vagy az iskola adatainak statisztikai elemzése

Egy-egy adatsorbol tobbféle diagram készitése, az adatok megtéveszts abrazolisanak felismerése
Mas tantargyakhoz kapcsolodé projektben az adatok feldolgozdsa tablazatkezel§ program
segitsépgével



TEMAKOR: Az informadciés tarsadalom, e-Vilag
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

= ismeri a digitlis kornyezet, az e-Vildg etikai problémait;

= ismeri az informdci6s technol6gia fejlédésének gazdasagi, kornyezeti, kulturdlis hatasait.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

= Ismeri az informacids tarsadalom multjat, jelenét és varhato jévijét;

= online gyakorolja az llampolgari jogokat és kitelességeket:

— smeri az informdci6keresés technikajat, stratégiajat és tobb keresési szempont egyidejd
ervényesitésének lehetdségét;

— lisztaban van a halézatokat és a személyes informdciokat érinté fenyegetésekkel, alkalmazza az
adatok védelmét biztosité lehetdségeket:

— védekezik az internetes zaklatas kilonboz6 formai ellen, szikség esetén segitséget kér.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= Azinformacids technoldgiai fejlesztés gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatdsainak felismerése
—~ Az informdcio szerepe a modern tarsadalomban

= Informacidkeresési technikdk, stratégidk, tébbszemponti keresés

= Adigitalis eszkb20k egészségre és személyiségre gyakorolt hatasai

— Az adatbiztonsag és adatvédelem tudatos felhasznaléi magatartasdnak szabdlyai

FOGALMAK
e-Vilag, e-kereskedelem, e-bank, e-dllampolgarsag, virtualis személyiség, informacios tarsadalom,
adatvedelem, internetes biindzés, digitlis eszk6z6kt6l valo flggbség
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= Az informacios tarsadalom miltjdban kijelolt szakasz (példdul 6kori szamolasi moédszerek vagy
elektromechanikus gépek) projektmédszerrel torténé feldolgozasa

= Az dllampolgdri jogok és kotelességek online gyakorlasa, példaul bejelentkezés egészségiigyi
vizsgalatra vagy veszélyeshulladék-lerakasi cimek keresése

= Az elektronikus kommunikacié gyakorlatadban felmeriilé problémak megismerése, valamint az
ezeket megelG26 vagy ezekre reagald, biztonsagot szavatold beallitasok megismerése, hasznalata

— Megfigyelések végzése és értelmezése a kozosségi portdlokon, keres6motorok haszndlata kbzben
rogzitett szokdsokrol, érdekiGdési korokrél, személyes profilokrol

— Azadatok és az online identitds védelmét biztositd lehetbségeket alkalmazésa, példaul a ktzosségi
oldalakon elérhetd személyes adatok keresése, korldtozasa és torlése

— Tobbszempontu, hatékony informaciokeresési feladatok megoldasa mis tantargyak tananyagdhoz
kapcsolodo téméban

TEMakok: A digitdlis eszkézok hasznalata

JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatési szakasz végére:
— célszer(ien valaszt a feladat megoldasahoz hasznalhaté informatikai eszkézék kobzil;
~ ©onalldan hasznalja az operdcids rendszer felhasznaléi feliiletét;



onalléan kezeli az operacios rendszer mappéit, fajljait és a felhGszolgaltatasokat;
hasznélja a digitalis halézatok alapszolgéltatasait.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:

tapasztalatokkal rendelkezik az iskolai oktatashoz kapcsolddé mobileszkozokre fejlesztett
alkalmazasok hasznalatdban;

az informatikai eszkdzoket éndliéan hasznélja, a tipikus felhasznaloi hibakat elkeriili, és elhdritja
az egyszeriibb felhasznaldi szintii hibdkat;

eértelmezi az informatikai eszkozoket miikodtets szoftverek hibajelzéseit, és azokrél beszamol;
tapasztalatokkal rendelkezik a digitdlis jelek mindségével, kodoldsaval, tomoritésével,

tovabbitasaval kapcsolatos problémak kezelésérél:
ismeri a térinformatika és a 3D megjelenités lehetdségeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az informatikai eszkozok egészségre gyakorolt hatésai

Az informatikai eszkozok miikodési elveinek megismerése és haszndlata

Az informatikai eszkbzok be- és kiviteli periféridi, a hattértarak, tovabbd a kommunikicios
eszkozok. A felhaszndlds szempontjabol fontos mikédési elvek és paraméterek

Az informatikai eszk626k, mobileszkbzik operacios rendszerei

Az operdcios rendszer segédprogramijai. Az allomanyok és kdnyvtarak témaritése

Az operacios rendszerek, helyi halézatok eréforrasainak hasznlata, jogosultsagok ismerete.
Tudatos felhaszndloi magatartds erdisitése, a felelds eszkbzhasznélat kialakitdsa, tudatositasa;
etikus informaciokezelés

Felhészolgaltatasok igénybevétele, felhasznalasi teriiletei, virtudlis személyiség és a hozzd tartozd
jogosultsdgok szerepe, kezelése. Alkalmazasok a virtudlis térben. Alloma nyok taroldsa, kezelése és
megosztasa a felhében

FOGALMAK

adat, informadcio, hir, digitalizalds, digitalizalas min&sége, kodolds, kddoldsi problémak, ergonémia, be-
és kikapcsolas folyamata, be- és kiviteli periféria, hattértar, kommunikdcios eszkbz6k, miksdési ely,
mikodeési paraméterek, halézatok felhasznaldsi teriletei, mobileszkozok operaciés rendszere,
operacios rendszerek eszkbzkezelése, operdcids rendszer segedprogramjai, dllomanyok és konyvtarak
toméritése, helyi halézat, jogosultsigok, etikus informacidkezelés
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Digitalis eszkozok és periféridinak feladatot segité felhasznilasa projektfeladatokban
Bemutatohoz, projektfeladathoz tartozd alloméanyok rendezett taroldsa a lokdlis gépen, azok
megosztasa a tarsakkal a felhdszolgaltatdson keresztiil

Adatok tdmaritett tarolasa, tovabbitdsa a hdlézaton keresztiil az egylttm{kodés érdekében
Torténelmi, foldrajzi témak feldolgozasahoz térinformatikai, térképalkalmazasok felhasznalisa

A 3D megjelenités lehetdségeinek felhasznalasa tantargyi feladatokban

Koz6s munka esetén a digitdlis eréforrdsokhoz tartozd hozzaférési és jogosultsagi szintek
megismerése



Testnevelés 5. osztaly

Az alapfoki nevelés-oktatds masodik szakaszaba lépve ar 1-4. évfolyamon elkezdett sokoldali
pszichomotoros és az ezen keresztil megvalosulo kognitiv, affektiv-emocionalis képesség-osszetevik
fejlesztése tovébb folytatédik. A személyiségformalds - a tanulok életkori sajatossagainak
figyelembevetelével, a szenzitiv id6szakokhoz igazodé mozgastartalmakon keresztil — a tanuldsi,
nevelési célokat gy valdsitja meg, hogy kdzben a Nat kompetenciarendszerében realizdlja az Eurépai
Unié kulcskompetencidinak fejlesztését. Kiemelt teriilet a személyes és tirsas kompetencia-
gsszetevok rendszerében a szomatikus egészség, a szocio-emocionalis j6liét, a biztonsdg és az emberi
kapcsolatok mindsége.

A testnevelés tartalmi elemei kézé az 5. évfolyamtol belép a sportagi alaptechnikdk és taktikdk
rendszere, a hozzajuk kapcsolédo elméleti ismeretekkel, mikozben folytatédik a széles spektrumi
koordinaciosképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondiciondlis képességek differencialt
fejlesztése itt is els6sorban a mozgaskészségek elsajdtitasan, jatékos gyakorlason keresztil térténik,
majd késdbb fokozatosan elGtérbe kerill az életkori sajitossdgokhoz igazodé kondicionalis képzés. A
mozgastanulds folyamataban fontos szerepet kap az elméleti tudatositds, az ok-okozati
osszefiiggések ismertetése, mely elGsegiti a mentalizciés folyamatokat. Mindez a valtozd kérnyezeti
feltételekhez igazodd, egyre Gsszetettebb mozgdssorok hatékony elsajatitasat teszi lehetdve.

A testi-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanuldsi teriilet egészét dthatja. A tanulék tovibb
bévitik az egészséges életvitel alapjaival osszefiggé ismereteiket. A kizvetlen mozgastapasztalattal
szoros kapcsolatban allé elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul bennilk a kiilonbéz6
mozgasformak egészségmegdrzd hatdsa, Tisztdban vannak az alapszint(i anatémiai, edzéselméleti
torvényszerlségekkel (pl. a bemelegités madja, funkciéi), ami a baleset-megelézés, a biztonsagos
sportolas, az egészséges testi fejlédés legfbb zaloga. A testi higiéniai tevékenységeket igyekeznek
mindennapi szokdsrendszerilkbe illeszteni, mellyel parhuzamosan a XXI. szazadi életforma
stresszhatasainak kezelésére megfeleld stratégidkat (pl. relaxdciés modszerek) sajatitanak el. A
tanulokozpontid szemlélettel atitatott oktatdsi kornyezetben erdsddik a tanuli sportoldsi kedv, a
mozgashoz fiiz6d6 pozitiv attitlid. Ehhez kapcsolédéan prioritdst kapnak a  jatékos
feladatmegolddsok, az élményalapy tananyag-feldolgozas. A véltozatos munkaformak alkalmazasa, a
gyakran valtozo Osszetételli, képességli heterogén csoportok egyiittes sporttevékenysége a
méltanyossag, a tdrsakhoz valé alkalmazkodas, a tolerancia, a csapatszellem, az egymas tanitasanak
lehetdséget is magaba foglalja. Ez a tanulék tirsas kapcsolataiban az egyiittmikidésre és kélcsonds
tiszteletadasra nevelés céljit valositja meg. A tarsas mozgasformak egyben az elfogadast, a
konfliktuskezelés asszertiv eszkozeit kinaljak. A valtozatos kizdéfeladatokban eltérbe keriil az iskolai
kizdGsportokra jellemz6 technikdk végrehajtasa és azok test-test elleni kiizdelemben torténd kreativ
alkalmazasa. Ezek az egyszer( mozgdsformak esetében szabadon végrehajthatok, mésok tandri
irdnyitas mellett, a legnagyobb mozgasbiztonsig elérésére torekedve, a balesetveszély minimélisra
csokkentése mellett,

A tanar-didk interakciokban a pedagdgus mintaadd, facilitator szerepe a tanulék kommunikacios
kultdrdjanak kialakitasaban realizdlédik, mely a kooperativ jellegl gyakorlasban kihat a diskok kozétti
kommunikacié mindségére is. Mindezen tényezdk a mozgassal, sportoldssal kapcsolatban jelentds
attitGdformdld erét jelentenek.



A nevelési-oktatdsi szakasz végéhez kozeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az induktiv
jellegii feladatmegoldasok, melyek a gondolkodast és a problémamegoldd képességeket fejlesztik. A
tanuldsi teriilet - sajatossagaibol adéddan - folyamatosan fejleszti az Gnismeretet, az onelfogadas
képessegét, melynek rendszeresen alkalmazott eszkoze — a pedagogus altali elremutatd formativ
visszajelzések mellett — az on- és tarsértékelés. Ezek a folyamatok a 7-8. évfolyamon hozzdjarulnak a
tanulok sajat készség- és képességszintil erdsségeinek, illetve hidnyossdgainak felismeréséhez, ezéltal
a képességek tandari segitséggel tudatosan fejleszthetdk. A tradiciondlis sportdgak meghatdrozé
szereplGinek, olimpikonjainak megismerésével a tanulokat a nemzeti azonossdgtudatra, a haza
szeretetére neveljik, amelyben a példaképformalds is hangsulyos szerepet kap.

Az IKT-eszktizok a mozgdstanulas, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakitdsanak hatékony
segitdi, mindemellett a konstruktiv jellegli elméleti ismeretszerzést is jelentésen tdmogatjak. Ezzel a
tanulék motivaciojdra és digitiliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk pozitiv hatast. Az
egészségfejlesztés mozgashoz kapcsolédo eszkozrendszerével tudatositjuk a szabad levegbn, a
természetes kornyezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jollétet erdsité hatdsat, ami
pozitiv iranyl befolydst gyakorol a tanulék kornyezettudatos szemléletmodjira. Ezzel a testnevelés
hozzajarul a fenntarthatd jelen és jové iranti elkotelezettséghez mint nevelési célhoz.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi mddon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és érté (motoros)
tanulds képességének elsajatitdsa. A motoros tanuldsra is igaz, hogy a kdrnyezettel kialakult
kolcsonhatas eredményeként létrejove, tartos és alkalmazkodd valtozds, amely a kiilénbozé tanulasi
formakkal Osszekapcsolodva a személyiség fejlddésének mas teriileteire is hatdst gyakorol. A
kilenbozé mozgasformak elsajatitdsa — kulonos tekintettel az altalanos iskola kezdeti szakaszdban —
jelentds befolyassal van a tanuld kognitiv fejlédésére, hiszen a mozgésos cselekvés célirdnyos,
komplex kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és eredményes motoros tanulas-tanitas csak akkor
valésulhat meg, ha annak sordn figyelembe veszik az életkori és tanulasi sajatossagokat, s ha az
spiralisan épitkezd és gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetenciak: A testnevelés — az érthetfség, az arnyaltsdg és a pontossig
elvardsainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikdcié minségét. A testnevelésben a kommunikacié
altalaban nehezitett korilmények kozott, felhivo, felszolitd modon zajlik, amelynek nem lehet sajatja
az erGtlendl formalt és artikuldcié nélkili beszéd. A tantargy fejleszti a hallds utdni szévegértés
mellett a kommunikacio mds formait is, Ggymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgds, a sportolas
kozbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos
metakommunikdcio mentén folynak, elég csak a jelzésértékd testtartisokra vagy a tavolodo-kozeled6
mozgdsok kifejezGerejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminoldgia elsajatitasaval lehetévé
valik a procedurdlis tudas atforditdsa a gondolkodds révén tervezhetd motoros produktumma.

A digitalis kompetencidk: Az informacios és tudastarsadalom kordban meghatarozéan fontos, hogy a
korszerii digitdlis eszk6zok hogyan épiilnek be a nevelés, az oktatds és a képzés tanitdsi-tanuldsi
folyamataiba. A digitalis kompetencia f6bb terileteinek — digitdlis jelenlét, életvezetés és
produktivitas - fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. A digitalis
kompetencia a testnevelés tantdrgy esetében is elengedhetetlen, példaként emlitheté a
teljesitménymonitorozas, a mozgiselemzés, az informdcidkeresés, -sz2iirés és -feldolgozds digitlis
eszkozokkel torténd megvaldsitasa.



A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A motoros tanulds sordn elsésorban a cselekvéses
tényezé dominal, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbdlis metédusok altal — a kognitiv
komponensektdl is figg. A beszéd és a gondolkodas kapcsolata révén valik lehetévé a motoros
tevékenységekkel Gsszefliged ismeretek és tapasztalatok taroldsa, felidézése. A nyelvhasznalat teszi
lehetévé a mozgadsos cselekvéstanulashoz sziikséges ideomotoros kép, a gondolati modell
kialakitasat, tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon alapulé problémamegoldé gondolkodas
egyarant megjelenik a nyiit jellegld mozgaskészségek (pl. sportjatékok) valtozatos déntéshozatali
jateékhelyzeteiben és a kognitiv tipusd testnevelési jatékokban (pl. tablajatékok mozgasos véltozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A testnevelés tantirgy a személyes és tarsas
kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskoldnak fejlesztenie szitkséges a szomatikus
egeszséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat. A fejlesztés
kiterjed a testi jollét és a motoros teljesit6képesség kialakitdsdra is. A tantargy tanulisdnak és
tanitasanak jelentds kozosségfejlesztd hatdsa van. Kilon kiemelenddk a csapatsportokban fontos
szerepet jatszo egyuttmiikodési formak, a kozosséget alakitd tényezék (a kdzos célkitlizések, a kbzds
gyakorlas élménye, a teljesitmény egyént és csapatkozosséget formdld szerepe, a csapaton beliili
Osszetartozds és egymasrautaltsag stb.).

A kreativitas, a kreativ alkotds, &nkifejezés és kulturilis tudatossag kompetencidi: Az iskola a
kiemelkedS sportszakemberek és sportoldk altal létrehozott kreativ produktumok megismerésének
egyik helye, ami az alkoté produkalds biztositasdval tdmogatja, hogy a tanulé értelmezni tudja a
sporteredmények személyes és tdrsadalmi életre gyakorolt hatdsat. A tanuldé ezeknek a
kompetencidknak az elsajatitasaval képessé vilik arra, hogy sajat tanuldsi tevékenységében is
értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreativ Gtleteit és produktumait. Onmaga
kreativ alkotasokat hoz létre (pl. alkotéképes jatéktevékenység vagy bemelegité gyakorlatok és
edzesprogramok osszeallitdsa) a tanuldsi tevékenység ezen terilletén, és elsajatitja a fizikai aktivitas,
a testedzés és a sportolas rekredciot tdmogatd elemeit. A tanulé megtanulja értékként kezelni az
olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és
a vildg testkulturélis orokségét,

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A testnevelés és egészségfejlesztés a tanulé
Ugyességét, erejét, alloképességét, szomatikus, mentalis és érzelmi teherbirdsat fejlesztve teszi
képessé az egyént a kilonboz6 munkatevékenységek elvégzésére. A sporttevékenység hozzajarul a
munkaerkolesi tulajdonsagok (példaul fegyelmezettség, kozosségi szemlélet, lelkiismeretesség,
feleldsségteljesség, munkaszeretet) kialakitasihoz. A testnevelésben és a sportban alkalom nyilik a
batorsagot, a kockszatot, az oOndlldsdgot, a monotoniatlirést és az innovaciot igénylé
tevékenységekre, a vallalkozdshoz szlikséges kezdeményez&készség alkalmazasdra és a hatdrozott
viselkedésre. Az onalldsagot igényls, dontési helyzeteket biztosité sportolds a tanulot hozzasegiti,
hogy a munkavégzés sordn is hasonld mddon cselekedjen. A testedzés, a sportolds — a szabadidé
egészséges eltoltésén keresztll, rekreativ hatdsival - elSsegiti a munka utdni pihenést,
kikapcsolddast és regenerdloddst.

Az iskolai testnevelés 6ra keretén belll megvaldsulé kénnyitett testnevelés esetében - amelyen
egészségi dllapotvéltozasuk miatt ideiglenesen illetve tartésan csokkent teljesitéképességd tanuldk
vesznek részt — a testneveld tanarnak az egészségi allapotot és az abbél adédé egyéni sajétossagot
maximalisan figyelembe véve, differencidltan kell megvaldsitania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a
fejlesztési feladatokhoz nyGjt segitséget a gydgytestnevelés témakar.



A korszer(i gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok tilstlydra épiils
tananyagtartalommal, indokoltta teszi a mindennapos testnevelés szerves részként valo
megjelenését a kerettantervben. A korszer(i szemléletben elvardsként jelenik meg a korrekcids
gyakorlatokkal egyenld aranyban megjelend, a kerettantervben megvaldsuld témakorok elsajatitisa a
gyogytestnevelésre utalt tanulk kdrében is. A fentiek indokoljik, hogy minden témakor mellett
megjelennek a pgydgytestnevelés specifikus pgyakorlatelemei. Az o6ndlldan megjelend
~Oyogytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érintett tanuldkra vonatkozik, mely kilén
orakeretben valosul meg. A gyogytestneveléssel kapcsolatos érakeret meghatarozdsahoz ad
segitséget ,A témakdrok attekint6 tablazata” kiegészitd szovege.

Az 5-8. évfolyamon a gydgytestnevelés teriiletén elvards az egyéni és differencialt gyakorlatok
tudatos végrehajtdsa, valamint, hogy a tanulok az egészségik fejlesztése érdekében tudatosan
alkalmazzdk a szabadidds és sportjatékokat. A gyakorldsok sordn kiemelten jelenik meg a kontrollalt
legzés, a pulzusszamlalas és a relaxacio.

A tanulok mozgashoz flz6d6 pozitiv attitidjének kialakitisa érdekében az értékelés alapja a
kilonb6zd sportdgi mozgaskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanulé 6nmagahoz
mert fejlGdése. A tanultsagi szint méréséhez fontosak a kiilénbézé pontérték-tablazatok,
szamszerisitett vagy grafikonos statisztikai eljdrdsok, de az egyes probdkon és teszteken elért
eredmények mellett legaldbb olyan fontos az érzelmi-akarati tényezék figyelembevétele az értékelés,
osztalyozds sordn.

5. évfolyam

Az 5. évfolyamba lépd didkok testi fejlédésében a filik és a leanyok kozdtt jellemzé killonbségek még
nem mutatkoznak. A leanyok egy hosszd (9 éves kortdl tartd), mérsékelt Gtemi megnyuldsi szakasz
kozepén, mig a filik a pubertaskort megelézd testalkati telit6dési szakaszban jarnak. A két nem
terhelhetésége kozel azonos. A 11-12 éves didkok, a sokoldall alapokra épitkezve, eredményesen
tanulnak Uj sportagi technikiakat mind a zart, mind a nyilt jellegli mozgdskészségekben.
Mozgasigényuk igen jelentds, figyelmik, koncentrdloképességik tartds, ami az id6hatékony
oraszervezessel tovabb segiti a pszichomotoros tanuldsi folyamatokat.

A korosztdly kondiciondlis képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartéizmainak, a torzs
dltaldnos erS-alléképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob alloképesség kezdetben
jatékos formaju, majd egyre inkabb tartds futdssal torténd novelése, ugyanakkor az intenziv anaerob
munkavégzés kerilendd. A koordindcios képességek kozil kiemelten fejleszthets a ritmusérzék, az
egyensilyozo képesség, a téri tdjékozodd képesség, emellett a nyilt jellegli mozgdsformakban
megmutatkozd Osszekapcsoldsi-atallasi képesség is dinamikusan javul. A sportjatékok oktatasiban a
technikai képzés mellett megjelennek az emberelényds és létszamazonos kisjatékok alaptaktikai
elemei (add és fuss; szélességi és mélységi mozgdsok), el6szor célfelilet nélkil, majd célfeliilettel.
Tovabbra is hangsulyos szerepet kapnak a sportjatékokat el6készits testnevelési jatékok, Az izilleti és
izomzati mozgékonysdg a prepubertds idején még mindkét nemnél jol fejleszthetd, igy ebben az
id6szakban a dinamikus és statikus nyljto hatasu feladatokkal egyarant eredményes a rendszeres
gyakoroltatds, ezzel is elGsegitve a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat.

Az onvédelmi és kiizdGsportok a test-test elleni jatékos kiizdSgyakorlatok megtanitdsan til a sportégi
képzésre helyezik a hangsilyt. Mig az eddigi jétékok és feladatok olyan jatékos mozgasformékon



keresztil csindltak kedvet a kizdelemhez, melyek a kilnbozé kizd&sportok mozgastechnikaihoz
hasonld elemeket tartalmaztak, most a harom iskolai kiizdGsport, a birkdzds, a judo és a karate
mozgasanyagdra kerll a hangsily. E gyakorlatok kondiciondlis képességfejleszté hatasai elsGsorban
az erG-alloképesség, a gyorsasag fejlesztésében érezhetdk, valamint a gerincoszlop tartdizmai, a hat-
és a hasizmok erGsitése terén, valamint a gerinc egészséges, fiziologias tartdsanak javitasdban
realizalodnak. A karate lazitd és nyujto gyakorlatai a csipd- és bokaizilet, valamint az egész also
végtag iziileti mozgastartomanyanak novelésével jarulnak hozza az egészséges fejlédéshez.

Az oOnvédelmi és kiUzdSsportok a koordindciofejlesztés szempontjabdl elsdsorban a kognitiv
koordinacios képességeket fejlesztik az ellenfél eltéré mozgdsara adott folyamatosan valtozo
reakciok miatt. A téri tdjékozodd képesség, a reakcioképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis, a
mozgasszabalyozo és atalakitd képesség folyamatos fejlédésen mennek at a sportagi mozgasanyag
tanitdsa révén.

A test-test elleni kiizdelem tekintetében tovdbbra is kiemelt fejlesztési teriilet a tanuld személyisége,
hiszen a sportagi technikak nagy koncentracioval torténd végrehajtasa az onuralom és akaraterd
probaja elé allitja a tanulét.

Az 5-6. évfolyam tanuldinak példaképvalasztd igénye a megfeleld irdnyba terelve eldsegiti a hosszi
tavi elkdtelezGdésiiket a szabadidds és/vagy versenysport fele. A tanuldk a versengésen alapuld
mozgdsformakat szeretik, melyek - jol megszervezett, kooperacios elemekben gazdag, a tarsak eltéré
képességeit tiszteletben tartd, a fair play szellemiségét prioritasként kezeld viselkedésmintakkal -
kontrollalt modon kivdléan gyakoroltathatok. Oktatismaodszertani szempontbdl a tandrak jelentés
részét a mozgasos tartalmak bemutatasan, bemutattatasan alapulo képi, vizualis forrasokra épuld
direkt oktatdsi stratégidk jellemzik, de megjelennek mar az indirekt médszertani elemek is.

A tanulok a gyogytestnevelés mozgdsformdiban - a korrekcids gimnasztika gyakorlatok mellett -
elsajatitjak a nyudjte hatasd, valamint az egyéni sajitossdgokat figyelembe vevd, optimilis aerob
terhelést biztositd gyakorlatokat, melyek elvaltozasukra, betegségiikre nézve is kedvezd hatdsiak. A
testnevelési jatekokkal parhuzamosan megismerkednek az allapotuk javuldsat szolgdlo szabadidds és
sportjdtékokkal is.

A testnevelés tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES
— a tanult alapvetd mozgasformak kombinacioibol dllo cselekvéssorokat valtozo térbeli, idébeli,
dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
- a tanult mozgasforma készségszinti kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati
erdfeszitéseit;
= minden sporttevékenységében forma- és szabdlykdvetd attitddel rendelkezik, ez
tevékenységének automatikus részévé valik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
- a motoros képességeinek fejlédési szintje révén képes az dsszhang megteremtésére a
cselekvéssorainak elemei kozott;

— relativ erejének birtokdban képes a sportagspecifikus mozgastechnikdk koordinalt,
készségszinti kivitelezésére;

— az alapvetd mozgasainak koordinacidjdban megfelelé begyakorlottsagot mutat, és képes a
valtozo kbrnyezeti feltételekhez célszer(ien illeszkedd végrehajtasra;



= a (meg)tanult erd-, gyorsasdg-, alloképesség- és igyességfejlesztd eljardsokat tandri
iranyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK
— aversengések és a versenyek kdzben tolerdns a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,

ezt toluk is elvarja;
= aversengések és a versenyek kozben kozosségformald, csapatkohéziét kialakité jatékosként

viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL
~ megoldast keres a kilonbozd veszély- és baleseti forrdsok elkeriilésére;
= tanari segitseéggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, 1égzési és mozgatorendszerét;
— ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziletvédelmi szempontbdl helyes végrehajtasat;
~ a csalddi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetéiségeihez mérten tervezetten,
rendezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES
- a higiéniai szokasok terén teljesen 6ndll6, adott esetben segiti tarsait;
= az életkoranak és alkati paramétereinek megfelelSen tervezett, rendezett és rendszeres,
testmozgassal dsszefuggd tapldlkozési szokdsokat alakit ki.

Az 5 évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 180 6ra
A témakorok attekinto tablizata:

Témakdér neve Javasolt éraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxdcio 18
Atlétikai jellegii feladatmegoldasok 23
Torna jellegl feladatmegoldasok 23
Sportjatékok 40
Testnevelési és népi jatékok 17
Onvédelmi és kiizdSsportok 11
Alternativ kérnyezetben {zhetd mozgdsformak 20
Uszas 18
Netfitt felmérés és gyakorlas 10
Osszes draszam: 180

A gyogytestnevel6 tandrok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakor
Oraszamat az adott intézményben gydgytestnevelés-6rara szant éves oOraszdm 30-50%-dban
allapithatjak meg a tobbi témakdr draszdmanak terhére. A Gydgytestnevelés témakdr draszamat,
illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevd
tanulok betegségének, elvaltozasdnak figyelembevételével hatdrozza meg a gydgytestneveld tandr.



TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxicio
JavAsOLT ORASZAM: 1B 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitdsat elGsegitl gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

= megnevez és bemutat egyszer( relaxdcios gyakorlatokat;

= amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

— a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében dndlldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai
végrehajtisanak dnallé alkalmazdsa

4-8 Utemd szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatas utdni 6néllé végrehajtasra térekvd
pontos és rendszeres kivitelezése

2-3 gyakorlatbol allo gimnasztikai gyakorlatsor Gsszedllitasa tandri kontrollal

Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszért alakzat) alkalmazd gyakorldsa

Menet- és futasgyakorlatok kilonboz6 alakzatokban

Mozgékonysdg, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer- és
egyszerl szergyakorlatokkal (zsémoly, pad, bordasfal)

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elGsegité gyakorlatok tsszedllitasa segitséggel,
azok gyakorlasa

A tart6- és mozgatérendszer izomzatdnak erdsitését, nyljtasat, ellazuldsat szolgald gyakorlatok
Osszedllitasa segitséggel, azok helyes végrehajtasa

Légzbgyakorlatok osszedllitasa segitséggel, azok végrehajtasa

A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tandri utasitdsoknak megfeleld
végrehajtasa

A nyugalomban lév6 és bemelegitett izomzat tulajdonsdgainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériléseinek (izomhuzédas, izomszakadas, izomgores, izomldz) ok-okozati tényezfk
szerinti beazonositasa

Kilonboz6 testreszek bemelegitését szolgdld pyakorlatok kozés, majd 6nallé (kis tandri
segitséggel) sszedllitisa, végrehajtasa

a terhelések utani nydjtd gyakorlatok jelentéségének megismerése

A stressz fogalmanak, fajtdinak beazonositdsa, pozitiv megkiizdési stratégiainak megismerése

Az egyszer(ibb relaxacios technikak elsajatitasa és alkalmazdsa

Egyszerl és osszetett gimnasztikai gyakorlatok zenére
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menet- és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kdr-, szétszort alakzat; szergyakorlatok, utasitds, szoban
kozlés, bemutatds, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, izomhuzodas, izomszakadas, izomgdres,
izomlaz, keringésfokozas

A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanulok ismerik,
elsajatitidk azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 litemid gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségik pozitiv irdnyd megvaltozasat elGsegité izmokat erdsiti, illetve nydjtja, tovabba
hozzdjarulnak a biolégiailag helyes testtartas kialakitasahoz. Megismerik és alkalmazzak azokat a
relaxdcios gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvdltozasukra, betegségikre.

Temakor: Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 23 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznilja;

— ellendrzott tevekenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkészil az idGjards kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas
kdzben;

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitdsat elGsegitd gyakorlatokat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuloé:
- futdtechnikdja - dsszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartds futas
kbzben;
— magabiztosan alkalmazza a tdvol- és magasugrds, valamint a kislabdahajitas és silyltkés -
szamara megfeleld — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Futdiskolai és futéfeladatok egyenesen és iven, elére, hatra, oldalra mozgds kbzben 20-40 m
hosszan

- Ugrofeladatok el- és felugrassal, akadalyokra és akadalyok atugradsaval

- Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonbozé testhelyzetekbdl, térdel6rajt 20-30 m kifutdssal id6re,
sprintfutdsok 30-60 m-en idGre

- Véltofeladatok also és felsd valtassal parban és csapatban, helyben és mozgas kbzben

— Doboégyakorlatok 1-3 kg-os tomott labdaval fekvésben, ilésben, térdelésben, allasban,
beszdkkenéssel, dobdsok kulonbozd eszkozokkel (labddk, karikak, szivacsgerely, szoknyds labda,
sipold rakéta)

—~ Tavolugras lépd technikaval, rovid nekifutdsbol emelt elugrd helyrél és elugré gerendardl 4-10
Iépés nekifutdsbol

~ Felugrasok egy labrol gumiszalagra, lécre, szembé! és oldalrdl nekifutdssal 5-7 lépésbél, atlépé,
hasmant technikaval

~ Az dlloképesség, a szivmiikodés és a testtomegkontroll dsszefliggéseinek megismerése

— Folyamatos futasok egyenletes ritmusban és tempdvaltassal 8-10 percen keresztiil

— Az atlétika f6bb versenyszabadlyainak megismerése, gyakorlatban térténd alkalmazdsa
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elrugaszkodd 13b, lendité |3b, térdelGrajt, hibas rajt, valtojel, valtétavolsdg, tempdérzék, pulzus,
atlépd technika, lépd technika, nekifutdsi tavolsdg, optimdlis sebesség, kidobasi vonal, bastya,
dobdszektor, hasmant technika

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jellegd feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanuldk alloképessége.
A differencidlt, egyénre (szabott) adaptditan megvaldsuld futé-, székdels- és ugréfeladatok elésegitik
a keringési rendszer €s a mozgasmiveltség fejlesztését. A dobdgyakorlatok differencialt
alkalmazasaval j6l fejleszthetd a tanuldk torzsizomzata.

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 23 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat elGsegitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

= a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében dnalldan is kezdeményez
ilyen tevékenységet;

— a torna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegli mozgasformdkon keresztiil tandri
iranyitas mellett fejleszti esztétikai-mivészeti tudatossagat és kifejezfképességét.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— segitségaddssal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatdsdra és a tanult
elemekbdl 6nalloan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

~ A téri tajékozodo képesség és egyensulyérzék, valamint a torna jellegl feladatmegoldasok
szempontjabdl fontos motorikus képességek (er, izuleti mozgékonysdg, izomérzékelés) tovabbi
fejlesztése

— Apgyakorlds biztonsagos korilményeinek megteremtése

~ Acselekvési biztonsag ndvelése

— Segitségadas tanitasa, tanulasa

— lgényesseég kialakitasa az esztétikus test irant, valamint a ,torndszos” mozgas elsajititsira

= A rendelkezésre dll6 és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek, tdmldzdsok,
tamaszcserek, lendiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa

— Preakrobatikus és akrobatikus elemek, egyensulyi elemek, guruldsok, emelések, fellendiilések,
billenések, atforduldasok végrehajtasa

- Gimnasztikus elemek (csak ldnyok) - lépések, jardsok, testsllydthelyezések, szokkenések,
ugrasok, fordulatok — kivitelezése

~ Egyensilyozdsi gyakorlatok megvaldsitdsa helyben helyzetvéltoztatdsokkal és kilénbdz6
kartartasokkal, valamint helyvaltoztatassal eltérd irdnyokba tornapadon, annak merevits
gerendajan és/vagy gerendan



- Maszokulcsoldssal maszas (ridon, kotélen), vindormaszds lefelé; fuggeszkedési kisérletek,
maszdversenyek

- AnGi és férfitorna fébb versenyszamainak, azok alapvetd szabalyainak megismerése

— Talajon:

* Guruldatforduldsok eldre-hdtra kilonbozd testhelyzetekbdl kiilonbozd testhelyzetekbe
o Fejallis
e Kézdlldsba fellendiilés segitségaddssal, falnal és énalldan
e Kézenatfordulas oldalra mindkét irdnyba
* Repiild guruloatfordulds
* Hid, mérlegallas és sparga kisérletek végrehajtasanak tokéletesitése
e Osszefiiggd talajgyakorlat Gsszedllitisa
- Ugroszekrényen:

¢ Keresztbe allitott ugroszekrényen zsugorkanyarlati atugrds, huszarugras és guggolod atugras
* Hosszdba allitott ugroszekrényen felguggolds utdn guruléatfordulds elSre, leguggolds,
valamint leterpesztés
* Guruldatfordulds eldre ugrodeszkdrol torténd elrugaszkoddssal
— Gerendan:

= Alacsony gerendan: felguggolds és homoritott leugras; felguggolds és libterpesztéssel leugras
o Erintdjdrds; hdrmas lépés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas
s Gerenddn: tdmaszhelyzeten at fel- és leugras

—  Gydrdn:

e (Fidknak) Erinté magas gy(irGin: figgésben térd- és sarokemelések; alaplendiilet;
zsugorlefliggés; lefuggés; fellendilés lebegd fuggésbe; hatsé flggésbsl emelés lebegs
fuggésbe; homoritott leugras

¢ Gylrdn: hatso fuggés; fellendilés lebegd flggésbe; fliggésben lendilet hitra, homoritott
leugras

* (Lanyoknak) Lendlletek elre-hatra; fellendiilés lebegd fuggésbe; zsugorlefiiggés
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fuggeszkedés, tamldzas, fejdllds, talajgyakorlat, terpeszleugrds, lefiiggés, lebegéfiiggés, hatsé figgés,
zsugorlefigges, homoritott leugrds, érintGjards, hdrmaslépés, fellendiilés, ellendiilés, billenés,
atfordulds, zsugorkanyarlati dtugrds, huszarugras, guggold 4tugras

A gyogytestnevelés-6ran a torna jellegd pyakorlatok a kontraindikilt gyakorlatok kivételével
elGsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat.

TEMAKOR: Sportjatékok
JAVASOLT ORASZAM: 40 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatekok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznélja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri irdnyitds vagy ellenérzés mellett képes a
jatékvezetésre.



A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

— a sportjatékok el6keszitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;

— a testnevelési és sportjaték kozben célszer, hatékony jaték- és egyUttmidkodeési készséget
mutat;

= a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Két valasztott sportjaték alapveté sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak elsajatitasa

Folyamatos csapatjdték kialakitasa konnyitett szabdlyok mellett

A sportjatékok killonbdzé dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelelébb megolddsok kivalasztdsdra, egyluttmUkodésre vald torekvés

1-1 elleni jatékszitudciokban a labdatartds, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazdsa
Emberelbnyds (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjdtékokban a szélességi
és mélységi labda nélkiili timado mozgdsok, védétdl vald elszakadéas mdédjainak gyakorlasa
Kisjatékokban véddként a tamadd és a célfelilet helyzetéhez igazodé helyezkedés tudatos
alkalmazasa

A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrész tdmado, védekezd alaptaktikai és ezekre
éplil6 technikai elemeinek (emberfogds, terilletvédekezés, letdmadds, tamadoalakzat)
megismerése, gyakorlasa

Kézilabda

e A labda nélkili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tdmado és védekezd labmunka,
induldsok-megélldsok, iitkGzések, cselezések irdnyvdltassal és leforduldssal, felugrdsok-
leérkezések elsajatitasa

= Az egy €s két kézzel torténd labdadtadasok helyben és mozgasbdl, labdadtvételek kiilénbozd
iranyokbaol

e Az ,add és fuss” elv alkalmazdsa az egyszeri és Osszetett labdas koordindcids gyakorlatokban
(pl. haromszog, négyszog, ,v" koordindcios alakzatokban)

* Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, induldcselek alkalmazdsa 1-1 elleni jatékokban

e Kapura dobdsok helybdl, kilépéssel, 3 Iépésbél, kilonboz8 tdmado helyekrél

* Alapvetd szabalyok, mint a lépésszabdly, a kétszer indulds szabdlya, a szabaddobis, a
biintetGdobas, az ellenféllel torténd szabalytalansdgok mddjainak ismerete, térekvés a
szabdlyok betartdsara

¢ Aszélességi vonalvédekezés (6-0-as teruletvédekezés) megismerése

* A kapus alaphelyzetének kislakitasa;, magasan, félmagasan, laposan és pattandsbél érkez6
labdak védési technikdjanak elsajatitasa kézzel és labbal

Kosarlabda

® A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tdmadd és védekezé ldbmunka, a
veddtdl valo elszakadas iram- €s irdnyvaltasokkal, leforduldsok, felugrasok egy és két labrdl,



leérkezések  megtanuldsa, végrehajtdsa  kontrolldlt  kdrnyezetben,  egyszeriibb
jatékszituaciokban

Labdavezetés iranyvaltasokkal, ritmusos labdavezetés, rovid és hosszi indulds, egyutemi
megallds folyamatos labdavezetésbdl, kétitemid megdllis egy és két labdaleiitésbdl,
sarkazas, labdavezetés kozben torténd egyszerdbb irdnyvaltoztatdsi modok elsajatitdsa
megadott feltételekkel

Labdaatadasok kétkezes mellsdvel és felsGvel, egykezes felsd és alsd, illetve egykezes tolt
atadassal helyben, kilonboz6 iranyokba torténd kilépéssel és mozgdsbdl mozgd tarsnak
(pdros és harmas lefutas)

A helybdl torténd kosarra dobas, egy-két labdaleitésbél, majd folyamatos labdavezetésbél és
tarstol kapott labdabdl tdrténd fektetett dobds technikdjanak ismerete, gyakorlati
elsajatitdsa

1-1 elleni jaték gyakorldsa a tamado és védd jatékosok személyének meghatarozdsaval,
induldsi joggal rendelkez, majd induldsi joggal nem rendelkez§ tamadd esetében
(adogatdval)

2-0-3s és 3-0-as gyorsindulasok labda nélkili tdmadé mozgadsanak elsajatitdsa (paros lefutas,
harmas lefutas, harmas nyolcas)

Létszdmazonos kisjdtékokban a tdmadd és védd szerepek gyakorldsa

Alapvetd szabalyok, mint a |épésszabaly, a kétszer indulds szabdlya, az ellenféllel torténd
szabilytalansdgok madjainak ismerete, tirekvés a szabalyok betartaséara

Létszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos szabdlymaddositasokkal

Roplabda

A labda nélkiili alaphelyzet, valamint az érkezé labdahoz torténé helyezkedés tudatositdsa

A kosdrérintés, az alkarérintés, az alsdo egyenes nyitds jellegzetes mozgdsdinamikdjanak
elsajatitdsa egyéni és paros gyakorlatokban

Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitdsfogadds, feladas elsajatitasaval torekvés a harom
érintéssel torténd jatékra konnyitett feltételek mellett

Helyezkedési modok megismerése a kiilonboz6 csapatiétszamu jatékokban

Forgasszabdly alkalmazasa

A csapattarsak kozotti kommunikdcid jelentdségének tudatositisa az eredményes jaték
érdekében

Labdardgas

A labda nélkili technikai elemek, mint a mély sdlyponti helyzetben torténd elinduldsok,
megallasok, iranyvaltoztatasok, tamado és védd alapmozgdsok ismerete, alkalmazdsa a jaték
folyamatdban

Labdavezetések és labdaatadasok gyakorldsa a labfej kilénb&zd részeivel, laposan és
levegdben érkezd labddk atvételének alkalmazasa talppal, belstivel

Alakzattartassal torténd labdas koordindcios passzgyakorlatok

Rugasok gyakorlasa célba belsG cstddel, teljes csiiddel, llitott labdaval, mozgasbol, a futassal
megegyezd iranybdl, oldalrdl és szembdl érkezd labdaval

A labda nélkuli timadd szerepek (helyezkedési médok) megismerése 2-0-4s, 3-0-as gyakorlasi
helyzetekben

A kiilonbozd vedGszerepek megismerése (passzsavok lezdrdsa, optimalis tavolsagtartas a
tdmadotdl, célfelilethez igazitott helyezkedés)

Kényszeritd dtaddsok gyakorldsa 2-0-as taktikai helyzetben

Viltozatos alakd, méretl pdlyan az 1-1 és 2-2 elleni jatékszituaciok véds és tamado
szerepeinek gyakorldsa kilonb6z6 meéretli, elhelyezkedésli, szama célfeliiletre, a labda
méretének, anyaganak valtoztatasaval



e 2-1, 3-1 elleni embereldnyés kisjatékokban a tdmado jatékosok egyittmikadésének, a véds
jatékosok helyezkedésének gyakorlasa

e Létszamazonos kisjatékok és meérkozésjatékok valtozatos szabalyokkal

e A kapus alaphelyzet kialakitdsa, guruld, félmagas és magas ivelt labdék elfogdsa. Kiguritds,
kidobas, kirdgas gyakorlasa éllitott, lepattintott labdaval

= Floorball
® Labda nélkili technikai elemek, mint az alapdllds, a helyes UtSfogds, Utével vald haladas,
indulasok-megalldsok, cselezések irdnyvaltoztatassal elsajatitasa
Labdabiztonsagot noveld gyakorlatok
Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal
Labdalitések palankra és tarsnak
Lovések és huzasok kozotti kiilonbség megéreztetése
Folyamatos labdaatadasok tarsnak
Kapura lovések helybdl, labdavezetésbél és kapott labdabal
Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 161t labddk védése nagypélyan kézzel, kispalydn
dllasban utével, ldbbal, féltérdeld poziciobol iitbvel, labbal
1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamaddjatékosok egyittmiksdése és a véddjatékos
helyezkedésének gyakorlasa

FOGALMAK

kétszer indulds, lépéshiba, alsé egyenes nyitds, védéérintés, tdmaddérintés, allasrend, roplabda -
forgds, hosszi- és rovidindulds, egy-és kétutemi megdllas, sarkazas, induldcsel, fektetett dobds,
labda fedezése, bedobds, szabaddobas, szabadrigds, biuntet6dobds, biintetérigas, alakzattartasos
passzgyakorlat, alakzatbonto és alakzattarto helyezkedés, kényszeritd atadas, teriletvédekezés,
emberfogas, egykezes tolt dtadds, paros és harmas lefutds, floorball - Gtéfogds, labdahuzas és -lavés,
kapueltitér

A gyogytestnevelés-orak Keretében a kilonbozé mozgdsszervi elvdltozassal, illetve
belgyogydszati betegséggel rendelkezd tanulék megismerkednek a sportjatékok adaptalt formdival. A
megismert sportjdtékok adekvat alkalmazisa elGsegiti a rendszeres testedzés beépitését a
mindennapi életbe, az egészségi dllapot és a teljesitéképesség pozitiv irdnyl megvéltozasat. A
gyogytestnevelés-ora keretében a sportjatékok rekredcios lehetdségként és az élethosszig tartd
fizikai aktivitdsra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 17 d6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
~ arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten hasznlja;
— @ testnevelési és sportjaték kozben célszerd, hatékony jaték- és egyittmikodési készséggel
rendelkezik;
— egeszséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitds vagy ellendrzés mellett képes a
Jatékvezetésre.

A témakbr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— @ sportjatékok elGkészit6 kisjatékaiban tudatosan és célszer(ien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;



- a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, j6l koordindltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Atestnevelési jatékok baleset-megeldzesi szabdlyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

- A figyelemmegosztdst igényl6 egyszerd fogd- és futdjatékokban (pl. keresztezd fogd,
mozgasutdnzo fogok, labdavezetéses fopok) a teljes jitékteret feldleld mozgasatvonalak
kialakitdsa, az Ures teriletek felismerése, a jatéktér hatdrainak érzékelése

— A tanuldk fokozott kreativitdsdra, egylttmiikodésre épiilS, osszetett kimentési modokat
megvalositd fogojatékok gyakorlasa

— Labdds manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvaldsuld dinamikus és statikus
akadalyokat felhasznald fogo- és futéjitékokban az iranyvaltoztatdsok, az elindulasok-
megallasok, cselezések utkozés nélkiili megvaldsitasa

— A labdaval és egyéb eszkozdkkel térténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa egyénileg,
parban és csoportokban, a mozgasvégrehajtas hibaszazalékinak csdkkentésére tGrekedve,
idokényszer bekapcsoldsaval

- 1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiild testnevelési jatékok gyakorlasa

— Statikus és dinamikus célfeliletek eltaldlasara torekvé, a sportjatékok specialis
mozgastartalmaira épilé dobasok, rigasok, itések vdltozatos tomegl és méretl eszkGziket
felhasznalva, egyéni és csapatjatékokban

~ Az egyszerl és dsszetett sportdgi technikdk gyakorldsa a péros és csoportos jatékokban (pl. vdlta-
és sorversenyek)

— Az egyszeril és vdlasztasos reakcioidbt fejlesztd paros és csoportos versengések alkalmazasa

— A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldé gondolkodast igénylé mozgasos jatékok
gyakorldsa [pl. amdba véltoversenyben)

— Atamado és védd szerepek alkalmazdsat eldsegitG paros és csoportos versengések

~ Célfeliletre torekvé emberfolényes és létszdmazonos pontszerzé kisjatékokban a tédmadd
szerepek gyakorldsa, a véditdl valo elszakadds gyors iram- és iranyvaltasokkal

~ Célfellletre térekvdé emberfdlényes és létszamazonos pontszerzd kisjdtékokban a védd szerepek
gyakorlasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogas alapjai,
a célfeliilet védelme)

— Atarto- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kiszasokat, maszdsokat, statikus helyzeteket
tartalmazo valto- és sorversenyekkel, futd- és fogéjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthatd

— A tdncos motivumok osszeflizése adott ritmusképletek interpretaldsaval

— Mozgasmemdria fejlesztése hosszabb motivumsorok betanuldsaval, végrehajtasaval

- Dunai tancdialektusb6l valasztott csardas, ugros €s verbunk tdncok mozgaselemeinek, kulturalis
értékeinek megismerése
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laza és szoros emberfogds, szélességi mozgds, mélységi mozgds, elszakadds a védstsl, célfellilet
védelme, algoritmikus gondolkodas, itempassz, testcsel



A gyogytestnevelés-orak keretében a kilonbo26 mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati
betegséggel rendelkezé tanuldok megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jatekokkal,
amelyeket elvéltozasuktal, illetve betegségiktdl flggetlenul végezhetnek. A megismert testnevelési
és népi jatékok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe,
az egészségi allapot és a teljesit6képesség, a testedzéssel kapcsolatos attitld pozitiv irdnyd
megvaltozasat.

TeémakOR: Onvédelmi és kiizdosportok
JAVASOLT ORASZAM: 11 d6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témak&r tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
— egeszséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri irdnyitds vagy ellendrzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:
~ @ kiizdd jellegl feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitdst mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a tamadé és védd szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket:
~ a tandri irdnyitast kbvetve, a mozgds sebességét nbvelve hajt végre dnvédelmi fogdsokat,
utéseket, rugasokat, védéseket és ellentdamadasokat.

FEJLESZTES!I FELADATOK ES ISMERETEK

- Akuzd6 jellegii feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa

- Kiizd6jatékok kozben a tervszerd gondolkodds és a kreativitds, a hatékony problémamegoldas
fejlesztése

- A kiizd6feladatokban az életkornak megfeleld asszertivitds kialakitdsa a tarsak iranti tisztelet és
tolerancia megtartasa mellett

— Az dlldsban és egyéb kiinduld helyzetekben végrehajthatd, a reakcibid6t, a gyorsasagot, az
egyensulyérzeket, az erdt fejleszté tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegl eszkoz
nélkiili és eszkoz0s kuzdbjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykévetd végrehajtasa

— A kizd&jatékokban jellemz6 tamado és védd szerepek gyakorlasat elGsegitd, a gyorsasagot, az
egyszer(i reagalasi képességet, az egyensilyérzéket fejlesztd paros, csoportos és csapat jellegd
feladatmegoldasok alkalmazdsa tarsérintés bekapcsolasaval

— A kiizdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazasa

— A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legySzési szindékaval
kapcsolatos egyszerl huzdsokra, tolasokra, Utésekre, rugdsokra épilé péros kizdSjatékok
képességfejlesztd céli alkalmazdsa

~ Egy- €s kétkezes lefogdsok (csukléfogds, dtkarolds, fojtds, hajfogas) elleni védekez6 mozgdsok
gyakorlasa

— Eszkoz-, majd tarsemelés technikdjanak elsajatitasa (egyenes derék, labbal emelés)

-~ Az eséstechnikdk vezetd miveleteinek, baleset-megelGzést szolgdlé legfontosabb technikai
mozzanatainak elméleti tudatositasa

~ Eldre, hétra és oldalra torténé esések gyakorldsa fokozatosan emelkedé silyponti helyzetbé!
inditva egyénileg, majd tarsakkal



Oldalra esés technikajénak elsajatitasa oldalterpeszallasbol indulva mindkét irdnyba
Egy valasztott kizdGsport korosztaly-specifikus alaptechnikdjdnak és elméleti ismereteinek
elsajatitasa

Birkdzas
e A Dbirkdzasban hasznalatos kilonbozé fogasmédok megismerése (kapocsfogas,
tenyérbefogas, csuklofogas, alkarfogds, konyokfogds)
e A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét novels, birkdzasra elbkészité specialis
hidgyakorlatok jartassag szint{ végrehajtdsa
0 Hanyatt fekvesbdl felhidalas kéz segitségével, majd anélkil
0 Hidban forgasi kisérletek
© Hidbdl kifordulas fejtdmaszba
0 Hidba vetddés fejtdmaszbal tirs segitségével
® Birkozo alapdllas technikajanak elsajatitasa
® Birkozo alapfogasban (paros felkarfogas) tars toldsa, majd hizdsa egyenes vonalban (elére-
hatra)
® Grundbirkézas parokban, csoportban birkdzé fogasban végrehajtott hdzasok-toldsok
alkalmazasaval
e Allasban végrehajthaté megfogdsok és szabaduldsok alaptechnikdjanak megismerése,
gyakorldsa a paros kiuzdelmekben
© Maoge keriilés karberdntassal: tdmadd és védekezs technika
o Maogé kerilés: konyokfelutéssel, kibujassal

Karate

e Alapvet6 karateallasok és testtartasok megismerése

e Alapallasbol helyvéltoztatasok elGre és hatra rogzitett kartartasokkal

® Alapvetd karateiitések technikdjinak elsajatitisa helyvdltoztatds nélkiil {egyenes ités
helyben, egyenes utés az eldl lévd ldb oldaldn, egyenes lités a hatul lévé 1ab oldaldn)
Oldalra csapds az 6kol also részével és csapas az okélhattal alapiitések megismerése
Az el6re rigas alaptechnikajanak végrehajtasa

® A tanult iitések, rligasok gyakorlasa helyvaltoztatas nélkiil kilonbozé karatedllasokban,
killénboz6 magasségokba

® Alapvetd védekezd technikdk elsajatitisa helyben (az arc védése, a test, torzs védése,
kétkezes védés, ov alatti terlilet védése, védés a tenyér élével)
A tanult Gtések, rigasok gyakorldsa kiilonbtz6 magassdgokba, helyvdltoztatds kézben

® A kiindulo helyzetbdl torténd otlépéses alapkizdelem mozgésanyagdnak megismerése,
gyakorlasa
Kata gyakorlatot el6készitd osszefiggs gyakorlatlanc végrehajtasa

e Egyszerii kézzel (fejre és testre iranyulé egyenes (ités) és labbal (testre irdnyuld egyenes
rugds) torténd tamaddasok biztonsdgos kontrollalt végrehajtasa és azok védése a megfeleld
biztonsagos végrehajtasi tavolsag kialakitasaval

® Avédekezés utani ellentamadds praktikus és biztonsdgos végrehajtdsa mindkét oldalrél



~ Dzsudé
e Foldharctechnikak, rézsitos (egyik kéz karra fog, masik kéz a nyaka alatt) és oldalso leszoritas
technikdk végrehajtdsa tarson, valamint ezekbdl val6 szabaduldsok
o Szabaduldsi kisérletek (20-25 mp) leszoritastechnikakbadl
o Fildharcjatékok leszoritdstechnikak végrehajtdsdra torekedve
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lefogds, rézsitleszoritds, oldalso leszoritds, karberantds, konyokfelltés, kibajas, oldalso leszoritasok,
csuklofeszités, tatami, tompitds, birkdzofogds, fogdskeresés, fogasbontds, egyensilybontas,
tirsemelés, egyenes (tés, karate védéstechnikdk, ellentdmadas, kuzdétavolsdg, Otlépéses
alapkuzdelem

A gyogytestnevelés-dran a tanulé megismeri az onvédelmi és kuzd@sportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi dllapotdval kapcsolatban nem ellenjavalitak és alkalmazasukkal
novelheti a tarté- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és
mozgasmiiveltségét. A kiilonbozé technikai gyakorlatok elésegitik a rendszeres sport és testmozgas
megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat,

TEMAKOR: Alternativ kérnyezetben izheté mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzdjarul ahhez, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd wmozgdsformak Gjszerli és alternativ kornyezetben torténd
felhasznalasara, végrehajtasara.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkészil az id8jards kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolds
kozben;

— a szabadban végzett foglalkozdsok sordn nem csupan lgyel kGrnyezete tisztasdgdra és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is,

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

-~ A szabadban végezhetd sportagak ismeretének bdvitése (frizbi, futds, gorkorcsolya, turazds,
tajfutds parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglas, asztalitenisz, tollaslabda, joga,
kerékparozas)

— Téli es nyari rekredcios sportok megismerése, jartassag szintli elsajatitasa (sielés, szankozas,
korcsolyazas, jégkorong, kajakozds, tirakenuzés)

— A térképolvasas alapjainak, a tajolok megfeleld haszndlatdnak elsajatitasa, a turistajelzések
megismerése, alkalmazdsa segitséggel

— Tandri segitséggel erdei tornapalyak, szabadtéri kondipark gépeinek hasznalata

— Szabadtéri akadalypdlyak lekiizdése

— A kornyezet- és természetvédelmi szabdlyok betartdsa és betartatisa, a kérnyezettudatos
gondolkodas kialakitasa

FOGALMAK



természetjaras, vizi tura, kbrnyezetvédelem, streetball, tajfutds, jégkorong, erdei tornapalya, térkép,
turistajelzések, kornyezetvédelem

A gyogytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozdsok sordn a kilonboz6 mozgdsszervi
elviltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulék megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazdsa elsegiti a rendszeres
testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitGképesség pozitiv iranyu
megvaltozasat.

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
JAVASOLT ORASZAM: 18 d6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalléan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.
= a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:
— arzelsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval, készségszinten Uszik;
— rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre Uszastechnikadkat;
— tudatosan, osszehangoltan vegzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvaldsitdsa automatikussa, mindennapi életének részévé valik,

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az oltozdi rend és az uszodai magatartds, valamint a helyes higiéniai, 6ltozkodési szokdsok
automatizaldsa

— A balesetek megelGzésére tett intézkedések megismerése

- A kitartas, onfegyelem és kiizdGképesség, valamint az alloképesség és a monotdniatlrés
tovabbfejlesztése

— Avizben végezhets jatékok tanuldsa, az uszasok megszerettetése

— A kordbban eisajatitott (szasnem{ek) gyakorlasa, technikdjanak javitisa (amennyiben a tanulé az
1-4. osztalyban tanult dszni)

- Valasztott Gjabb Uszasnem(ek) megtanuldsa és folyamatos gyakorldsa

—  Hatuszorajt és a fejesugras elsajatitasa

- Meriilési versenyek, Uszéversenyek

— A folyamatos Uszasok tdvolsdgdnak, idGtartamanak fokozatos névelése

— Segédeszkdzok felhasznaldsaval, folyamatos hibajavitdssal, felzarkéztatassal a tanuldsi folyamat
hatékonysagdnak nivelése

— Differencidlt gyakorlas az egyéni fejl6désnek és a pszichés allapotnak megfelelden
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uszasnem, hataszorajt, rajtfejes, taposas, intenziv uszas, dlloképesség

A gyogytestnevelés-oran a hat- és gyorsiszas technikajavité gyakorlatai, valamint az egyéb vizben
végzett gyakorlatok mellett megjelenik a melliszds differencialt alkalmazdsa is. A killénb6z6



uszasnemek alkalmazdsaval a tanulé elviltozdsainak figyelembevételével valésul meg a tartd- és
mozgatészervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzérendszer fejlesztése, az alloképesség ndvelése.

TEMAKOR: Netfitt felmérés
JavasoLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK

Megadott szempontok szerint,



Testnevelés 6. osztaly

Az alapfokd nevelés-oktatds masodik szakaszdba lépve az 1-4. évfolyamon elkezdett sokoldald
pszichomotoros és az ezen keresztil megvaldsuld kognitiv, affektiv-emociondlis képesség-osszetevik
fejlesztése tovabb folytatodik. A személyiségformalds — a tanuldk életkori sajatossdgainak
figyelembevételével, a szenzitiv id6szakokhoz igazodé mozgdstartalmakon keresztiill — a tanuldsi,
nevelési célokat ugy valdsitja meg, hogy k6zben a Nat kompetenciarendszerében realizalja az Eurdpai
Unié kulcskompetencidinak fejlesztését. Kiemelt terilet a személyes és tarsas kompetencia-
osszetevik rendszerében a szomatikus egészség, a szocio-emocionalis jéllét, a biztonsag és az emberi
kapcsolatok mindsége.

A testnevelés tartalmi elemei kozé az 5. évfolyamtol belép a sportdgi alaptechnikak és taktikak
rendszere, a hozzajuk kapcsolodd elméleti ismeretekkel, mikdzben folytatddik a széles spektrumi
koordinaciosképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondiciondlis képességek differencialt
fejlesztése itt is elsosorban a mozgaskészsegek elsajatitasan, jatékos gyakorldson keresztiil torténik,
majd késébb fokozatosan eltérbe keriil az életkori sajdtossagokhoz igazodd kondicionalis képzés. A
mozgastanulds folyamatdban fontos szerepet kap az elméleti tudatositds, az ok-okozati
osszefliggések ismertetése, mely elsegiti a mentalizacios folyamatokat. Mindez a véltozo kérnyezeti
feltételekhez igazodo, egyre osszetettebb mozgassorok hatékony elsajatitasat teszi lehetdve,

A testi-lelki egészségre nevelés célrendszere a tanuldsi teriilet egészét athatja. A tanulok tovabb
bévitik az egészséges életvitel alapjaival osszefiiggd ismereteiket. A kbzvetlen mozgastapasztalattal
szoros kapcsolatban allé elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul bennik a kilonbozd
mozgasformak egészségmegdrzd hatasa. Tisztaban vannak az alapszint( anatomiai, edzéselméleti
torvényszeriiségekvel (pl. a bemelegités modja, funkcidi), ami a baleset-megelGzés, a biztonsagos
sportolds, az egészséges testi fejlddés legfdbb zdloga. A testi higiénial tevékenységeket igyekeznek
mindennapi szokdsrendszeriitkbe illeszteni, mellyel parhuzamosan a XXI. szazadi életforma
stresszhatdsainak kezelésére megfeleld stratégidkat (pl. relaxdcids moédszerek) sajatitanak el. A
tanulékozpontd szemlélettel atitatott oktatdsi kornyezetben erésodik a tanul6i sportolasi kedv, a
mozgashoz filiz6d6 pozitiv attitid. Ehhez kapcsoldddan prioritast kapnak a  jatékos
feladatmegoldasok, az élményalapi tananyag-feldolgozas. A véltozatos munkaformak alkalmazasa, a
gyakran valtozd osszetételd, képességli heterogén csoportok egylittes sporttevékenysége a
méltanyossag, a tarsakhoz valo alkalmazkodas, a tolerancia, a csapatszellem, az egymas tanitasanak
lehetdségét is magaba foglalja. Ez a tanuldk tdrsas kapcsolataiban az egylttmikodésre és kolcsonis
tiszteletadasra nevelés céljat valositja meg. A tirsas mozgasformdk egyben az elfogadast, a
konfliktuskezelés asszertiv eszkozeit kindljak. A vdltozatos kizd&feladatokban elGtérbe kerll az iskolai
kizdGsportokra jellemzd technikak végrehajtasa és azok test-test elleni kiizdelemben torténd kreativ
alkalmazdsa. Ezek az egyszeri mozgdsformak esetében szabadon végrehajthaték, méasok tandri
irdnyitas mellett, a legnagyobb mozgasbiztonsag elérésére torekedve, a balesetveszély minimalisra
cstkkentése mellett.

A tandr-didk interakcidkban a pedagdgus mintaadd, facilititor szerepe a tanuldok kommunikécios
kultdrdjanak kialakitasaban realizalodik, mely a kooperativ jellegl gyakorlasban kihat a didkok kdzotti
kommunikacid mindségére is. Mindezen tényez6k a mozgdssal, sportoldssal kapcsolatban jelentds
attitiidformald erdt jelentenek,



A nevelési-oktatasi szakasz végéhez kbzeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az induktiv
jellegii feladatmegoldasok, melyek a gondolkodast és a problémamegoldd képességeket fejlesztik, A
tanuldsi terilet — sajatossdgaibél adéddan - folyamatosan fejleszti az Gnismeretet, az dnelfogadas
képesseget, melynek rendszeresen alkalmazott eszkbze — a pedagdgus dltali el6remutatd formativ
visszajelzések mellett — az 6n- és térsértékelés. Ezek a folyamatok a 7-8. évfolyamon hozzajarulnak a
tanulok sajat készség- és képességszint( erGsségeinek, illetve hidnyossagainak felismeréséhez, ezaltal
a képességek tandri segitséggel tudatosan fejleszthetk. A tradiciondlis sportdgak meghatdrozéd
szereplGinek, olimpikonjainak megismerésével a tanulékat a nemzeti azonossagtudatra, a haza
szeretetére neveljilk, amelyben a példaképformdlds is hangsulyos szerepet kap.

Az IKT-eszkbzok a mozgastanulas, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakitasanak hatékony
segitdi, mindemellett a konstruktiv jeliegii elméleti ismeretszerzést is jelentésen timogatjak. Ezzel a
tanulok motivdcidjdra és digitdliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk pozitiv hatast. Az
egészségfejlesztés mozgdshoz kapcsolédd eszkozrendszerével tudatositiuk a szabad levegdn, a
természetes kérnyezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jollétet erdsité hatdsat, ami
pozitiv irdnyd befolydst gyakorol a tanuldk kdrnyezettudatos szemléletmédjéra. Ezzel a testnevelés
hozzéjarul a fenntarthato jelen és jové iranti elkotelezettséghez mint nevelési célhoz.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A testnevelés tantdrgy eredményességéhez fontos a mély és érts (motoros)
tanulas képességének elsajatitdsa. A motoros tanuldsra is igaz, hogy a kornyezettel kialakult
kolcsonhatas eredményeként létrejove, tartos és alkalmazkodod valtozas, amely a kiilénbdz6 tanuldsi
formakkal osszekapcsolodva a személyiség fejlédésének mas teriileteire is hatdst gyakorol. A
killonbozG mozgasformak elsajatitdsa - kiillonos tekintettel az dltaldnos iskola kezdeti szakaszdban -
jelentGs befolydssal van a tanulo kognitiv fejlddésére, hiszen a mozgdsos cselekvés célirdnyos,
komplex kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és eredményes motoros tanulds-tanitds csak akkor
valésulhat meg, ha annak sordn figyelembe veszik az életkori és tanuldsi sajitossagokat, s ha az
spirdlisan épitkez& és gyakorlatorientalt.

A kommunikéacios kompetencidk: A testnevelés — az érthetéség, az drnyaltsdg és a pontossdg
elvarasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikdcié mindségét. A testnevelésben a kommunikacia
altalaban nehezitett korilmények kozott, felhivo, felszélité médon zajlik, amelynek nem lehet sajatja
az erGtlendl formalt és artikuldcié nélkili beszéd. A tantdrgy fejleszti a hallds utani szbvegértés
mellett a kommunikdcio mas formait is, ugymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgds, a sportolas
kbzbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos
metakommunikdcié mentén folynak, elég csak a jelzésértéki testtartdsokra vagy a tdvolodo-kézeleds
mozgasok kifejezberejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminolégia elsajatitasaval lehetSvé
valik a proceduralis tudas atforditasa a gondolkodas révén tervezhett motoros produktumma.

A digitélis kempetencidk: Az informaci6s és tudastarsadalom kordban meghatarozéan fontos, hogy a
korszer( digitalis eszkoz6k hogyan épiilnek be a nevelés, az oktatds és a képzés tanitasi-tanuldsi
folyamataiba. A digitdlis kompetencia f6bb teriileteinek - digitdlis jelenlét, életvezetés és
produktivitas - fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. A digitalis
kompetencia a testnevelés tantdrgy esetében is elengedhetetlen, példaként emlithets a
teljesitménymonitorozés, a mozgaselemzés, az informacidkeresés, -szlirés és -feldolgozas digitalis
eszkiizokkel torténd megvaldsitasa.



A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: A motoros tanulds soran elsGsorban a cselekvéses
tényezd dominal, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbalis metodusok altal — a kognitiv
komponensektdl is flige. A beszéd és a gondolkodds kapcsolata révén vélik lehetdvé a motoros
tevekenységekkel osszefiiggd ismeretek és tapasztalatok tarolasa, felidézése. A nyelvhasznalat teszi
lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges ideomotoros kép, a gondolati modell
kialakitasat, tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon alapulé problémamegoldd gondolkodas
egyarant megjelenik a nyilt jellegi mozgaskészségek (pl. sportjatékok) véltozatos dontéshozatali
jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipus( testnevelési jatékokban (pl. tablajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A testnevelés tantirgy a személyes és tarsas
kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskolanak fejlesztenie szukséges a szomatikus
egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat. A fejlesztés
kiterjed a testi jollét és a motoros teljesitGképesség kialakitdsdra is. A tantargy tanuldsdnak és
tanitdsdnak jelents kozbsségfejleszté hatdsa van. Kilon kiemelenddk a csapatsportokban fontos
szerepet jatszo egyluttmikodési formak, a kozosséget alakito tényezbk (a kozos célkitlzések, a kbzos
gyakorlds élménye, a teljesitmény egyént és csapatkdzosséget formalo szerepe, a csapaton belili
Osszetartozas és egymdsrautaltsag stb.).

A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi: Az iskola a
kiemelkedd sportszakemberek és sportolok altal létrehozott kreativ produktumok megismerésének
egyik helye, ami az alkoté produkalds biztositasaval tdmogatja, hogy a tanulé értelmezni tudja a
sporteredmények személyes és tarsadalmi életre gyakorolt hatdsdt. A tanuld ezeknek a
kompetencidknak az elsajatitdsdval képessé valik arra, hogy sajat tanuldsi tevékenységében is
értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreativ dtleteit és produktumait. Onmaga
kreativ alkotasokat hoz létre (pl. alkotdképes jatéktevékenység vagy bemelegité gyakorlatok és
edzésprogramok Osszedllitdsa) a tanulasi tevékenység ezen teriiletén, és elsajatitja a fizikai aktivitds,
a testedzeés és a sportolds rekredciot tdmogatd elemeit. A tanuld megtanulja értékként kezelni az
olimpiai eszmét, az olimpiai jitékokon elért eredményeket. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és
a vilag testkulturalis drokségét.

Munkavallaléi, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A testnevelés és egészségfejlesztés a tanuld
ugyességét, erejét, dlloképességét, szomatikus, mentdlis és érzelmi teherbirdsat fejlesztve teszi
képessé az egyént a kilonboz6 munkatevékenységek elvégzésére. A sporttevékenység hozzdjarul a
munkaerkolcsi tulajdonsigok (példaul fegyelmezettség, kozosségi szemlélet, lelkiismeretesség,
feleldsségteljesség, munkaszeretet) kialakitasahoz. A testnevelésben és a sportban alkalom nyilik a
batorsdgot, a kockazatot, az Ondllésdgot, a monotdniatlirést és az innovaciot igényld
tevekenységekre, a villalkozdshoz szlikséges kezdeményezdkészség alkalmazdsara és a hatdrozott
viselkedésre. Az ondllasdgot igényld, dontési helyzeteket biztositd sportolds a tanulét hozzdsegiti,
hogy a munkavégzés sordn is hasonlé mddon cselekedjen. A testedzés, a sportolas — a szabadidd
egészséges eltoltésén keresztill, rekreativ hatasival - elSsegiti a munka utdni pihenést,
kikapcsoloddst és regeneralodast.

Az iskolai testnevelés Gra keretén bellll megvalosuld kénnyitett testnevelés esetében - amelyen
egeszsegi allapotvaltozasuk miatt ideiglenesen illetve tartosan csdkkent teljesitGképességli tanuldk
vesznek részt — a testneveld tandrnak az egészségi dllapotot és az abbél ad6do egyéni sajdtossagot
maximalisan figyelembe véve, differencialtan kell megvaldsitania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a
fejlesztési feladatokhoz nydjt segitséget a gydgytestnevelés témakar.



A korszer(i gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok talsulydra épiils
tananyagtartalommal, indokoltta teszi a mindennapos testnevelés szerves részként wvald
megjelenését a kerettantervben. A korszer(i szemléletben elvarasként jelenik meg a korrekcios
gyakorlatokkal egyenl§ aranyban megjelend, a kerettantervben megvalésulé témakarok elsajatitasa a
gyogytestnevelésre utalt tanulok korében is. A fentiek indokoljak, hogy minden témakor mellett
megjelennek & gyogytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az 6ndlldan megjelend
~Gyogytestnevelés” témakor csak az ezen a terlleten érintett tanuldkra vonatkozik, mely kilon
orakeretben valosul meg. A gydgytestneveléssel kapcsolatos orakeret meghatdrozisahoz ad
segitséget ,A témakorok attekintd tabldzata” kiegészitd szovege.

Az 5-8. évfolyamon a gydgytestnevelés terliletén elvdrds az egyéni és differencialt gyakorlatok
tudatos végrehajtdsa, valamint, hogy a tanuldk az egészségiik fejlesztése érdekében tudatosan
alkalmazzak a szabadid6s és sportjatékokat. A gyakorldsok soran kiemelten jelenik meg a kontrollalt
légzés, a pulzusszamlalas és a relaxacio.

A tanulok mozgashoz filiz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitdsa érdekében az értékelés alapja a
kulonboz6 sportagi mozgdskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanulé dnmagahoz
mért fejlodése. A tanultsigi szint méréséhez fontosak a killonbézé pontérték-tiblizatok,
szamszer(sitett vagy grafikonos statisztikai eljdrasok, de az egyes probakon és teszteken elért
eredmények mellett legalabb olyan fontos az érzelmi-akarati tényezék figyelembevétele az értékelés,
osztdlyozds sordn.

6. évfolyam

Az 6. évfolyamba 1ép6 didkok testi fejlddésében a filk és a lednyok kbzott jellemzd kiildnbségek még
nem mutatkoznak. A lednyok egy hossza (9 éves kortdl tartd), mérsékelt iitem( megnydldsi szakasz
kozepén, mig a fiik a pubertdskort megel6z6 testalkati telitddési szakaszban jarnak. A két nem
terhelhetdsége kozel azonos. A 11-12 éves diakok, a sokoldali alapokra épitkezve, eredményesen
tanulnak 0] sportdgi technikdkat mind a zirt, mind a nyilt jelleg( mozgaskészségekben,
Mozgasigényik igen jelentSs, figyelmiik, koncentraléképességiik tartdés, ami az idGhatékony
Graszervezéssel tovabb segiti a pszichomotoros tanuldsi folyamatokat.

A korosztaly kondicionélis képzésében kiemelt szerepet kap a gerincoszlop tartéizmainak, a térzs
altaldnos erd-alloképességének folyamatos fejlesztése. Fontos az aerob dllokepesség kezdetben
jatékos formaju, majd egyre inkdbb tartés futdssal torténd nivelése, ugyanakkor az intenziv anaerob
munkavégzés kerilendd. A koordindcios képességek kziil kiemelten fejleszthetd a ritmusérzék, az
egyensilyozo képesség, a téri tdjékozodd képesség, emellett a nyilt jellegd mozgdsformakban
megmutatkozo Osszekapcsolasi-atallasi képesség is dinamikusan javul. A sportjatékok oktatisaban a
technikai képzés mellett megjelennek az emberelényds és létszamazonos kisjatékok alaptaktikai
elemei (add es fuss; szélességi és mélységi mozgasok), eldszor célfelillet nélkiil, majd célfelilettel.
Tovabbra is hangsilyos szerepet kapnak a sportjatékokat eldkészits testnevelési jatékok. Az iziileti és
izomzati mozgekonysdg a prepubertds idején még mindkét nemnél jo! fejleszthets, igy ebben az
id6szakban a dinamikus és statikus nyGjtd hatésu feladatokkal egyarant eredményes a rendszeres
gyakoroltatas, ezzel is elGsegitve a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat,

Az onvédelmi és kiizdGsportok a test-test elleni jatékos kizdégyakorlatok megtanitasén tal a sportagi
képzésre helyezik a hangsilyt. Mig az eddigi jitékok és feladatok olyan jtékos mozgdsformakon



keresztil csindltak kedvet a kiizdelemhez, melyek a kilénbozé kiizdGsportok mozgdstechnikdihoz
hasonlé elemeket tartalmaztak, most a harom iskolai kiizd6sport, a birkézas, a judo és a karate
mozgdsanyagédra kerll a hangsily. E gyakorlatok kondiciondlis képességfejlesztd hatasai elsdsorban
az er8-dlloképesség, a gyorsasag fejlesztésében érezhetdk, valamint a gerincoszlop tartdizmai, a hat-
és a hasizmok erdsitése terén, valamint a gerinc egészséges, fizioldgids tartdsanak javitdsaban
realizélodnak. A karate lazito és nyhjto gyakoriatai a csip6- és bokaizilet, valamint az egész alsé
végtag izlileti mozgdstartomdnydnak novelésével jdrulnak hozzd az egészséges fejlédéshez,

Az oOnvédelmi és kizddsportok a koordindciofejlesztés szempontjdbdl elssorban a kognitiv
koordindcios képességeket fejlesztik az ellenfél eltéré mozgasara adott folyamatosan valtozo
reakciok miatt. A téri tdjékozodd képesség, a reakcidképesség, a ritmusképesség, a kinesztézis, a
mozgdsszabalyozo és atalakitc képesség folyamatos fejlédésen mennek at a sportagi mozgasanyag
tanitdsa révén.

A test-test elleni kilzdelem tekintetében tovdbbra is kiemelt fejlesztési terllet a tanuld személyisége,
hiszen a sportagi technikdk nagy koncentriciéval torténé végrehajtdsa az Gnuralom és akaraterd
prébéja elé allitja a tanulét.

Az 5-6. évfolyam tanuldinak példaképvalasztd igénye a megfelelS irdnyba terelve elsegiti a hosszu
tavi elkbtelezfdésiiket a szabadidds és/vagy versenysport felé. A tanulék a versengésen alapuld
mozgasformakat szeretik, melyek — j6l megszervezett, kooperdcios elemekben gazdag, a tarsak eltérd
kepességeit tiszteletben tarto, a fair play szellemiségét prioritasként kezelG viselkedésmintdkkal -
kontrolldlt médon kivdléan gyakoroltathatdk. Oktatasmaodszertani szempontbdl a tandrak jelentés
részét a mozgdsos tartalmak bemutatdsan, bemutattatasan alapuld képi, vizualis forrasokra épiilg
direkt oktatasi stratégidk jellemzik, de megjelennek mér az indirekt madszertani elemek is.

A tanuldk a gyogytestnevelés mozgasformadiban — a korrekcids gimnasztika gyakorlatok mellett -
elsajatitjiak a nyujto hatasd, valamint az egyéni sajatossdgokat figyelembe vevs, optimdlis aerob
terhelést biztositd gyakorlatokat, melyek elvdltozasukra, betegségiikre nézve is kedvezd hatasdak. A
testnevelési jatékokkal parhuzamosan megismerkednek az allapotuk javuldsat szolgald szabadidds és
sportjatékokkal is.

A testnevelés tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEILESZTES
= atanult alapvetd mozgasformak kombindcidibdl all6 cselekvéssorokat valtozd térbeli, idébeli,
dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
= a tanult mozgasforma készségszintl kivitelezése kozben fenntartja érzelmi-akarati
erifeszitéseit;
— minden sporttevékenységében forma- és szabalykévetd attitiddel rendelkezik, ez
tevékenységének automatikus részéveé valik,

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES
— @ motoros képességeinek fejlédési szintje révén képes az Gsszhang megteremtésére a
cselekvéssorainak elemei kizott;

- relativ erejének birtokaban képes a sportagspecifikus mozgadstechnikdk koordinalt,
készségszinti kivitelezésére;

- az alapvetd mozgdsainak koordindcidjaban megfeleld begyakorlottsdgot mutat, és képes a
valtozo kdrnyezeti feltételekhez célszeriien illeszkeds végrehajtasra;



—a (meg)tanult erd-, Byorsasag-, alloképesség- és ugyességfejleszté eljarasokat tandri
iranyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK
~ @ versengések és a versenyek kozben tolerdns a Csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,
ezt tolik is elvdrija;
~ @ versengések és a versenyek kozben kozosségformals, csapatkohéziot kialakite jatékosként
viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL
— megoldast keres a kiilonboz veszély- és baleseti forrasok elkeriilésére;
— tandri segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten és rendszeresen
fejleszti keringési, légzési és mozgatdrendszerét;
— ismeri a tanult mozgdsformak gerinc- és iziletvédelmi szempontbal helyes végrehajtasat:
—a csalddi hattere és a kézvetlen kornyezete adta lehetGségeihez mérten tervezetten,
rendezetten és rendszeresen végez testmozgdst.

EGESZSEGES TESTI FEILODES, EGESZSEGFEILESZTES
= @ higiéniai szokasok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait:
— @z életkordnak és alkati paramétereinek megfelelden tervezett, rendezett és rendszeres,
testmozgassal Gsszefiiggd taplalkozasi szokasokat alakit ki.

Az 6 évfalyamon a testnevelés tantargy alapéraszdma: 180 éra
A témakorok attekinté tablazata:

Témakér neve Javasolt 6raszém |
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxdcié 18
Atlétikai jellegi feladatmegoldasok 28
Torna jellegii feladatmegoldasok 23
Sportjatékok 50
Testnevelési és népi jatékok 20
Onvédelmi és kiizd6sportok 11
Alternativ kérnyezetben (izhetd mozgasformdk 20
Netfitt felmérés és gyakorlas 10

Osszes draszam: 180 |

A gydgytestnevel§ tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakor
Oraszamdt az adott intézményben Byogytestnevelés-6rara szant éves oraszim 30-50%-aban
dllapithatjdk meg a tobbi témakér draszémanak terhére. A Gydgytestnevelés témakér Graszdmat,
illetve az egyes témakorok oraszamesokkentésének meértékét a gyogytestnevelésen részt vevd
tanulok betegségének, elviltozasanak figyelembevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.



TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencié, relaxicié
JAVASOLT ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzajirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— lervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartis

kialakitasat elésegité gyakorlatokat.

A témakér tanulisa eredményeként a tanulé:
= megnevez és bemutat egyszerii relaxacids gyakorlatokat;
~ @ mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

= @ helyes testtartas egeészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében dnalldan is kezdeményez

ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= Aleggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai

végrehajtasdnak onalld alkalmazasa

= 4-8 Utem( szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatds utani onallé végrehajtasra térekvé

pontos és rendszeres kivitelezése
= 2-3 gyakorlatbé! 4ll6 gimnasztikai gyakorlatsor dsszeallitasa tanari kontrollal
- Alakzatok (oszlop-, vonal-, kir- és szétszért alakzat) alkalmazé gyakorlasa
= Menet- és futdsgyakorlatok kilénboz6 alakzatokban

- Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer- és

egyszer( szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

= A biomechanikailag helyes testtartss kialakitdsat eldsegits gyakorlatok osszedllitasa segitséggel,

azok gyakorlasa

= Atart6- és mozgatérendszer izomzatinak erdsitését, nyajtasat, ellazuldsat szolgalo gyakorlatok

Osszedllitasa segitséggel, azok helyes végrehajtasa
~ Légzdigyakorlatok dsszedllitssa segitséggel, azok végrehajtisa

= A pyakorlatvezetési modszerek megertése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfelel§

végrehajtasa

= A nyugalomban lévé és bemelegitett izomzat tulajdonsdgainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzédas, izomszakadas, fzomgorces, izomldz) ok-okozati tényezdk

szerinti beazonositasa

= Kilonbbzé testrészek bemelegitését szolgdlé gyakorlatok koz0s, majd &nallé (kis tanari

segitséggel) osszedllitasa, végrehajtisa
= aterhelések utdni nyujté gyakorlatok jelentéségének megismerése
= Astressz fogalmanak, fajtdinak beazonositdsa, pozitiv megklizdési stratégidinak megismerése
— Az egyszer(ibb relaxacids technikak elsajatitdsa és alkalmazasa
= Egyszeri és 6sszetett gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK



menet- és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszdrt alakzat; szergyakorlatok, utasitds, széban
kozlés, bemutatds, bemutattatas, relaxacio, stresszkezelés, izomhiizddds, izomszakadas, izomgorcs,
izomlaz, keringésfokozds

A gybgytestnevelés-orak Keretében a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanulék ismerik,
elsajatitidk azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemi gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyd megvaltozasat eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba
hozzéjérulnak a biolégiailag helyes testtartds kialakitasahoz. Megismerik és alkalmazzak azokat a
relaxacios gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozdsukra, betegségiikre.

TEMAKOR: Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 28 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanulasa hozzijarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten hasznilja;
= ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyittal tudatosan felkésziil az id6jirds kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolés
kizben;
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartis
kialakitasit el5segit6 gyakorlatokat,

A témakér tanulasa eredményeként a tanulé:
— futdtechnikaja — osszefiiggt cselekvéssor részeként - eltérést mutat a vigta- és a tartds futds
kdzben;
— magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugras, valamint a kislabdahajitds és sulylokés —
szamdra megfeleld — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Futdiskolai és futéfeladatok egyenesen és iven, elfre, hétra, oldalra mozgds kdzben 2040 m
hosszan

- Ugrofeladatok el- és felugrdssal, akadalyokra és akadalyok atugrasaval

= Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonbézé testhelyzetekbél, térdelSrajt 20-30 m kifutdssal iddre,
sprintfutdsok 30-60 m-en idére

= Valtofeladatok also és felsd véltassal parban és csapatban, helyben és mozgés kézben

- Dobégyakorlatok 1-3 kg-os témétt labdaval fekvesben, (ilésben, térdelésben, dlldasban,
beszokkenéssel, dobasok killinbbzé eszkbzikkel (labdék, karikdk, szivacsgerely, szoknyas labda,
sipold rakéta)

— Tavolugras lép6 technikaval, révid nekifutishal emelt elugré helyrél és elugré gerendérél 4-10
lépés nekifutdsbal

— Felugrasok egy labrol gumiszalagra, lécre, szembd! és oldalrél nekifutassal 57 lépésbdl, atléps,
hasmant technikdval

— Az dlloképesség, a szivmiikidés és a testtomegkontroll 6sszefiggéseinek megismerése

— Folyamatos futdsok egyenletes ritmusban és tempovaltassal 8-10 percen keresztiil

— Az atlétika fSbb versenyszabalyainak megismerése, gyakorlatban térténé alkalmazasa
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elrugaszkodé 1ab, lenditd 1ab, térdelSrajt, hibas rajt, valtéjel, valtotdvolsdg, tempoérzék, pulzus,
atlépd technika, lép6 technika, nekifutasi tavolsdg, optimdlis sebesség, kidobasi vonal, bastya,
dobdszektor, hasmdnt technika

A gyogytestnevelés-6rin atlétikai jellegi feladatokkal tovabb fejlesztheté a tanuldk dlloképessége.
A differencialt, egyénre (szabott) adaptéltan megvalésulé futé-, szokdels- és ugréfeladatok eldsegitik
a keringési rendszer és a mozgdsmiiveltség fejlesztését. A dobdgyakorlatok differencialt
alkalmazdsaval jol fejleszthetd a tanuldk torzsizomzata,

TEMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 23 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzédjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatssi szakasz végére;

~ tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elGsegits gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

= @ helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében onalléan is kezdeményez
ilyen tevékenységet;

~ @ torma, a ritmikus gimnasztika, ténc és aerobik jellegli mozgdsformakon keresztiil tandri
irdnyitas mellett fejleszti esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezéképességét.

A témakér tanulasa eredményeként a tanulg:
~ segitségaddssal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatasara és a tanult
elemekbdl 6nalidan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= A téri tdjékozodé képesség és egyensilyérzék, valamint a torna Jellegli feladatmegoldasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (erd, izileti mozgekonysag, izomérzékelés) tovabbi
fejlesztése

= A gyakorlds biztonsagos kériilményeinek megteremtése

= A cselekvési biztonsig novelése

- Segitségadas tanitdsa, tanulsa

- Igényesség kialakitdsa az esztétikus test irant, valamint a ,torndszos” mozgés elsajatitdsdra

= A rendelkezésre &ll6 és a célnak megfelel§ tornaszereken statikus testhelyzetek, tamidzdsok,
tédmaszcserék, lendiiletek, ellendilések, fellendiilések, fel, le- és atugrasok végrehajtasa

— Preakrobatikus és akrobatikus elemek, egyensulyi elemek, guruldsok, emelések, fellendiilések,
billenések, dtforduldsok végrehajtasa

— Gimnasztikus elemek (csak lanyok) — lépések, jarasok, testsdlydthelyezések, szokkenések,
ugrdsok, fordulatok - kivitelezése

— Egyensulyozdsi gyakorlatok megvalésitasa helyben helyzetviltoztatdsokkal és kilonbézs
kartartasokkal, valamint helyviltoztatéssal eltérd iranyokba tornapadon, annak merevits
gerendajan és/vagy gerenddn



— Maszokulcsolassal maszas (rudon, kétélen), vandormaszas lefelé; fiiggeszkedési kisérletek,
mészoversenyek

- A ndi és férfitorna fébb versenyszamainak, azok alapvet6 szabélyainak megismerése

—~ Talajon:

* Guruldatfordulasok eldre-hatra kilonboz6 testhelyzetekbdl killnbozd testhelyzetekbe
* Fejdllds
e Kézallasba fellendiilés segitségaddssal, falnal és 6nalléan
* Kézenatfordulds oldalra mindkét irdnyba
* Replilé guruldatfordulas
= Hid, mérlegdllas és spdrga kisérletek végrehajtdsdnak tokéletesitése
» Osszefiiggd talajgyakorlat osszedllitdsa
- Ugroszekrényen:

* Keresztbe allitott ugroszekrényen zsugorkanyarlati dtugrds, huszarugras és guggold atugras
* Hosszdba allitott ugrdszekrényen felguggolds utdn guruléatfordulds elére, leguggolds,
valamint leterpesztés
* Guruldatfordulas elGre ugrédeszkérdl térténd elrugaszkodassal
- Gerendan:

* Alacsony gerendan: felguggolds és homoritott leugrds; felguggolds és I3 bterpesztéssel leugrds
* Erint6jaras; harmas lépés fordulatokkal, szbkdelésekkel is; mérlegalids
* Gerendan: taimaszhelyzeten 4t fel- és leugras

- Gydrdn:

 (Fidknak) Erintd magas gylriin: fuggésben térd- &s sarokemelések; alaplendiilet;
zsugorlefugges; lefuggés; fellendiilés lebegs figgésbe; hatséd fiiggésbsl emelés lebegé
fuggésbe; homoritott leugras
* Gyiiriin: hatso fliggés; fellendiilés lebegd fliggésbe; fiiggésben lendiilet hatra, homoritott
leugras
* (Ldnyoknak) Lendiiletek el6re-hatra; fellendiilés lebegé fiiggésbe; zsugorlefiiggés
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figgeszkedés, tdmlazas, fejallds, talajgyakorlat, terpeszleugrds, leflggés, lebegtfiiggés, hatso fiiggés,
zsugorlefiggés, homoritott leugrds, érintSjards, harmaslépés, fellendiilés, ellendiilés, billenés,
atfordulds, zsugorkanyarlati atugrds, huszérugras, guggolé dtugrds

A gyogytestnevelés-oran a torna jellegli gyakorlatok a kontraindikélt gyakorlatok kivételével
elGsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat.

TEMAKOR: Sportjatékok
JAvASOLT ORASZAM: 50 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzajirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
= arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készseégszinten hasznalja;
— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri irdnyitas vagy ellendrzés mellett képes a
jatékvezetésre.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

~ a sportjatékok elbkészitd kisjatékaiban tudatosan és célszer(ien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket:

— @ testnevelési és sportjaték kbzben célszerll, hatékony jaték- és egyiittmikédési készséget
mutat;

= atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, j6! koordinalitan végzi a vélasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabdlyainak elsajatitasa

Folyamatos csapatjatek kialakitasa konnyitett szabalyok mellett

A sportjatékok kiulonboz6 dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelelébb megolddsok kivlasztasdra, egyuttmikodésre vald térekvés

1-1 elleni jatékszituaciokban a labdatartds, labdafedezés alapelveinek tudatos alkalmazasa
Emberelényos (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszamazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjstékokban a szélességi
és mélységi labda nélkuli tdimadd mozgdsok, véd6tsl vald elszakadds madjainak gyakorldsa
Kisjatékokban védGként a tdmadé és a célfelillet helyzetéhez igazodé helyezkedés tudatos
alkalmazasa

A sportjatékokban megjelend egyéni és csapatrész timadé, védekezs alaptaktikai és ezekre
épulé technikai elemeinek (emberfogds, teriletvédekezés, letdmadis, tamaddalakzat)
megismerése, gyakorldsa

Kézilabda

* A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tdmadd és védekezs ldbmunka,
indulasok-megallasok, itkozések, cselezések iranyvdltassal és leforduldssal, felugrasok-
leérkezések elsajatitisa

* Azegy és két kézzel torténd labdaataddsok helyben és mozgasbol, labdaatvételek kilonboz6
iranyokbal

* Az,add és fuss” elv alkalmazasa az egyszeril és Gsszetett labdds koordindcios gyakorlatokban
(pl. hdromsz6g, négyszog, ,y" koordindcids alakzatokban)

* labdavezetés irany- és iramvaltdsokkal, indulocselek alkalmazasa 1-1 elleni jatékokban

* Kapura dobasok helybdl, kilépéssel, 3 Iépésbdl, kiilonboz6 tdmadé helyekré

* Alapvetd szabdlyok, mint a lépésszabily, a kétszer indulds szabdlya, a szabaddobas, a
bintetédobas, az ellenféllel torténé szabilytalansigok médjainak ismerete, torekvés a
szabalyok betartdsara

* Aszélességi vonalvédekezés (6-0-as teriiletvédekezés) megismerése

* A kapus alaphelyzetének kialakitdsa; magasan, félmagasan, laposan és pattanasbél érkezd
labddk védési technikéjdnak elsajdtitdsa kézzel és labbal

Kosarlabda

® A labda nélkili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a tamadé és védekezs labmunka, a
védotdl valo elszakadas iram- és iranyvaltasokkal, leforduldsok, felugrasok egy és két 1abrol,



leérkezések  megtanuldsa, végrehajtasa  kontrollait kormyezetben,  egyszerdbb
jatékszitudciokban

® Labdavezetés iranyvaltdsokkal, ritmusos labdavezetés, rovid és hosszi indulds, egyltemii
megallds folyamatos labdavezetésbél, kétitemi megillis egy és két labdaleiitésbél,
sarkazds, labdavezetés kozben térténs egyszer(ibb irdnyvaltoztatdsi médok elsajatitdsa
megadott feltételekkel

® Llabdadtadasok kétkezes mellsével és felsével, egykezes felsé és alsd, illetve egykezes tolt
atadassal helyben, killonbézé iranyokba térténd kilépéssel és mozgasbdl mozgd tarsnak
(pdros és harmas lefutas)

® Ahelyb6l torténd kosdrra dobds, egy-két labdaleiitésbé, majd folyamatos labdavezetéshél és
tarstél kapott labddbdl torténd fektetett dobas technikdjanak ismerete, gyakorlati
elsajatitasa

® 1-1 elleni jaték gyakorldsa a tamadd és véds jatékosok személyének meghatarozdsaval,
indulasi joggal rendelkezé, majd indulasi jogeal nem rendelkezé tdmadé esetében
(adogatdval)

® 2-0-as és 3-0-&s gyorsinduldsok labda nélkiili timado mozgasanak elsajatitasa (paros lefutas,
harmas lefutds, harmas nyolcas)

® Létszamazonos kisjitékokban a timadé és véds szerepek gyakorldsa

® Alapvet§ szabdlyok, mint a lépésszabaly, a kétszer indulds szabalya, az ellenféllel torténé
szabélytalansdgok modjainak ismerete, térekvés a szabdlyok betartasdra

® Létszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos szabalymédositasokkal

Roplabda

® Alabda nélkili alaphelyzet, valamint az érkez labdahoz térténé helyezkedés tudatositasa

® A kosdrérintés, az alkarérintés, az alsé egyenes nyitas jellegzetes mozgdsdinamikajanak
elsajatitasa egyéni és paros gyakorlatokban

e Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadds, feladds elsajatitisival torekvés a harom
érintéssel torténd jatékra kdnnyitett feltételek mellett

® Helyezkedési madok megismerése a kiilénbdzé csapatlétszamu jatékokban

® Forgasszabaly alkalmazasa

® A csapattarsak kézétti kommunikacis jelentGségének tudatositisa az eredményes jaték
érdekében

Labdarigas

® A labda nélkili technikai elemek, mint a mely sulyponti helyzetben torténé elinduldsok,
megallasok, irdnyvaltoztatasok, tamado és véds alapmozgdsok ismerete, alkalmazasa a jaték
folyamataban

o Llabdavezetések és labdastadasok gyakorldsa a labfej kilonbozé részeivel, laposan és
levegGben érkez6 labddk atvételének alkalmazasa talppal, belsével

e Alakzattartassal tbrténd labdds koordindcits passzgyakorlatok

® Rigdasok gyakorlasa célba belss csuddel, teljes csiddel, llitott labdéval, mozgasbol, a futassal
megegyezo irdnybol, oldalrél és szembél érkezd labdaval

® Alabda nélkiili tamado szerepek (helyezkedési modok) megismerése 2-0-ds, 3-0-4s gyakorlasi
helyzetekben

® A killonbtz6 védbszerepek megismerése (passzsdvok lezarasa, optimalis tavolsagtartds a
tamadotol, céifelillethez igazitott helyezkedés)

® Kényszeritd dtaddsok gyakorldsa 2-0-ds taktikai helyzetben

e Viltozatos alaki, méretd palydn az 1-1 és 2-2 elleni jétékszitudciok védé és tamado

szerepeinek gyakorlasa kilonb6zé méretd, elhelyezkedésii, szdmu céifeliiletre, a labda
méretének, anyaganak valtoztatisaval



o 2-1, 3-1 elleni embereldnyds kisjatékokban a tamadd jatékosok egyiittmiikodésének, a védd
jatékosok helyezkedésének gyakorldsa

e Létszamazonos kisjatékok és mérkGzésjatékok valtozatos szabalyokkal

® A kapus alaphelyzet kialakitasa, gurulo, félmagas és magas ivelt labddk elfogédsa. Kiguritds,
kidobas, kirGgds gyakorldsa éllitott, lepattintott labdéaval

— Floorball
® Labda nélkili technikai elemek, mint az alapdllds, a helyes itéfogds, Utével vald haladas,

induldsok-megalldsok, cselezések irdnyvaltoztatassal elsajatitdsa

Labdabiztonsagot noveld gyakorlatok

Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal

Labdautések palankra és tarsnak

Lovesek és huzasok kozotti kiillonbség megéreztetése

Folyamatos labdadtadasok tarsnak

Kapura lovések helybdl, labdavezetésbél és kapott labdabol

Kapus alaphelyzetének kialakitdsa, kapura I6tt labddk védése nagypdlyan kézzel, kispdlydn

dllasban Utdvel, 1abbal, féltérdeld poziciébdl litdvel, labbal

e 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadojitékosok egyiittmikidése és a véddjitékos
helyezkedésének gyakorldsa

2 & & & & @& @
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kétszer indulds, lépéshiba, alsé egyenes nyitds, véddérintés, tdmaddérintés, dllisrend, roplabda -
forgds, hosszi- és rovidindulads, egy-és kétitemi megallds, sarkazds, induldcsel, fektetett dobds,
labda fedezése, bedobas, szabaddobas, szabadrigas, biintetédobas, bintetdrigas, alakzattartdsos
passzgyakorlat, alakzatbontd és alakzattartd helyezkedés, kényszerité atadas, teriletvédekezés,
emberfogds, egykezes tolt dtadas, paros és harmas lefutds, floorball - iitGfogas, labdahdizas és -lovés,
kapuel&tér

A gyobgytestnevelés-orak Keretében a killénb6z6 mozgdsszervi elvdltozdssal, illetve
belgyogydszati betegséggel rendelkezs tanulok megismerkednek a sportjitékok adaptalt formaival. A
megismert sportjdtékok adekvat alkalmazdsa elfsegiti a rendszeres testedzés beépitését a
mindennapi életbe, az egészségi dllapot és a teljesitGképesség pozitiv irdnyll megvéltozdsat. A
gyogytestnevelés-6ra keretében a sportjatékok rekredcids lehet6ségként és az élethosszig tartd
fizikai aktivitisra vald felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakér tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
= arajttechnikdkat a jatékok, a versengések és a versenyek kbzben készségszinten haszndlja;
= atestnevelési és sportjaték kozben célszerd, hatékony jaték- és egyuttmiikodési készséggel
rendelkezik;
— egeészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri irdnyitas vagy ellendrzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakbr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— @ sportjatékok elbkészité kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;



— @ tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, j6l koordindltan vegzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A testnevelési jatékok baleset-megel6zési szabdlyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

A figyelemmegosztast igényl6 egyszerii fogd- és futéjatékokban (pl. keresztezd fogo,
mozgasutanzé fogdk, labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feldleld mozgasutvonalak
kialakitasa, az Ures teriiletek felismerése, a jatéktér hatirainak érzékelése

A tanulok fokozott kreativitdséra, egyittmikodésre épiils, Osszetett kimentési médokat
megvalosito fogojatékok gyakorlasa

Labdds manipulativ mozgdsformakkal (pl. labdavezetés) megvalosulé dinamikus és statikus
akadalyokat felhaszndlé fogé- és futéjatékokban az irdnyvaltoztatdsok, az elinduldsok-
megallasok, cselezések (itk6zés nélkiili megvalésitasa

A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatdsa egyénileg,
parban és csoportokban, a mozgdsvégrehajtis hibaszazalékanak csokkentésére torekedve,
id6kényszer bekapcsoldsaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara épiils testnevelési jatékok gyakorldsa

Statikus és dinamikus célfeliletek eltaldlisira torekvG, a sportjatékok specidlis
mozgastartalmaira épil6 dobasok, rugasok, litések valtozatos tomegl és méretli eszkozoket
felhaszndlva, egyéni és csapatjdtékokban

Az egyszerd és Osszetett sportagi technikak gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl. valté-
€s sorversenyek)

Az egyszer( és valasztasos reakci6id5t fejlesztd paros és csoportos versengések alkalmazasa

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldé gondolkodast igényld mozgdsos jatékok
gyakorlasa (pl. am&ba véltéversenyben)

Atamadd és védd szerepek alkalmazasat elGsegit6 paros és csoportos versengések

Célfeliletre torekvd emberfolényes és létszémazonos pontszerzd kisjatékokban a tamadé
szerepek gyakorldsa, a véd6tdl val elszakadds gyors iram- és irdnyvaltasokkal

Célfelilletre torekvd emberfolényes és létszamazonos pontszerzé kisjatékokban a védé szerepek
gyakorlasa (a passzsavok lezdrasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogds alapjai,
a célfeliilet védelme)

A tart6- és mozgatorendszer izomzatdnak erdsitése, kiszésokat, maszasokat, statikus helyzeteket
tartalmaz6 vélto- és sorversenyekkel, futd- és fogbjatékokkal

Néptanc - szabadon valaszthatd

—

A tancos motivumok Gsszeflizése adott ritmusképletek inte rpretaldsaval

Mozgasmeméria fejlesztése hosszabb motivumsarok betanulasaval, végrehajtasaval

Dunai tancdialektushol vélasztott csardds, ugrés és verbunk tancok mozgaselemeinek, kulturdlis
értékeinek megismerése
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laza és szoros emberfogds, szélességi mozgds, mélységi mozgds, elszakadds a vedG&tdl, célfelilet
védelme, algoritmikus gondolkodds, Utempassz, testcsel



A gyogytestnevelés-orak keretében a killonb6z6 mozgdsszervi elvaltozassal, illetve belgyogydszati
betegséggel rendelkezd tanulék megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jatékokkal,
amelyeket elvdltozasuktol, illetve betegségiktdl fiiggetleniil végezhetnek. A megismert testnevelési
és népi jatékok adekvat alkalmazdsa el@segiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe,
az egészségi dllapot és a teljesitGképesség, a testedzéssel kapcsolatos attitdd pozitiv irdnyd
megvaltozasat.

TEimaKOR: Onvédelmi és kiizddsportok
JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatési szakasz végére:

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri iranyitds vagy ellendrzés mellett képesa
jatékvezetésre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

~ a kiizd6 jelleg feladatokban életkordnak megfelelé asszertivitdst mutatva tudatosan és
célszerien alkalmazza a tdmadd és védd szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket;

— @ tandri irdnyitast kovetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre dnvédelmi fogasokat,
Utéseket, rigdsokat, védéseket és ellentdmadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizdd jellegli feladatok balesetvédelmi szabdlyainak kivetkezetes betartdsa

Kizddjatékok kozben a tervszerd gondolkodds és a kreativitds, a hatékony problémamegoldas
fejlesztése

A kuzddfeladatokban az életkornak megfeleld asszertivitas kialakitasa a tarsak iranti tisztelet és
tolerancia megtartdsa mellett

Az dllasban és egyéb kiinduld helyzetekben végrehajthatd, a reakcididSt, a gyorsasdgot, az
egyensulyérzéket, az er6t fejlesztd tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegl eszkoz
nélkiili és eszkdzts kiizd6jatékok, jatékos feladatmegolddsok szabalyktvets végrehajtdsa

A kiizdjatékokban jellemz8 tdmadd és védb szerepek gyakorldsat elfsegit, a gyorsasdgot, az
egyszerili reagaldsi képességet, az egyensulyérzéket fejleszté paros, csoportos és csapat jellegl
feladatmegolddsok alkalmazdsa tdrsérintés bekapcsoldsaval

A kiizdelem tanult technikai elemeinek tudatos alkalmazasa

A fizikai kontaktussal, a tdrs erlkifejtésének érzékelésével, annak legySzési szandékéval
kapcsolatos egyszer(i hiuzasokra, toldsokra, Utésekre, rigdsokra épulé paros kizddjstékok
képességfejlesztd céll alkalmazasa

Egy- és kétkezes lefogasok (csuklofogas, atkarolds, fojtas, hajfogds) elleni védekezd mozgasok
gyakorldsa

Eszkoz-, majd tarsemelés technikdjanak elsajatitasa (egyenes derék, labbal emelés)

Az eséstechnikdk vezetS mlveleteinek, baleset-megel&zést szolgdlé legfontosabb technikai
mozzanatainak elméleti tudatositasa

El6re, hatra és oldalra torténd esések gyakorldsa fokozatosan emelkedé silyponti helyzetbél
inditva egyénileg, majd tarsakkal



~ Oldalra esés technikdjanak elsajatitasa oldalterpeszallasbél indulva mindkét irdnyba
- [Egy véalasztott kiizd6sport korosztdly-specifikus alaptechnikdjanak és elméleti ismereteinek
elsajatitasa

— Birkdzds
» A Dbirkozasban haszndlatos kilonboz6 fogasmodok megismerése (kapocsfogas,
tenyérbefogds, csuklofogas, alkarfogas, kdnyokfogas)
» A gerincoszlop mozgékonysdgat, a nyakizmok erejét ndveld, birkozdsra eldkészitd specidlis
hidgyakorlatok jartassdg szintl végrehajtasa
o Hanyatt fekvésbdl felhidalds kéz segitségével, majd anélkil
O Hidban forgdsi kisérletek
o Hidbol kifordulas fejtamaszba
© Hidba vetdés fejtamaszbol tars segitségével
Birkdz6 alapdllds technikdjénak elsajatitdsa
Birkozd alapfogdsban (paros felkarfogds) tars tolasa, majd huzdsa egyenes vonalban (elbre-
hatra)
e Grundbirkézds pdrokban, csoportban birkdzd fogdsban végrehajtott huzdsok-toldsok
alkalmazasaval
e Alldsban végrehajthatd megfogasok és szabaduldsok alaptechnikdjdnak megismerése,
gyakorldsa a paros kiizdelmekben
o Maogé kerilés karberdantdssal: tdmado és védekezd technika
o Mdage keriilés: konyokfelltéssel, kibujassal

— Karate

e Alapvet$ karatedlldsok és testtartdsok megismerése

e Alapidllasbdl helyvaltoztatasok elfre és hatra rogzitett kartartasokkal

e Alapvetd karateltések technikdjanak elsajatitasa helyvaltoztatds nélkll (egyenes ités
helyben, egyenes ltés az elol 1évd 1ab oldalan, egyenes Utés a hatul 1évéd 1ab oldalan)

e CQOldalra csapas az okol also részével és csapas az dkolhattal alapiitések megismerése
Az elGre rigas alaptechnikajanak végrehajtdsa
A tanult (tések, rigdsok gyakorldsa helyvaltoztatds nélkil kiilonboz6 karatedlldsokban,
kilonbbzd magassagokba

o Alapvetd védekezd technikdk elsajatitdsa helyben (az arc védése, a test, torzs védése,
kétkezes védeés, ov alatti teriilet védése, védés a tenyér élével)

® Atanult Utések, rigasok gyakorldsa killonboz6 magassdgokba, helyvditoztatéds kézben

o A kiindulé helyzetb&l torténé otlépéses alapkiizdelem mozgdsanyagdnak megismerése,
gyakorlasa
Kata gyakorlatot elGkészitd osszefliggd gyakoriatlanc végrehajtdsa

o Egyszer( kézzel (fejre és testre irdnyulé egyenes (tés) és ldbbal (testre irdnyuld egyenes
rugds) torténd tamadasok biztonsagos kontrolldlt végrehajtasa és azok védése a megfelels
biztonsdgos végrehajtdsi tavolsag kialakitasdval

e A védekezés utani ellentdmadas praktikus és hiztonsagos végrehajtasa mindkét oldalrol



— Dzsiadé
® Faldharctechnikdk, rézsitos (egyik kéz karra fog, masik kéz a nyaka alatt) és oldalsé leszoritds
technikak végrehajtasa tarson, valamint ezekb6l valé szabaduldsok
e Szabaduldsi kisérletek (20-25 mp) leszoritastechnikdkbal
e Foldharcjatékok leszoritastechnikak végrehajtasara torekedve
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lefogds, rézsutleszoritds, oldalsd leszoritds, karberdntas, konyokfelités, kibujas, oldalsé leszoritasok,
csuklofeszités, tatami, tompitds, birkozofogds, fogdskeresés, fogasbontds, egyensilybontis,
tarsemelés, egyenes iités, karate védéstechnikdk, ellentamadas, kuzddtavolsag, oOtlépéses
alapkiizdelem

A gyogytestnevelés-6ran a tanulé megismeri az dnvédelmi és kiizd&sportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi dllapotéval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazdsukkal
novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét, fejleszti az alloképességét és
mozgasmiveltségét. A kilonbozé technikai gyakorlatok eldsegitik a rendszeres sport és testmozgds
megszeretését, az adekvat mozgdsok elsajatitasat.

TEMAKOR: Alternativ kérnyezetben {izheté mozgasformak
JAVASOLT ORASZAM: 20 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakdr tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
= nyitott az alapveté mozgasformak Gjszerd és alternativ  kornyezetben térténd
felhasznaldsdra, végrehajtasdra.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
= ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkésziil az idGjaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolds
kozben;
— @ szabadban vegzett foglalkozdsok sordn nem csupan igyel kdrnyezete tisztasigira és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- A szabadban végezhetS sportigak ismeretének bévitése (frizbi, futds, gbrkorcsolya, tarazds,
tajfutds parkban, streetball, strandkézilabda, lovaglds, asztalitenisz, tollaslabda, jéga,
kerékparozas)

~ Téli és nyari rekredciés sportok megismerése, jartassag szintli elsajatitdsa (sielés, szankobzas,
korcsolyazas, jégkorong, kajakozds, tirakenuzds)

= A térképolvasas alapjainak, a tdjoldk megfelelé hasznalatdnak elsajatitasa, a turistajelzések
megismerése, alkalmazdsa segitséggel

— Tandri segitséggel erdei tornapélyédk, szabadtéri kondipark gépeinek hasznalata

— Szabadtéri akadalypélyak lekiizdése

= A kbrnyezet- és természetvédelmi szabdlyok betartdsa és betartatisa, a kornyezettudatos
gondolkodas kialakitasa
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természetjards, vizi tura, kornyezetvédelem, streetball, tajfutas, jégkorong, erdei tornapalya, térkép,
turistajelzések, kbrnyezetvédelem

A gyogytestnevelés-6rak keretében a szabadtéri foglalkozdsok sordn a killénbéz8 mozgdsszervi
elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezé tanuldk megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvdltozasuk, illetve betegségik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazdsa eldsegiti a rendszeres
testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi dllapot és a teljesitéképesség pozitiv irdnyd
megvaltozasat.

TEMAKOR: Netfitt felmérés
JAVASOLT ORASZAM: 10 dra

FEJLESZTESI FELADATOK

Megadott szempontok szerint.



Testnevelés

Az alapfoku nevelés-oktatas masodik szakaszdba lépve az 1-4. évfolyamon elkezdett sokoldalu
pszichomotoros és az ezen keresztiil megvalosuld kognitiv, affektiv-emociondlis képesség-dsszeteviik
fejlesztése tovabb folytatodik. A személyiségformdlds - a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével, a szenzitiv idGszakokhoz igazodd mozgastartalmakon keresztiil — a tanuldsi,
nevelési célokat Ugy valositia meg, hogy kdzben a Nat kompetenciarendszerében realizdlja az Eurépai
Unié kulcskompetencidinak fejlesztését. Kiemelt teriilet a személyes és tarsas kompetencia-osszetevik
rendszereben a szomatikus egészség, a szocio-emocionalis jollét, a biztonsag és az emberi kapcsolatok
mindsége,

A testnevelés tartalmi elemei kzé az 5. évfolyamtdl belép a sportagi alaptechnikak és taktikak
rendszere, a hozzajuk kapcsolodo elméleti ismeretekkel, mikdzben folytatédik a széles spektrumu
koordindciosképesség-fejlesztés. A nevelési szakasz elején a kondiciondlis képességek differencialt
fejlesztése itt is elsGsorban a mozgaskészségek elsajatitasan, jatékos gyakorlason keresztiil térténik,
majd késébb fokozatosan elStérbe keriil az életkori sajatossagokhoz igazodd kondiciondlis képzés. A
mozgastanulas folyamataban fontos szerepet kap az elméleti tudatositas, az ok-okozati dsszefiggések
ismertetése, mely elGsegiti a mentalizaciés folyamatokat. Mindez a véltozd kérnyezeti feltételekhez
igazodo, egyre Osszetettebb mozgassorok hatékony elsajatitasat teszi lehetdvé.

A testi-lelki egeszsegre nevelés celrendszere a tanulasi terillet egészét athatja. A tanuldk
tovabb bovitik az egészséges életvitel alapjaival oOsszefiggé ismereteiket. A  kdzvetlen
mozgastapasztalattal szoros kapcsolatban allo elméleti ismeretekkel gyarapodva tudatosul benniik a
killonb626 mozgasformak egészségmegbrzd hatdsa. Tisztdban vannak az alapszintd anatdmiai,
edzéselméleti torvényszeriiségekkel (pl. a bemelegités mddija, funkcidi), ami a baleset-megelézés, a
biztonsdgos sportolas, az egészséges testi fejlédés legfébb zdloga. A testi higiéniai tevékenységeket
igyekeznek mindennapi szokdsrendszeriikbe illeszteni, mellyel parhuzamosan a XX|I. szazadi életforma
stresszhatdsainak kezelésére megfeleld stratégidkat (pl. relaxdciés modszerek) sajatitanak el. A
tanulokézponta szemlélettel atitatott oktatasi kornyezetben erésodik a tanuldi sportoladsi kedy, a
mozgashoz fiz6d6 pozitiv attitld. Ehhez kapcsoléddan prioritast kapnak a jatékos feladatmegoldasok,
az élmenyalapu tananyag-feldolgozas. A valtozatos munkaformak alkalmazdsa, a gyakran véltozé
Osszetételd, képességl heterogén csoportok egylittes sporttevékenysége a méltanyossdg, a tarsakhoz
valé alkalmazkodas, a tolerancia, a csapatszellem, az egymads tanitasdnak lehetGségét is magaba
foglalja. Ez a tanulok tdrsas kapcsolataiban az egyittmiikbdésre és kblcsonos tiszteletadasra nevelés
céljat valositja meg. A tarsas mozgdsformdk egyben az elfogaddst, a konfliktuskezelés asszertiv
eszkozeit kindljak. A valtozatos kizdéfeladatokban elbtérbe keril az iskolai kiizd6sportokra jellemz6
technikdk végrehajtasa és azok test-test elleni kiizdelemben torténd kreativ alkalmazdsa. Ezek az
egyszerii mozgasformak esetében szabadon végrehajthaték, mdsok tandri irdnyitds mellett, a
legnagyobb mozgasbiztonsag elérésére torekedve, a balesetveszély minimalisra cstkkentése mellett,

A tandar-diak interakcidkban a pedaglgus mintaadd, facilititor szerepe a tanuldk
kommunikacios kulturdjanak kialakitasaban realizélodik, mely a kooperativ jellegl gyakorldsban kihat
a didkok kozotti kommunikdcié mindségére is. Mindezen tényezék a mozgassal, sportoldssal
kapcsolatban jelentds attitlidformalé erét jelentenek.



A nevelési-oktatasi szakasz végéher kbzeledve egyre nagyobb mértékben kapnak szerepet az
induktiv jellegl feladatmegoldasok, melyek a gondolkodast és a problémamegoldo képességeket
fejlesztik. A tanuldsi terilet — sajatossagaib6l addédéan — folyamatosan fejleszti az Gnismeretet, az
onelfogadas képességét, melynek rendszeresen alkalmazott eszkoze — a pedagogus altali eléremutatd
formativ visszajelzések mellett — az on- és tarsértékelés. Ezek a folyamatok a 7-8. évfolyamon
hozzajarulnak a tanulok sajat keszseg- és képességszintli erdsségeinek, illetve hianyossagainak
felismeréséhez, ezdltal a képességek tanari segitséggel tudatosan fejleszthetdk. A tradiciondlis
sportagak meghatarozd szerepldinek, olimpikonjainak megismerésével a tanulokat a nemazeti
azonossdgtudatra, a haza szeretetére neveljik, amelyben a példaképformalds is hangsilyos szerepet
kap.

Az IKT-eszkozok a mozgastanulas, a diagnosztika, az egészséges életvezetés kialakitdsanak
hatékony segitdi, mindemellett a konstruktiv jellegl elméleti ismeretszerzést is jelentdsen tamogatjak.
Ezzel a tanulok motivacidjara és digitaliskompetencia-szintjére gyakorolhatunk pozitiv hatast, Az
egészségfejlesztés mozgashoz kapcsolddd eszkbzrendszerével tudatositjuk a szabad levegln, a
természetes kirnyezetben folytatott rendszeres testedzés testi és lelki jéllétet erdsité hatasdt, ami
pozitiv irdnyu befolyast gyakorol a tanul6k kbrnyezettudatos szemliéletmadjara. Ezzel a testnevelés
hozzajarul a fenntarthatd jelen és jové iranti elkdtelezettséghez mint nevelési célhoz.

A testnevelés tantdrgy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi médon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és érté (motoros)
tanulds képességének elsajdtitdsa. A motoros tanuldsra is igaz, hogy a kbrnyezettel kialakult
kdlcstnhatas eredményekent létrejove, tartos és alkalmazkodo véltozas, amely a kilonbdzé tanulasi
formdkkal osszekapcsolédva a személyiség fejlifdésének mds teriileteire is hatdst gyakorol. A
kilonbozé mozgasformak elsajatitdsa — kilonos tekintettel az altalanos iskola kezdeti szakaszaban —
jelentés befolyassal van a tanulé kognitiv fejlédésére, hiszen a mozgasos cselekvés céliranyos, komplex
kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és eredményes motoros tanulas-tanitds csak akkor
valdsulhat meg, ha annak soran figyelembe veszik az életkori és tanuldsi sajatossagokat, s ha az
spiralisan épitkezd és gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetencidk: A testnevelés — az érthetség, az arnyaltsag és a pontossdg
elvdrasainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikdcid mindségét. A testnevelésben a kommunikécid
altalaban nehezitett kériilmények kazott, felhivo, felszolité modon zajlik, amelynek nem lehet sajatja
az ertlenil formalt és artikulacié nélkiili beszéd. A tantargy fejleszti a hallds utani szévegértés mellett
a kommunikacio mas formait is, Ggymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgas, a sportolas kézbeni
gesztusokat, a tekintet ésfvagy az arc izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos
metakommunikacié mentén folynak, elég csak a jelzésértékl testtartasokra vagy a tavolodd-kozeledd
mozgasok kifejezerejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminolégia elsajatitasaval lehetdvé
valik a proceduralis tudas atforditasa a gondolkedds révén tervezhetd motoros produktumma.

A digitdlis kompetencidk: Az informacios és tudastarsadalom kordaban meghatarozoan fontos, hogy a
korszer( digitalis eszkdzok hogyan épllnek be a nevelés, az oktatds és a képzés tanitasi-tanulasi
folyamataiba. A digitalis kompetencia fobb teruleteinek — digitalis jelenlét, életvezetés és produktivitas
- fejlesztése a testnevelésnek és egészségfejlesztésnek is egyik kiemelt célja. A digitalis kompetencia a
testnevelés tantargy esetében is elengedhetetlen, példaként emlithets a teljesitménymonitorozas, a



mozgaselemzés, az informacidkeresés, -sziirés és -feldolgozas digitilis eszkozokkel torténd
megvalositasa.

A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk: A motoros tanulds soran elsésorban a cselekvéses
tényezd domindl, de a hatékonysiga és eredményessége — a verbalis metédusok altal — a kognitiv
komponensektél is figg. A beszéd és a gondolkodds kapcsolata révén valik lehetévé a motoros
tevékenységekkel dsszefiiggd ismeretek és tapasztalatok taroldsa, felidézése. A nyelvhaszndlat teszi
lehet6vé a mozgdsos cselekvéstanuldshoz szitkséges ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat,
tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon alapulé problémamegoldé gondolkodds egyarant
megjelenik a nyilt jellegd mozgdskészségek (pl. sportjstékok) valtozatos dontéshozatali
jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusi testnevelési jatékokban (pl. tablajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tirsas kapcsolati kompetencidk: A testnevelés tantargy a személyes és tarsas
kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskoldnak fejlesztenie szikséges a szomatikus
egészséggel, a tarsas-érzelmi j6lléttel, a biztonsdggal kapcsolatos kompetencidkat. A fejlesztés kiterjed
a testi jollét és a motoros teljesitbképesség kialakitdsdra is. A tantdrgy tanuldsanak és tanitasanak
jelentds kbzossegfejleszt hatasa van. Kiilén kiemelendék a csapatsportokban fontos szerepet jatszo
egyuttmikodési formdk, a kozbsséget alakité tényezdk (a kdzds célkitlizések, a kozos gyakorlas
élménye, a teljesitmény egyént és csapatkézdsséget formdl szerepe, a csapaton beliili Gsszetartozs
és egymasrautaltsag stb.).

A kreativitds, a kreativ alkotds, dnkifejezés és kulturalis tudatossdg kompetencidi: Az iskola a
kiemelkedS sportszakemberek és sportolék altal létrehozott kreativ produktumok megismerésének
egyik helye, ami az alkotd produkalas biztositésaval tdmogatja, hogy a tanulé értelmezni tudja a
sporteredmények személyes és tarsadalmi életre gyakorolt hatdsat. A tanulé ezeknek a
kompetencidknak az elsajatitasval képessé valik arra, hogy sajat tanuldsi tevékenységében is
értékesnek tartsa a testnevelés, az egészségfejlesztés kreativ Gtleteit és produktumait. Orminaga kreativ
alkotasokat hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevékenység vagy bemelegité gyakorlatok és
edzésprogramok dsszedllitasa) a tanuldsi tevékenység ezen teriiletén, és elsajatitja a fizikai aktivitas, a
testedzés és a sportolas rekredciot tdmogatd elemeit. A tanulé megtanulja értékként kezelni az
olimpiai eszmét, az olimpiai jdtékokon elért eredményeket. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és
a vilag testkulturalis 6rokségét.

Munkavallal6i, innovaciés és véllalkozoi kompetencidk: A testnevelés és egészségfejlesztés a tanuld
ugyességét, erejét, dlloképességét, szomatikus, mentdlis és érzelmi teherbirdsat fejlesztve teszi
képessé az egyént a kilonboz6 munkatevékenységek elvégzésére. A sporttevékenység hozzéjarul a
munkaerkdlesi tulajdonsagok (példaul fegyelmezettség, kozosségi szemlélet, lelkiismeretesség,
feleléssegteljesség, munkaszeretet) kialakitaséhoz. A testnevelésben és a sportban alkalom nyilik a
batorsagot, a kockdzatot, az 6nallésagot, a monoténiatdirést és az innovaciét igénylé tevékenységekre,
a vallalkozashoz szilkséges kezdeményezbkészség alkalmazasdra és a hatdrozott viselkedésre. Az
onéllésagot igényl6, dontési helyzeteket biztosité sportolas a tanulét hozzasegiti, hogy a munkavégzés
soran is hasonlé modon cselekedjen. A testedzés, a sportolds — a szabadidé egészséges eltéltésén
keresztlil, rekreativ hatasaval — elésegiti a munka utani pihenést, kikapcsolodast és regeneral6dast.

Az iskolai testnevelés ora keretén beliil megvalsuld kénnyitett testnevelés esetében - amelyen
egeszségi allapotvalitozasuk miatt ideiglenesen illetve tartésan csokkent teljesitGképességii tanulok
vesznek részt - a testneveld tandrnak az egészségi allapotot és az abbél ad6dé egyéni sajatossagot



maximadlisan figyelembe véve, differencialtan kell megvaldsitania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a
fejlesztési feladatokhoz nyuijt segitséget a gyogytestnevelés témakor.

Akorszer( gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcios gyakorlatok talsulyara
épuld tananyagtartalommal, indokolttd teszi a mindennapos testnevelés szerves részként valo
megjelenését a kerettantervben. A korszerii szemléletben elvarasként jelenik meg a korrekcios
gyakorlatokkal egyenlé aranyban megjelend, a kerettantervben megvaldsuld témakorok elsajatitasa a
gyogytestnevelésre utalt tanulok korében is. A fentiek indokoljdk, hogy minden témakdr mellett
megjelennek a gyogytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az oOndlléan  megjelend
.Gyogytestnevelés” témakdr csak az ezen a terilleten érintett tanuldkra vonatkozik, mely kiilon
orakeretben valosul meg. A gyogytestneveléssel kapcsolatos drakeret meghatdrozdsahoz ad segitséget
LA témakdrok attekintd tablazata” kiegészitd szbvege.

Az 5-8. évfolyamon a gydgytestnevelés teriiletén elvaras az egyéni és differencidlt gyakorlatok
tudatos végrehajtasa, valamint, hogy a tanulék az egészségik fejlesztése érdekében tudatosan
alkalmazzak a szabadidés és sportjatékokat. A gyakorldsok sordn kiemelten jelenik meg a kontrolldit
légzeés, a pulzusszamlalads és a relaxacio.

A tanulok mozgashoz filiz6do pozitiv attitiidjének kialakitasa érdekében az értékelés alapja a kulonboz6
sportdgi mozgdskészségekben, valamint a motorikus képességekben a tanuld énmagdhoz mért
fejlédése. A tanultsagi szint méréséhez fontosak a killonboz6 pontérték-tablazatok, szamszerdsitett
vagy grafikonos statisztikai eljarasok, de az egyes probdkon és teszteken elért eredmények mellett
legalabb olyan fontos az érzelmi-akarati tényezdk figyelembevétele az értékelés, osztalyozds soran,

7-8. évfolyam

A pubertaskorba lépé tanuldk testalkati, pszichomotoros és lelki értelemben egyarant jeléntds
valtozasokon mennek keresztil. A filknal jelentkezd erdteljes megnydldsi szakasz a mar stabilizalodott
mozgaskészségek, koordinacios képességek szinvonaldt ronthatja, mig a leanyok testalkati
atrendezddése inkabb kondicionalis értelemben okozhat teljesitményromlast. Kiléndsen kiemelendd
az aerob alloképesség visszaesése, amely tobbek kozott a lednyok megvaltozott érdeklGdési kdrébdi
adodd mozgasigeny-csokkenés eredménye. A két nem kozotti testalkati eltérés a terhelhetGség
kiilonbségében is jelentisen megmutatkozik.

Ebben a korban a kondicionalis fejlesztés egyre inkdbb kilonvalik a koordinacios képzéstél.
Ezzel parhuzamosan a motivélas eszkozeként a tudatositas, az ok-okozati osszefliggések feltarasa, a
mindennapi életben torténd haszndlhatdsag megemlitése egyarant belsé motivacias tobbletet nyuijt.
A serdilékorra tehetd a mozgdsszervi betegségek szamanak ugrdsszerd ndvekedése. Ebbdl kiindulva
kiemelt szerepet kell szdnni a sajat testtomeget felhasznalo vagy kisebb sllyl eszkGzokkel tamogatott
relativer§-novelésnek, de kilonosen a térzsizom erd-alloképessége javitdsanak, valamint az aerob
alloképesség fejlesztésének. A koordinacios képzés terén szenzitiv idGszaknak tekinthetd a téri-
tajekozodd és az Osszekapcsoldsi-atallasi képesség fejleszthetdsége. Serduidkorban a fidk izuleti,
izomzati mozgékonysdga jelentdsen visszaeshet, melynek mértékét rendszeres gyakorlassal
mérsékelhetjik. A sportjdtékok oktatasaban a nagyobb létszdmmal végzett jatékok Gsszetettebb
taktikai lehetdségei egyre jobban kihasznalhatok, mikozben csoportos feladatokkal a szabalykovetd
magatartdsforma, a tarsak elfogaddsa, az egylittmikodés készségszinten realizalédhat,



A nevelési-oktatdsi folyamatok sordn a tanulok szélsGséges és hullamzé érzelmi dllapota a
pedagogustdl — a kovetkezetesség betartasa mellett — nagyfoku tlrelmet és elfogadast igényel. Ez
megfeleld rugalmassagot, empatiat feltételez az értékelés és az osztdlyozds teriletén is. A gondolkodds
fejlesztését szolgalo deduktiv jellegl tanulasi helyzetek egyre nagyobb aranyban alkalmazhatok. A
tanulok az elméleti ismereteik gyarapodasaval tudatosabban kezdik értelmezni az egészségorientalt
képességeiket felmérd tesztek eredményeit, mikozben felismerik erosségeiket és hianyossagaikat.

Az ©nvédelmi és kizdGsportok terilletén a kondicionalis képességek fejlédesével
parhuzamosan bekapecsolodik az oktatdsba a technikdk mozgdsdinamikajanak célszerl novelese, a
megfeleld balesetvédelmi elirasok és kovetelmények fokozott megtartasa mellett. Mivel a tanulok
dltal kivitelezett technikdk egyre erfsebbek, folyamatos hangsily van a tarsak irdnti tisztelet,
tolerancia gyakorlasan, valamint a maximalis 6nkontroll megvaldsitasan. A tandri iranyitas kiemelt
jelentGséget kap a nyilt készséget feltételez6 mozgasformaknal.

A gyogytestnevelés gyakorlatainak végrehajtasa eléri a készségszintet. Egyik f6 cél a tanulék
mozgasszervi elviltozasat és betegségét illetSen a javitd, korrigald gyakorlatok, valamint az optimalis
aerob terhelést szolgdlé mozgasformak tudatos alkalmazdsa a mindennapi életben. Emellett cél a
megismert szabadid6s és sportjatékok adaptiv alkalmazasa az egészségi dllapot javitasa érdekeben.

A testnevelés tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

MOZGASKULTURA-FEJLESZTES
—  atanult alapvetd mozgasformak kombinacioibol 3ll6 cselekvéssorokat valtozo térbeli, idébeli,
dinamikai feltételek mellett készségszinten kivitelezi;
— a tanult mozgasforma készségszintd kivitelezése kozben fenntartja eérzelmi-akarati
erdfeszitéseit;
— minden sporttevékenységében forma- és szabdlykovet6 attitlddel rendelkezik, ez
tevékenységének automatikus részévé valik. N

MOTOROSKEPESSEG-FEILESZTES
— a motoros képességeinek fejlédési szintje révén képes az osszhang megteremtésére a
cselekvéssorainak elemei kozott;

~ relativ erejének birtokdban képes a sportagspecifikus mozgastechnikak koordinalt,
készségszintl kivitelezésére;

— az alapveté mozgasainak koordindcidjaban megfeleld begyakoriottsigot mutat, és képes a
valtozd kirnyezeti feltételekhez célszeriien illeszkedd vegrehajtasra;

-~ a (meg)tanult er§-, gyorsasdg-, dlloképesség- és Ugyességfejleszté eljarasokat tanari
iranyitassal tudatosan alkalmazza.

VERSENGESEK, VERSENYEK
~  aversengések és a versenyek kdzben tolerdns a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben,
ezt télik is elvarja;
- aversengések és a versenyek kizben kbzosségformald, csapatkohéziot kialakito jatékosként
viselkedik.

PREVENCIO, ELETVITEL
—~ megoldast keres a kilonbozs veszély- és baleseti forrasok elkeriilésére;
— tandri segitséggel, egyéni képességeihez mérten, tervezetten, rendezetten €s rendszeresen
fejleszti keringési, légzési és mozgatorendszerét;



= Ismeri a tanult mozgasformak gerinc- és iziiletvédelmi szempontbdl helyes végrehajtasat;
— @ csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten tervezetten,
rendezetten és rendszeresen végez testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES
= @ higiéniai szokdsok terén teljesen onall6, adott esetben segiti trsait;
— az életkoranak és alkati paramétereinek megfeleléen tervezett, rendezett és rendszeres,
testmozgassal dsszefuggd taplalkozasi szokdsokat alakit ki.

A 7-8. évfolyamon a testnevelés tantdrgy alapéraszama: 340 dra
A témakorok attekinté tablazata:

Témakdr neve Javasolt oraszam

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 36

Atlétikai jellegi feladatmegoldasok 46

Torna jellegd feladatmegoldasok 46

Sportjatékok 70

Testnevelési és népi jatékok 34

Onvédelmi és kiizdésportok 40

Alternativ kérnyezetben (izheté mozgasformak 32

Uszas 36
Osszes draszam: 340

A gyogytestnevels tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakdr
oraszamét az adott intézményben gydgytestnevelés-drara szant éves draszdm 30-50%-dban
allapithatjak meg a tobbi témakér éraszdmanak terhére. A Gydgytestnevelés témakér Graszamat,
illetve az egyes témakorok draszamcsokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevd tanuldk
betegségének, elviltozasanak figyelembevételével hatirozza meg a gyogytestneveld tanar.

TEmAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencid, relaxicié
JAVASOLT ORASZAM: 36 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjérul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat elGsegit6 gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
- megnevez és bemutat egyszer( relaxdcios gyakorlatokat;
= @ mindennapi sporttevékenységebe tudatosan beépiti a korrekeiés gyakorlatokat;
= @ helyes testtartas egészsegre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében dnalléan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

FEILESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK



~ A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai
végrehajtasanak onallo alkalmazasa

— 4-B lteml szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok ismertetés utani pontos és rendszeres
végrehajtasa, alkalmazasa

— 5-6 gyakorlatbdl all6 gimnasztikai gyakorlatok osszeallitasa, végrehajtasa tanari kontrollal

— A bemelegités és a harmonikus erdfejlesztés egészségmegdrzd hatasanak tudatositdsa,
alapelveinek elsajatitasa

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kilonbozé alakzatokban

—~ Mozgékonysdg, hajlékonysdg fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszer- és
egyszeri szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

—~ A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasit elGsegité gyakorlatok osszedllitisa, azok
gyakorlasa

—~ A tarté- és mozgatdrendszer izomzatdnak erdsitését, nyujtdsat szolgalé gyakorlatok &nélld
osszedllitasa, azok helyes végrehajtasa

- Leégzbgyakoriatok végrehajtasa

— A pgyakoriatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tandri utasitasoknak megfeleld
vegrehajtasa, alkalmazasa

— A kiilonbéz6 mozgatdrendszeri sériilések megelSzését, rehabilitaciéjat érint6 elemi szintii
alapelvek, eljdrasok megismerése

— Kiilonbozd testrészek bemelegitését szolgild gyakorlatok kozos, majd ondlle osszeallitasa,
végrehajtdsa

— A nyugalomban lévé és bemelegitett izomzat tulajdonsagainak megismerése, a faradt izmok
lehetséges sériiléseinek (izomhuzodas, izomszakadds, izomgores, izomlaz) ok-okozati tényezdk
szerinti beazonositasa

— A terhelések utan végzett nyljté hatasu gyakorlatok jelentéségének ismerete, azok Gsszeadllitdsa
tandri segitséggel

— A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitiv megkiizdési stratégiak
tandri segitséggel torténd alkalmazasa

— Az egyszeriibb relaxdcios technikak elsajatitasa és alkalmazasa

— Osszetett gimnasztikai  gyakorlatok, illetve egyszeribb  gimnasztikai  gyakorlatok
lépéskombinacidkkal zenére

FOGALMAK

menet- és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; utasitds, széban kozlés, bemutatas,
bemutattatds, relaxacio, stresszkezelés, szergyakorlatok

A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanulok ismerik, elsajatitjak
azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 Gtem( gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségik pozitiv
irdnyl megvaltozdsat elGsegits izmokat erdsiti, illetve nydjtja, tovabba hozzdjarul a biolégiailag helyes
testtartas kialakitdsahoz, Megismerik és alkalmazzak azokat a relaxacios gyakorlatokat, amelyek
pozitivan hatnak elvdltozasukra, betegségiikre,



Temakor: Atlétikai jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 46 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— arajttechnikdkat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten haszndlja;
— ellendrzott tevekenyseg keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkészil az idGjards kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kiizben;
- tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elGsegitd gyakorlatokat.

A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
— futétechnikdja — dsszefiiggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vgta- és a tartds futds
kozben;
- magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugras, valamint a kislabdahajitas és silyldkés —
szamara megfelel§ — technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

~ A futé-, dobé- és ugrbiskolai gyakorlatok mozgdskészség-, mozgdsképesség- és
egeszségfejlesztésben betdltGtt szerepének tudatositasa

— Futdiskolai gyakorlatok (taposo futds, ollézd futas, saroklendités, térdemelés, keresztez§ futds),
futdfeladatok (repiild és fokozd futds) kiilénbézd iranyokba és kombinaciékban, varidcidkban,
egyenes vonalon, iveken és iranyvaltassal

— Vagtafutasok 60-100 m-en ismétléssel, mozgaskészség- és mozgasképesség-fejlesztéssel

- A tantos futdas egészsegmegbrzd, idedlis testtbmeg elérését, megtartasdt eldsegitd
intenzitaszonajanak megismerése, ellendrzése (pulzusmérés)

— Egyenletes futdsok tempotartassal 8-12 percig, futdsok 100-400 m-es tavolsidgon egyenletes és
valtozd iramban

— Ugroiskola-gyakorlatok kis és kbzepes lendiletbdl (indidnszokdelés, indidnszokdelés azonos labrol
2-4 lépésre, indianszdkdelés sasszéval elGre és felugrdsra torekedve, egy- és hdromlépéses
sorozatelugrasok, szokdelések, ugrasok sorozatban akadalyokon és akadalyok felett egy és paros
labon

— Dobdgyakorlatok konnyitett és nehezitett szerekkel egy és két kézzel, rogzitett helyzetbd! és
lendiiletbdl térshoz, célra és tavolsagra

— Tavolugras kozepes (6-10 lépés) és hosszabb (10-14 Iépés) nekifutdssal, lépé technikdval
homokba, szivacsba, emelt elugré helyrél és elugrd gerendarél

— Magasugras atlépd, hasmant vagy flop technikdval 5-9 lépés lendiletszerzéssel

— Sulylékés 3-4 kg-os szerrel, egy kézzel helyb&l szembél és oldalrél, oldalt beszokkenéssel vagy
hattal becsuszassal

- Kislabdahajités 5~7 lépéses dobdritmussal, két-harom keresztlépéssel célra és tavolsdgra



— Az atlétika jellegl feladatmegolddsok specifikus bemelegit6, levezetd, nyujté gyakorlatainak
osszeallitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

~ Egyénileg valasztott harom versenyszam eredményre térténd végrehajtasa

- Az atlétika sportagtorténetének, vilagesucsainak, kiemelked®6 kiilfoldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

FOGALMAK

flop technika, olimpiai versenyszamok, vilagesics, résztav, pihendidd; nyugalmi, munka- és terheléses
pulzus; valtogatott irami futas, ferde hajitds, fliggbleges és vizszintes vektor, tdmaszhelyzet,
koordinacio, kondicid

A gyogytestnevelés-oran atlétikai jelleg(i feladatokkal tovabb fejlesztheté a tanulék dll6képessége.
A differencialt, egyénre adaptdltan megvalosulé futd-, szokdeld- és ugréfeladatok elésegitik a keringési
rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A dobdgyakorliatok differencialt alkalmazasaval jol
fejleszthetd a tanulék torzsizomzata.

TEmMAKOR: Torna jellegii feladatmegoldasok
JAVASOLT ORASZAM: 46 o6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatési szakasz végére:

= tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat elGsegitd gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

= ahelyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében tnalldan is kezdeményez
ilyen tevekenységet;

— a torna, a ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik jellegi mozgasformakon keresztiil tandri
iranyitas mellett fejleszti esztétikai-mivészeti tudatossagat és kifejez6képességét.

A témakdr tanulasa eredményeként a tanulé:
- segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatdsara és a tanult
elemekbdl onalléan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére,

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atorna jellegl mozgasformak egészségfejleszté szerepének tudatositasa

- A torna jellegli feladatmegoldasok statikus és dinamikus er6fejleszté gyakorlatai f6bb
izomcsoportokat érintd hatasainak beazonositasa

- A téri tajékozodd képesség és egyensUlyérzék, valamint a torna jellegd feladatmegoldasok
szempontjabol fontos motorikus képességek (er6, izileti mozgékonysdg, izomérzékelés) tovabbi
fejlesztése

— A pgyakorlas biztonsagos koriilményeinek megteremtése, a segitségadas elsajatitisa

— Az 6nkontroll, az egylittmkodés és a segitségnyujtas fontossdganak kialakitasa

~ A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az erGkozlés osszhangjdnak megteremtése

— Differencidlt gyakorlas a testalkatnak, az egyéni fejlGdésnek és a pszichés dllapotnak megfelelen

— [(Csak lanyok) Gimnasztikus — l|épéseket, jardsokat, testsily-athelyezéseket, szikkenéseket,
ugrasokat, fordulatokat tartalmazé — gyakorlatok kivitelezése



— Atornagyakorlatok nemre jellemzé 6sszekotd elemeinek megismerése

—~ A rendelkezesre allo és a celnak megfelelé tornaszereken statikus testhelyzetek, tamiazasok,
tamaszcserek, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok végrehajtasa

— [Valaszthato anyagként) Alapvetd ugrasok elsajatitasa minitrampolinon vagy gumiasztalon

— A torna jellegl feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nyajté gyakorlatainak
osszedllitasa és végrehajtasa tanari kontrollal

— A nbi és férfitorna meghatdrozd kilfoldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak
megismerése

= Talajon:
e Guruldatfordulasok elGre-hatra, kulonbozé testhelyzetekbdl kilonbozd testhelyzetekbe;
guruléatfordulasok sorozatban is
Fejallas kiilonbozé kiinduld helyzetekbdl, killonbozd l1abtartasokkal
Fellendilés futélagos kézéllasba, gurulas elére
Kézen atfordulas oldalra, mindkét iranyba, megkdzelitéleg nyujtott testtel
Repiils guruléatfordulds néhany lépés nekifutasbol (fidk)
Csusztatas nyujtott iilésbél hason fekvésbe és vissza (lanyok)
Vetddés mellsd fekvdtamaszbdl nyajtott Glésbe (fiik)
Osszefliggo talajgyakorlat sszekots elemekkel
—  Ugrdszekrényen:

o Keresztbe allitott ugroszekrényen guggold atugras
o Hosszaba allitott ugrészekrényen felguggolas, leterpesztés
e Guruloatfordulas elére ugrodeszkardl torténd elrugaszkodassal
=  Gerendan:
e FErintdjaras; harmas lépés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallds; jards guggoldsban;
tamaszhelyzeten at fel- és leugras
e Fiigegdleges repiilés kilonbozd kiinduld helyzetekbdl
o Onalléan osszeallitott sszefuggd gyakorlatok
- Gydridn:
e (Fidknak) Magas gylrln: alaplendilet; zsugorlefiggés; lendiilet elére zsugorlefiiggésbe;
zsugorlefiiggésbol ereszkedeés hatso lefiiggésbe; homoritott leugras hatra, lendiiletbdl
e (Lanyoknak) Erint6 magas gy(r(in: lendiiletek el6re-hatra; fellendiilés lebeg6fiiggésbe;
zsugorlefiiggés; ereszkedés hatso fliggésbe; fuggésben lendiilet hatra, homoritott leugras
e Maszokulcsolassal maszas (ridon, kotélen), vandormadszas felfelé és lefelé; fiiggeszkedési
kisérletek felfelé; maszdversenyek

FOGALMAK
futdlagos kézdllas, csusztatas, vetddés, sszekats elemek, eréfejlesztés, izomcsoport

A gyogytestnevelés-orin a torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikdlt gyakorlatok kivételével,
eldsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

TEmAKOR: Sportjatékok



JAVASOLT ORASZAM: 70 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakér tanuldsa hozzajérul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a rajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kdzben készségszinten hasznalja;
egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tanari irdnyitds vagy ellendrzés mellett képes a
jatékvezetésre,

A témakér tanuldsa eredményeként a tanulé:

a sportjdtékok elGkészits kisjatékaiban tudatosan és célszer(ien alkalmazza a technikai és taktikai
elemeket;

a testnevelési és sportjaték kozben célszerii, hatékony jaték- és egyittmikddési készséget
mutat;

a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTES! FELADATOK ES ISMERETEK

Két valasztott sportjaték alapvetd sportagspecifikus technikai és alaptaktikai elemeinek,
szabalyainak készségszintd elsajatitasa, alkalmazéasa

A folyamatos csapatjaték kialakitasa az adott sportag versenyszabdlyai mellett

A sportjatekok kulonbozé dontési helyzeteiben a csapat érdekeinek figyelembevételével a
legmegfelel6bb megoldasok kivdlasztasara, egyittmiikddésre valo torekveés

1-1 elleni jatékszituacidkban a labdatartas, labdafedezés célszer( és tudatos alkalmazasa
EmberelSnyds (2-1, 3-1, 3-2, 4-2, 4-3) és létszdmazonos (2-2, 3-3, 4-4) kisjatékokban a szélességi
és meélységi labda nélkiili tamadoé mozgasok, véditsl valé elszakadds mddjainak gyakorlasa
Kisjatékokban védéként a tamadé és a célfelilet helyzetéhez igazodd helyezkedés tudatos
alkalmazasa

Jatéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvetd formdinak (emberfogds és
teriiletvédekezés) tudatos alkalmazasa, gyakorlasa

A sportjatékok specifikus bemelegitd, levezetd, nyljté gyakorlatainak dsszedllitdsa és végrehajtasa
tanari kontrollal

Két vélasitott sportjaték torténetének, meghatdrozé kilféldi és magyar személyiségeinek,
olimpikonjainak megismerése

Kézilabda

e A labda nélkili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tdmadé és védekezd labmunka,
indulasok-megallasok, Utkozések, cselezések irdnyvaltassal és leforduldssal, felugrasok-
leérkezések — alkalmazasa a folyamatos jatéktevékenységek sordn

e Beugrdsos és felugrasos kapura dobdsok el6zetes lendiiletszerzésbdl

® Az egy és két kézzel torténd labdadtadasok pontossdgdnak, tavolsaganak novelése helyben és
mozgasbol, alkalmazasuk gyors induldsokban és lerohandsokban

e Afigyelem megosztdsat igényld osszetett labdas koordinéciés gyakorlatok egy és t6bb labdaval
(pl. hdromszog, négysz0g, ,y" koordindcios alakzatokban)
Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, indulécselek Bsszekapcsoldsa kapura dobasokkal

e Kapura dobasok bed6lésbdl, bevetddeésbdl, ejtésbél, majd kilonbéz6 lendiiletszerzési madot
kovetd felugrasbdl, beugrasbdl, félaktiv, majd aktiv véddGjatékos ellen



Alapvetd szabalyok készségszint(i elsajatitdsa, alkalmazésa jatéktevékenységben

e Teriiletvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazdsa jatékban

* Akapus alaptechnikdk alkalmazdsa jatékhelyzetekben

Kosarlabda

e A labda nélkiili technikai elemek — mint az alaphelyzet, a tdmado és védekezd ldbmunka, a
vedotol valo elszakadas iram- és irdnyvaltasokkal, leforduldsok, felugrasok egy és két labrdl,
leérkezések — készségszintii alkalmazdsa a folyamatos jatéktevékenységben

e A mély és magas labdavezetés egyszerli formdban, majd itemtartassal, a rovid- és
hosszlindulas, az egylitem(i megallds folyamatos labdavezetésbél, a kétiitem(i megdllds egy
és két labdaleiitésbdl, a sarkazas, a labdavezetés kozben torténd egyszeriibb irdnyvéltoztatasi
modok célszer( és hatékony alkalmazdsa a mérk&zésjatékokban
Labdaatadasok killonb&z6 modjainak a jatékhelyzethez igazitott eredményes végrehajtasa
1-1 elleni jaték gyakorlasa labdaszerzést kévetGen, induldsi joggal rendelkezd, majd indulési
joggal nem rendelkez6 tamaddé esetében (adogatoval)

o Emberel8nybs és létszdmazonos helyzetekben gyorsinduldsok, lerohanasok kosarra dobéssal
befejezve

® Létszamazonos mérkdzésjatékok valtozatos, tanuléi kreativitdson alapulé
szabalymodositasokkal

e Egy- és kétiitem{ megadllasbol tempddobds gyakorldsa, alkalmazdsa jatékban

e Fektetett dobas gyakorlasa félaktiv vagy aktiv védd jatékos jelenlétében

* Alapvet§ szabalyok készségszintii elsajatitdsa, alkalmazdsa jatéktevékenységben

Roplabda

e A felsG egyenes nyitds alaptechnikdjdnak elsajatitasa, gyakorldsa célfeluletre

e Tavolrdl érkezé labda megjatszdsa tarsnak (nyitasfogadds, ellenfél térfelérdl érkezé labda)
alkar- és kosadrérintéssel

® A kosarérintés, az alkarérintés, az alsé egyenes nyitas gyakorlasa célfeliilet beiktatasaval,
készségszint( alkalmazdsa kulonb6z6 jatékhelyzetekben

e Kisjatékokban (2-2, 3-3, 4-4) a nyitasfogadds, feladas elsajatitdsaval torekvés a harom
érintéssel torténd labdamegjatszasra

® Helyezkedési modok automatikus felismerése a killonb6z6 csapatiétszami jatékokban. A 6-6
elleni jaték alapfelallasdnak ismerete

e Forgasszabaly onallo és tudatos alkalmazasa

Labdarigas

e A labda nélkili technikai elemek — mint a mély sulyponti helyzetben térténé elinduldsok,
megallasok, irdnyvaltoztatasok, tdmadd és védd alapmozgdsok ismerete — alkalmazdsa a jaték
folyamataban

® labdavezetések, -atadasok és -atvételek megfeleld modjainak (ldbfej kiilonboz6 részeivel,
talppal, combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazdsa a jatékhelyzethez igazodva
Alakzattartassal, alakzatbontassal- és épitéssel torténd labdés koordindcios passzgyakorlatok
Kényszeritd atadasok gyakorlasa 2-0-as, majd 2-1-es taktikai helyzetben
3-2, 4-2 és 4-3 elleni emberelnyds kisjatékokban a tamadé jatékosok egyuttmikodésének, a
vedd jatékosok dsszehangolt helyezkedésének gyakorldsa

e Rigasok gyakorldsa célba belsé csiiddel, teljes csiiddel, kiilsé csiiddel, allitott labdaval,
mozgasbol, a futdssal megegyezé irdnybdl, oldalrél és szembél érkezs labdaval

e Létszamazonos kisjatékok és mérkdzésjatékok viltozatos szabalyokkal



e A teriiletvédekezés alkalmazdsa a jatékban
e [Egy- es kétudvaros emberelSnyds kisjatékokban az lres passzsavok hatékony megjatszasa
id6kényszer alatt, a védekezd jatékos mozgasirdnyanak gyakorlasa
® A kapus alaphelyzet kialakitasa, guruld, félmagas és magas ivelt labddk elfogasa. Kiguritas,
kidobas, kirugas gyakorlasa éllitott, lepattintott labdéval
- Floorball
® Labda nélkiili technikai elemek — mint az alapéllds, a tdimado és védd alapmozgdsok, a helyes
ut6fogas, utdvel vald haladas, indulasok-megdllasok, cselezések irdnyvéltoztatissal -
alkalmazasa a jaték folyamatédban
® Labdavezetések, atadasok, atvételek megfelelé modjainak alkalmazdsa a jatékhelyzethez
igazodva
Labdaatadasok tarsnak paldnk segitségével
Labdatartast fejleszté jatékok
Kapura lovések labdavezetésbél
Szabad utések, bintetd Utések gyakorldsa
Kapus alaphelyzet kialakitasa, kapura I6tt labdédk védése
Csereszituaciok gyakorlasa
2-2, 3-2, 3-3 elleni kisjdtékok a tamado jatékosok egyuttmiikodése és a véddjatékosok
osszehangolt helyezkedésének gyakorldsa
® Létszamazonos kisjatékok a modositott szabalyok szerint

FOGALMAK

véddtavolsdg, félaktiv védd, aktiv védd, felsd egyenes nyitas, feladas, sincolds, egyenes leiités,
gyorsinditas, lerohanas, beddlés, bevetGdés, harmas nyolcas, tempodobds, atadécsel, rigécsel,
alakzatbontasos és épitéses passzgyakorlat, teriletnyitas, pontrigds, beugrasos és felugrasos kapura
lovés, dugattyimozgds, kosarlabda — induldsi jog, megelz6 szerelés, floorball — szabadiités,
buntetdutés, védekezés, csere

A gyogytestnevelés-oriak keretében a kilonbozé mozgdsszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati
betegséggel rendelkezé tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt formaival. A megismert
sportjatékok adekvat alkalmazasa elGsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi allapot és a teljesitGképesség pozitiv irdnyG megvaltozdsat. A gyogytestnevelés-dra
keretében a sportjatékok rekredcios lehetGségként és az élethosszig tartd fizikai aktivitasra vald
felkészilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 34 Ora

TANULASI EREDMENYEK



A témakér tanuldsa hozzdjérul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:

= arajttechnikakat a jatékok, a versengések és a versenyek kozben készségszinten haszndlja;

— atestnevelési és sportjaték kozben a célszer(i, hatékony jaték- és egyiittmikodési készséget
mutat;

— egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri iranyitas vagy ellendrzés mellett képes a
jatékvezetésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— @ sportjatékok el6készitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;

= atanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, j6! koordindltan végzi a valasztott
sportjatékokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A testnevelési jatékok baleset-megeldzési szabalyainak tudatositdsa, kivetkezetes betartasa

A manipulativ mozgasformdkkal nehezitett, figyelemmegosztast igényls egyszerli fogo- és
futojatékokban (pl. labdavezetéses fogok) a teljes jatékteret feldleld mozgasitvonalak kialakitasa,
az ures teriletek felismerése, a jatéktér hatdrainak érzékelése

A jatékhelyzethez igazod6 legmegfelel6bb egyiittmiikddési lehetdségek kivdlasztasira épiils
testnevelési jatékok gyakorldsa (pl. 3 csapat egymads ellen, joker jatékosok az oldalvonalon)

A tanulok fokozott kreativitdsdra, egyiittmikodésre épiilé, osszetett kimentési modokat
megvaldsito fogojatékok gyakorlasa

Labdas manipulativ mozgasformakkal (pl. labdavezetés) megvaldsuld, dinamikus és statikus
akadalyokat felhasznald fogé- és futdjatékokban az irdnyvaltoztatasok, az elindulasok-megélldsok,
cselezések tkdzés nélkiili megvaldsitasa

A tdmadd és védd szerepek alkalmazdsat elésegitd paros és csoportos versengések

A labdaval és egyéb eszkdzokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatdsa egyénileg,
parban és csoportokban, a mozgdsvégrehajtds hibaszdzalékdnak csokkentésére torekedve,
id6kényszer bekapcsoldsaval

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasdra épuld testnevelési jatékok gyakoriasa

Statikus és dinamikus célfeliiletek eltaldldsara torekvé, a sportjdtékok specidlis mozgdstartalmaira
épulé dobasok, rugasok, Utések valtozatos tomegl és méretll eszkozoket felhasznalva,
fokozatosan nehezed6 gyakorlasi feltételek mellett egyéni és csapatszint( célzo jatékokban

Az egyszer( és valasztasos reakcioid6t fejlesztd paros és csoportos manipulativ mozgasformakkal
kombinalt versengések alkalmazasa

Az egyszer( és bsszetett sportagi technikak gyakorlasa a paros és csoportos jatékokban (pl. valt-
és sorversenyek)

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldé gondolkoddst igényls, egyre osszetettebb
mozgasos jatékok gyakorldsa (pl. améba véltéversenyben, tablajétékok mozgasos valtozatban)
Célfeliiletre térekvé emberfolényes és létszamazonos pontszerzé kisjatékokban a tamadé
szerepek készségszintd elsajatitasa, a véd6tél vald elszakadas gyors iram- és irdnyvéltasokkal
Célfeliiletre torekvd emberfolényes és létszamazonos pontszerzé kisjatékokban a védé szerepek
készségszintll elsajatitasa (a passzsdvok lezdrdsa, a labdds emberrel szembeni védekezés, az
emberfogas alapjai, a célfelilet védelme)



—~ Atartd- és mozgatorendszer izomzatanak erdsitése, kiiszasokat, maszdsokat, statikus helyzeteket
tartalmazd valto- és sorversenyekkel, futo- és fogdjatékokkal

Néptanc - szabadon vdlaszthatd

— A tiszai dialektus verbunkjainak, valamint legényes forgds és forgatds tdncok mozgdselemeinek,
kulturalis értékeinek megismerése

— A paros, forgatos tancokkal a nemi szerepekre vonatkozd ismeretek interiorizaldsa, a kbrtancok
dltal a kbzdsséghez vald tartozas élményének erdsitése

— A kreativitas fejlesztése az elsajatitott tancos mozgasmotivumok improvizativ 6sszekapcsoldsaval

FOGALMAK
dontéshelyzet, jatékstratégia, szabalykovets magatartas, fair play, célfelilethez igazitott emberfogds,
ures teriiletre helyezkedés

A gyogytestnevelés-orik keretében a kilonb6z6 mozgdsszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati
betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és népi jatékokkal, amelyeket
elvaltozasuktol, illetve betegségiiktél fuggetieniil végezhetnek. A megismert testnevelési és népi
jatékok adekvat alkalmazasa elfsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi allapot és a teljesitGképesség pozitiv irany megvaltozasat, a testedzéssel kapcsolatos pozitiv
attitid kialakitasat.

TEmakORr: Onvédelmi és kiizddsportok
JAVASOLT ORASZAM: 40 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanuldsa hozzéjérul ahhoz, hogy .a tanulé a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
~ egészséges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri irdnyitds vagy ellendrzés mellett képes a
jatékvezetésre,

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:
= @ kuzdé jellegi feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és
célszer(ien alkalmazza a tdmado és védd szerepeknek megfelels technikai és taktikai elemeket;
= @ tandri irdnyitast kbvetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre onvédelmi fogasokat,
litéseket, rugdsokat, védéseket és ellentdmadasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kiizd6 jelleg(i feladatok balesetvédelmi szabdlyainak kovetkezetes betartasa

— A kizd6feladatokban az életkornak megfeleld asszertivitas kialakitdsa a tarsak irdnti tisztelet és
tolerancia megtartasa mellett. Siker és kudarc feldolgozasa megfeleld 6nkontrollt tanusitva

— Az dllasban és egyéb kiindulohelyzetekben végrehajthaté, a reakcidid6t, a gyorsasdgot, az
egyensulyérzéket, az erGt fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat jellegl eszkdzis
kuzddéjatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa

— A kilzddjatékokban jellemzé tamadd és védd szerepek gyakorldsat elfsegitd, a gyorsasagot, az
egyszerll reagalasi képességet, az egyensilyérzéket fejleszté pdros, csoportos és csapat jellegl
feladatmegolddsok alkalmazdsa tarsérintés bekapcsoldsdval



A jogszeri oOnvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetSségeinek, jogi szabdlyozasdnak
elsajatitasa

A fizikai kontaktussal, a tars erbkifejtésének érzékelésével, annak legy&zési szandékaval
kapcsolatos egyszer( hizdsokra, tolasokra épilé paros kiizdjatékok rendszeres képességfejlesztd
céld alkalmazasa

Tervszerli gondolkodast, problémamegoldd készséget fejleszté osszetett jatékok, kiilonbozd
kiizddtechnikak alkalmazasdval, huzdsok, toldsok, billentések, egyensilyi helyzet megbontasa és
visszaszerzése

Az eséstechnikak vezetd mdveleteinek, baleset-megelGzést szolgdld legfontosabb technikai
mozzanatainak atismétlése, elméleti tudatositasa

Az eldre, hatra és oldalra torténd eséstechnikdk készségszint( elsajatitasa

Oldalra esés, terpeszallasbdl inditott eséstechnikak gyakorldsa egyénileg, tarsakkal
Dzsudogurulas alaptechnikajanak megismerése, végrehajtasa harantterpeszallasbol mindkét
irdnyba, elfre és hatra

A kizddsportok specifikus bemelegits, levezetd, nyuljté gyakorlatainak Osszedllitisa és
végrehajtdsa tanari kontrollal

A tradicionalis magyar kiizdGsportok (birkdzas, karate, oOkolvivas, dzsudo) torténetének,
meghatarozo  hazai személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportigak
szabalyrendszerének atismétlése

Birkozas
® A gerincoszlop mozgékonysagat, a nyakizmok erejét noveld, birkdzdsra el6készitd specidlis
hidgyakorlatok készségszintii végrehajtasa
Hanyatt fekvésbdl felhidalds kéz segitségével, majd anélkil
Hidban forgas
Hidba vetddés fejtamaszbol
Birkdzo alapfogasban tars egyensilyanak kibillentése hizasok, toldsok kombinalt
alkalmazasaval
e Paros foldharcjatékok (pl. hatdra, hasira forditas, eszkizszerzés, mogé keriilés birkézds
térdelésben) eszktzzel vagy anélkiil
o Allasban végrehajthaté megfogasok és szabaduldsok alaptechnikdjanak jartassagszintd
elsajatitasa a paros gyakorlatokban
0 Mogeé keriilés karberantassal: tdamado és védekez6 technika
0 Maogé keriilés: konyokfelltéssel, kibujassal
e Parter helyzetbdl indulé birkdzotechnikak megismerése, gyakorldsa a paros kiizdelmekben
o Karfelszedés kbnydkhajlatndl és atforditas
© Tulso karbehuzas

Karate

e Azalapvetd karateadllasok és testtartasok elnevezésének ismeretében azok 6nallé bemutatdsa

e Az alapvetd karateiitések technikajanak készségszint( elsajititdsa helyvaltoztatis nélkil
(egyenes iités helyben, egyenes Utés az eldl 1évs 1ab oldaldn, egyenes (tés a hatul l1évé lab
oldaldn), gyakorlasa helyvaltoztatas kdzben

® Rigasok alaptechnikajdnak onallé végrehajtasa, készségszintl elsajatitasa helyben

e Oldalra rigas technikdja

e Oldalra csapas technikdja



Rugas- és utéskombinaciok végrehajtasa helyvaltoztatas kozben
A test kiillonbd26 magassagaiban (fej, torzs, Ov alatt) végrehajtott tdmadasok elleni védekezé
technikak ellentdmadasokkal
Az egy- és haromlépéses alapkiizdelem mozgdsanyaganak megismerése, gyakorldsa
Az otlépéses alapkiizdelem mozgasanyagdnak jartassdgszint( végrehajtasa
Szabad kuzdelmet elGkészitd jatékos gyakorlatok
A Heian 1 (vagy annak megfeleld) kata Gsszefiged gyakorlatanyagdnak végrehajtasa, onallé
bemutatdsa
e Egyenes, korives és kalapacsiités, csapas okolhdttal, valamint az egyenes és korives rugas,
oldalra rugds védési technikainak elsajatitdsa
e A veédd technikakhoz tartozé stabil dllas alkalmazdsa. A tanult védé technikak kivitelezése
helyben és mozgdsban, ellentdmadassal
e Kotott formagyakorlat bemutatasa (kata) a tanult technikak kivitelezésével, a sportagra
jellemzd mozgasdinamikaval, szamolasra és szamolas nélkil, onalléan
— Dzsudd
e Az elGre, hatra és oldalra torténd tarsas eséstechnikdk gyakorldsa (pl.: térs dltal dvvel ldbat
meghuzva, térdelGtamaszbdl a tars altali kézkihdazassal)
Foldharcjatékok leszoritastechnikdk végrehajtasara torekedve
Nagy kiilsé horogdobas végrehajtdsa
® Nagy belsé horogdobads végrehajtasa
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jogszeri onvédelem, egyensulyi helyzet kibillentése, fair play, oldalsé csisztatott esés, foldharc, tars
felemelése, parter helyzet, egyenes Utés, kdrives utés, kalapacsités, egyenes rigds, korives rugds, nagy
kiilsé horogdobds (osoto gari), nagy belsi horogdobas (emeld védés (age uke)), alkar védés kifelé és
befelé (soto ude uke és uchi ude uke), alsé soprd védés (gedan barai), ellentdmadas hatul levs kézzel
(gjaku tsuki), kumite, kata

A gyogytestnevelés-dran a tanulé megismeri az onvédelmi és kiizd6sportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi dllapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazasukkal
novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatdnak erejét, fejleszti az adlloképességét és
mozgasmiveltségét. A kilonbozb technikai gyakorlatok el@segitik a rendszeres sport és testmozgas
megszeretését, az adekvat mozgdsok elsajatitasat.

TEmakonr: Alternativ kérnyezetben (izheté mozgasformik
JAVASOLT ORASZAM: 32 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
= nyitott az alapvetd mozgasformak Gjszeri és alternativ kbrnyezetben torténd felhasznaldsara,
végrehajtasara.



A témakdr tanuldsa eredményeként a tanulé:
= ellen6rzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkészil az idjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolds kézben;
~ @ szabadban veégzett foglalkozdsok sordn nem csupan Ugyel kornyezete tisztasdgdra és
rendjére, hanem erre felhivja tirsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

= A szabad levegdn végzett mozgasformak egészségfejlesztd hatasanak, szerepének tudatositdsa

— Az iddjaras, az oltozkodés, a sporttapldlkozas és a sporttevékenység dsszefiiggéseinek megértése

— Az egészségmegdrzé mozgdsformak kategéridinak intenzitds szerinti beazonositdsa, szerepének
megismerése az egészségtudatos életvezetésben

— A szabadban végezhetd sportagak ismeretének tovabbi bévitése (futas, gbrkorcsolya, tdrazas,
tajfutas erddben, streetball, strandkézilabda, strandroplabda, nordic walking, lovaglas, falmaszas,
asztalitenisz, tollaslabda, joga, kerékpérozds)

— Teli és nyari rekreacios sportok megismerése, készségszintli elsajatitdsa (sielés, korcsolyazis,
jégkorong, kajakozas, turakenuzds)

— Terképolvasds alapjainak, a tdjolok megfelelé hasznilatinak elsajatitasa, a turistajelzések
ismerete, alkalmazasa

— Erdei tornapalyak, szabadtéri kondipark gépeinek tudatos hasznalata

— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— A kornyezet- és termeészetvédelmi szabdlyok betartisa és betartatdsa, a kornyezettudatos
gondolkodds tudatositasa

— Az alternativ kornyezetben {izhet6 sportok specifikus bemelegité, levezets, nyuijto gyakorlatainak
osszeallitasa és végrehajtasa tandari kontrollal

— [Egy ‘tradicionalis, természetben (zhetd sportdg torténetének, meghatarozdé magyar
személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése
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strandkeézilabda, strandroplabda, tajolo, égtajak, folyadékpétlas, napsugdrzas, egésiség

A gyogytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozésok soran a kiilonbdz6 mozgasszervi
elvaltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkezé tanulék megismerkednek olyan
testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvdltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A
megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazdsa elfisegiti a rendszeres
testedzés beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitéképesség pozitiv irdnyl
megvaltozdsat,

A gyogytestnevelés-ora keretében a szabadtéri mozgasformak, sportjatékok, valamint a természetben
lizhet6 mozgdsformak a rekredcid lehetségeként és az élethosszig tarté fizikai aktivitasra vald
felkésziilés részeként jelennek meg.

TEMAKOR: Gyégytestnevelés
JAVASOLT ORASZAM: A jogszabdlyokban és a helyi tantervben régzitettnek megfeleléen’

! A gyogytestneveld tandrok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gydgytestnevelés témakér draszdmdt az adott
intézményben gyogytestnevelés-orara szant éves draszdm 30-50%-aban allapithatjdk meg a t8bbi tdmakér draszdamanak



TANULASI EREDMENYEK

A témakédr tanulasa hozzajirul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

nyitott az alapveté mozgasformak djszerd és alternativ kbrnyezetben torténé felhasznalasara,
végrehajtasdra;

ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jards kellemetlen hatasainak elviselésére sportolds kézben;
az elsajatitott egy (vagy 16bb) uszdsnemben helyes technikdval, készségszinten Gszik:

a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, j6! koordindltan végzi a valasztott
sportjatékokat;

egészseéges versenyszellemmel rendelkezik, és tandri irdnyitas vagy ellenérzés mellett képes a
jatékvezetésre;

tudatosan, osszehangoltan végzi a korrekcids gyakorlatait és uszodai tevékenységét, azok
megvalositasa automatikussa, mindennapi életének részévé valik;

rendszeresen végez szamara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre Uszastechnikdkat:
megnevez és bemutat egyszerii relaxacios gyakorlatokat;

a szabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupdn igyel kérnyezete tisztasagdra és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

tervezetten, rendezetten eés rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat elGsegit6é gyakorlatokat;

a mindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében onalléan is kezdeményez
ilyen tevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK

— A gyogytestnevelés fejlesztési feladatainak megjelenése a kiilonboz6 témakorokbe agyazottan,
azok szerves részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtisa sordn, illetve azokon kivil az aldbbi
fejlesztési feladatokat kell megvaldsitani:

A helyes légzéstechnika elsajatitasa

Légzbgyakorlatok Gnallo osszedllitdsa és végrehajtasa tanari kontrollal

A helyes testséma kialakitasat szolgalé gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségaddassal, majd
anélkil

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat eldsegité gyakorlatok Gsszedllitésa
segitséggel

Osszetett korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitasa, onallé végrehajtdsa
Egyszeriibb korrekcids gimnasztikai gyakorlatok dsszedllitédsa tanari segitséggel

terhére. A Gyogytestnevelés témakbr draszdmdt, llletve az egyes témakdrbk draszamesdkkentdsének mértékét a
gyogytestnevelésen részt vevl tanulok betegségének, elvdltozasdnak figyelembevételével hatirozza meg a
gyagytestneveld tanar.



A tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatdnak, mozgékonysaganak (hajlékonysdganak)
fejlesztését szolgdld kilonbozé testgyakorlatok ondlld osszedllitisa tandri kontrollal, a
testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa
* Azdlléképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartisra nevelés
* Mozgds- és terheléshatirok megismertetése, azok novelését szolgdld tevékenységek
megismerése, végrehajtasa
* Az egészségi allapot vdltozdsat pozitivan és negativan befolydsolé (kontraindikélt) mozgdsok
megismertetése a killonboz6 testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil
* A gyogytestnevelés specifikus bemelegits, levezetd, nyijté gyakorlatainak dsszedllitisa és
végrehajtasa tanari kontrollal
* A gerinc elvdltozdsdhoz, belgyogydszati betegségekhez vezetd karos életviteli szokasok
beazonositdsa, ok-okozati dsszefiiggéseinek megértése
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karos életviteli szokasok, gerincferdiilés, helytelen testtartasok, terheléshatar



Osztalyfonoki orak helyi tanterve

A fejlesztési terliletek — nevelési célok a teljes iskolai nevelési-oktatasi folyamat kozos
ériékeit jelenitik meg, igy athajak e pedagégiai folyamatok egészét. E teriiletek —
tisszhangban a kulcskompetencidkban megjelend ismeretekkel, képességekkel, attitidokkel —
egyesitik a hagyomanyos értékeket és a XXI. szazad elején megjelent 1ij tarsadalmi igényeket.

A Nat-ban megjelené nevelési célok tematizdljak a felsébb évfolyamokon (5-8.
évfolyam) az osztalyfénoki orak témakoreit, ezaltal érvényesiilnek a tartalmi szabalyozas
kiilnbéizo szintjein és valdsulnak meg a koznevelés folyamataban:

A fejlesztési terulletek, nevelési célok intézményi szintii tudatos kovetése, valamint a
hozzajuk rendelt feladatok végrehajtasa és végrehajtatdsa az intézményi pedagogiai kultira és
a szinvonalas pedagégiai munka meghatarozé fokmérdje, a pedagégiai-szakmai ellenorzés
egyik fontos kritériuma.

Az erkilcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulék erkélcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt feleldsségtudatanak  elmélyitése, igazsigérzetitk
kibontakoztatdsa, tdrsadalmi beilleszkedésitk elosegitése. Az erkblesi nevelés legyen
életszerii: készitsen fel az életben elkeriilhetetlen éntékkonfliktusokra, segitsen valaszt talilni a
tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkélcsi nevelés lehetdséget nytijt az emberi
lé1 és az emben korilvevd vildg lényegi kérdéseinek kiilonbtzé megkozelitésmodokat
feltleld megériésére, megvitatdsara. Az iskolai kozosség élete, tanarainak példamutatasa
tamogatja olyan, a tanulok életében nélkiilézhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a mértéktartas, az egyiitiérzés, segitbkészség és a tisztelet. A tanulast
elosegitd bedllitodasok kialakitdsa — az onfegyelemtdl a képzelitehetségen at intellektudlis
érdeklddésiik felkeltéséig — kihat egész felndnt életiikre, és elésegiti helytallasukat a munka
vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanuldk ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltaldlék, miivészek, irdk, kolék, sportolok
munkdssdgat. Sajatitsdk el azokat az ismereteket, gyakoroljdk azokat az egyéni-ktztsségi
tevékenységeket, amelyek az otthon, a lakéhely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez,
megbecsiiléséhez vezetnek. Alakuljon ki benniik a kdzosséghez valo tartozas, a hazaszeretet
és ar a felismerés, hogy szitkség esetén Magyarorszag védelme minden dllampolgar
kotelessége. Eurdpa a magyarsdg tagabb hazdja, ezért a tanuldk, magyarsagmdatukat
megdrizve, ismerjék meg torténelmét, sokszinl kultirajat, Tajékozodjanak az egyetemes
emberi civilizicio kiemelkedd eredményeirél, nehézségeirdl és az ezeket kezel6 nemzetkozi
egyiittmiik6dési formakrél.

Allampolgarsagra, demokriciira nevelés

A demokratikus jogdllam mikddésének alapja az allampolgdri részvétel, amely ersiti a
nemzeti tntudatot és kohézidt, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvd dllampolgdri magatartast a térvénytiszielet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az
emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erGszakmentesség, a méltanyossag jellemzi.
A koziigyekben valo részvétel a kreativ, 6ndllo kritikai gondolkodds, az elemzOképesség és a
vitakultira fejlesztését kivanja. A felelosség, az ©@néllé cselekvés, a megbizhatosag, a
kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny részvételére épito
tanitas- és tanuldsszervezési eljardsok.



Az dnismeret és a tarsas kapcsolati kultiira fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositdsan
alapulo, fejl6dd és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kulnira alapja. El6 kell segiteni a
tanulé kedvezd adottsigainak, szellemi és gyakorlati készségeinek kifejezésre jutdsat és
kimiivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé viljék érzelmei hiteles kifejezésére, empatidra
és kolcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast és készségeket énképébe be tudja
épiteni, a tanitds-tanulds egész folyamatdban tamogatni kell abban, hogy érezze, alakitani
tudja fejlodését, sorsat és életpalyajat. A megalapozott onismeret hozzajarul a boldog,
egészséges €s kulturdlt egyéni és kozisségi élethez, masok megérntéséhez és tiszteletéhez, a
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasdhoz.

A csaladi életre nevelés

A csaladnak kiemelkedo jelentosége van a gyerekek, fiatalok erkdlcsi érzékeének,
onismeretének, testi és lelki egészségének, kozosségi létének alakitisaban. Ezért tdrsadalmi
elvarasként fogalmazaodik meg a nevelési-oktatasi intézményeknek a gyermekek nevelésében,
az erkolcsi normak kozvetitésében, a harmonikus csalddi mintak kiizvetitésében valo fokozott
részvétele. A szikkebb és tagabb komyezet valtozasai, az érékrendben jelentkezd
atrendezodések a csalddok egy részének miikddésében bekiivetkezé zavarok szilkségessé
teszik a csaladi életre nevelés beemelését a kbznevelés terilletére. A csaladi életre valé
felkészités segitséget nyuijt a gyermekeknek és fiataloknak a felelos parkapcsolatok
kialakitdsdban, valamint a csalddi életiikkben felmeriilé konflikiusok kezelésében. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kulhira kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmddra nevelés hozzdsegit az egészséges testi és lelki allapot tromiteli
megéléséhez. A pedagogusok készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensilyuk megdvdsdra, gondozasdra, tdrsas viselkedésitk szabalyozdsdra, a tirsas
konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajatitsdk el az egészséges életmad elveit, és —
amennyire csak lehet — azok szerint éljenek. Az iskola feladata az is, hogy a csaldddal
egyiitmilkodve felkészitse a tanuldkat az 6ndllésagra, a betegség-megelozésre, tovabba a
szabalyok betartdsira a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriillmények és
anyagok felismerésében, a vératlan helyzetek kezelésében. A pedagégusok motiviljdk és
segitsék a tanuldkat a karos fiiggoségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zésében.

Felelosségvallaldas masokért, onkéntesség

A Nat Osztonzi a személyiségfejlesztd nevelést-oktatast, melynek része az akadalyozott,
hatrannyal €él6 fiatalok képességeinek fejlodéséhez sziikséges feladatok meghatdrozasa. Ez
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagdégiai programja, a helyi tanterv kiilén
figyelmet szentel minden tanulé képességbeli és tarsadalmi kiilonbozdségének. A
nevelési-oktatdsi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sérilt, fogyatékkal
élo emberek iranti egyiittérzo és segité magatartast. Sajat élményii tanulason keresztiil
fejlessze ki a tanulékban a szocidlis érzékenységet és szamos olyan képességet
(egyiitmiikodés, problémamegoldds, onkéntes feladarvallalis és -megvaldsitds), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felel6s allampolgari léthez.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

A felnbvekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben és a kulnirdban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrdsokat mdatosan, takarékosan
és felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A nevelés célja, hogy a



lermészet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapulé komyezetkiméld, énékvédd, a
fenntarthatosag mellett elkételezert magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az
intéezménynek fel kell készitenie 6ket a kdmyezettel kapcsolatos dllampolgari kotelességek és
jogok gyakorlasdra. Torekedni kell arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelvek valiozasokat, valsagokat idézhetnek el6, tovabba
kapcsolodjanak be kézvetlen és tagabb kdrnyezetilk természeti és tarsadalmi értékeinek,
sokszinliségének megdrzéseébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Az iskoldnak — a tanuldk életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogé képet kell
nyujtania a munka vildgarél. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a tanulok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, és képessé wvalnak hivatdsuk megtalalasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztasara és a hozzdjuk vezetd ertfeszitések megtételére.
Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmikodéssel, a vezetéssel és a versengessel
kapcsolatos magatartasmodokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithaté ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartisok életét meghatarozé gazdasagi-pénziigyi
intézményekrol és folyamatokréol. Cél, hogy a tanuldk felismerjék sajat felelosségiiket az
értékteremté munka, a javakkal valo ésszerli gazdilkodas, a pénz vilagaban és a fogyasztas
teriiletén. Tudjak mérlegelni déntéseik kozvetlen és kozveten kivetkezményeit és kockazatat.
Lassdk vilagosan rovid és hossza tavii céljaik, valamint az erbforrasok kapcsolatit, az egyéni
és kozOsségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautalisdgat.

Meédiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetévé teszi, hogy a tanulék a mediatizalt, globalis
nyilvanossagnak felelGs résztvevoi legyenek; értsék az 1) és hagyomanyos médiumok nyelvét.
Az értelmezo, kritikai és tevékenybeadllitodas kialakitasa révén felkészit a demokracia
részvételi kulnirdjara és a médiumoktél is befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A médiatudatossdgra nevelés soran a tanulok
megismerkednek a média miikodésével és hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom
kozotti kolcsonds kapcsolatokkal, a valosagos és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiilonboztetésének médjaval, valamint e killénbségek és az emlitett
médiajellemzok jogi és etikai jelentGségével.

A tanulas tanitasa

A tanulds tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklGdést az irant, amit tanit, és atbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzéférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan haszndlhat6k a kbnywvtari és més informaciéforrasok;
hogyan mozgésithatok az elfzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; a tanulok csoportban miként mikodhetnek egyiitt; hogyan rdgzithetok
hivhatdk eld pontosan, szd szerint a szovegek, meghatarozdsok, képletek stb. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanul6k uj helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok
sokoldali attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdasanak elengedhetetlen része a
tanulds eredmenyességének, a tanulod testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
nivelése és a tudas mindségének ertékelése.



5. évfolyam

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 12 ora
Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a csaladban? 7 ora
Kommunikacio — médiatudatossag 4 ora
Tanuljuk a tanuldast 5ora
Egészséges életmod, kirnyezettudatossag 3 ora
Mi a palyank? 3 ora

Gazdasagi életre nevelés 2 ora



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Valtozds — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Orakeret
12 ora

Az iskola szabalyrendszerének ismerete.

Iskolai tinnepélyek,

Elozetes tudas hagyomanyok ismerete. Tarsakkal valé egyiittmiik6dés: Hogyan

dolgozunk paros munkaban és csoportmunkaban?

Az éntékelés, tnériékelés fejlesziése. A szabalykovetés fontossdganak

A tematikai egység | felismertetése. A hagyomanyok tisztelete és tovabbvitele igényének
nevelési-fejlesztési | kialakitdasa. Az osztaly, mint kozosség kommunikdciés és

céljai egylittmiikodési képességének fejlesziése.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsoladasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisztracios feladatok (tankényv-,
taneszkdz-problémak)

Alsé fels6 tagozat atmenetének kezelése

A tanérak optimdlis tanuldsi kémyezetének kialakitasa.

Az egyes tantargyak sajatsagos jellegének, egymastol eltérd tanulasi
modjainak elemzése.

Napirend fontossaga, annak Kkialakitasa. Az egyes osztalyban
szitkséges felelostk megvdlasztasa. Egyiittmiikodési képesség
fejlesztése. Az osztalydemokracia alapjainak megteremtése. Azaz a
cselekvo allampolgari magatartas alakitdsa, a kozigyekben vald
részvétel. A felelosség, az Ondllé cselekvés, a megbizhatdsdg, a
kolcsonos elfogadas elsajatitasanak timogatdsa

Kozosségalakitas, formalds. Egymds megismerése élményeken
keresztiil: pl. nyari élmények, szilinidok tervezése,

Iskola bemutatasa, szabalyai

Hazirend

Tiizrendészet, balesetvédelem, vagyonvédelem

A tanulok erkolcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kivetkezményeiért viselt felelsségtudatanak elmélyitése,
igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik
elosegitése

Hagyomanyok
Szakkorok, diakélet, iskolaélet
A tanulok ismerjék meg az iskola hagyomanyait!

Ertékelés — Onértékelés

A félévi és év végi munka onértékelése. Kazosségi munka énékelése,
Az elsajétitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulas egész folyamatdban tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlodését, sorsat és életpalyajat.

Magyar nyelv: szébeli
kommunikacio
fejlesztése

Erkélcstan:
szabilykévetés,
szabdlytudat, tbrvény,
el6irds

Hon és népismeret: a
tanulok ismerjék meg
nemzeti, népi kulnirank
értékeit, hagyomanyait.

Kulcsfogalmak/ |rend, szabdly, szabalykovetés, torvény, elbiras, hagyomany, énék,

fogalmak értékelés, tnértiékelés




Tematikai egység/

Fejlesztési cél csaladban?

Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a

Orakeret
7 ora

Elozetes tudas

A csalad fogalma. Kiilonbozd kozosségek felismerése, megnevezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A kozosség fogalmanak értelmezése. A csaldad, mint kbzdsség. Az
osztaly mint kozisség. A bardtsag fogalmdnak értelmezése

El6 kell segiteni a tanuld kedvezd adottsigainak, szellemi és
gyakorlati készségeinek kifejezésre jutdsat és kimiivelését.
Az dinismeret fejlesztése.

Helyem a kizésségben

Hozzd kell segiteni, hogy képessé viljék érzelmei
kifejezésére, empdtidra és kalesonos elfogaddsra.

Mozgasos onkifejezés

hiteles

A csaladnak jelentosége a gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének,
onismeretének, testi és lelki egészségének, kozosségi létének
alakitasaban. Harmonikus csaladi mintak kozvetitése.

Az osztilyktizsség: Mi a kozosség célja? Kik a kozisség tagjai?
Milyen normak érvényesek ebben a kozdsségben?

A felnéttek és gyerekek kapcsolat: a ,kozos nyelv” kialakitasa. A
felnéttek tisztelete. Példamutaté felndttek szerepe a tanuldk erkdlesi
nevelésében, fejlodésében.

Tarsismeret: Milyennek litok madsokat? Masok hogyan latnak
engem? A szocialis érzékenység fejlesziése, a massdg elfogadasa. Az
egyiittélés szabalyrendszere.

céljai
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolodasi pontok
A rend és a kdosz killonbzbsége.
A dramajatékok Irodalom

A mesék pozitiv és
Ki vagyok én? negativ szereploi

Drdmapedagdgia
Kommunikacids
kapcsolatteremtés,
szitdciok,
helyzetgyakorlatok
Magyar nyelv:

A testbeszéd
értelmezése

Irodalom:

Irodalmi alkotasok a
felnétt-gyerek
kapcsolat bemutatdsara

Erkélcstan: a massag
elfogadasa

Kulcsfogalmak/
 fogalmak

énkép, Onismeret,  tarsas
szabélyrendszere, példakép

kapcsolatok,

kozosség,  egyiittélés




Tematikai egység/

Feileszaési cél Kommunikacié — médiatudatossag

Orakeret
4 ora

Elfzetes tudde mondandéjat.

Kit tegeziink? Kit magdzunk? Megvarjuk, amig a mdsik befejezi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elemi kommunikdcios szabdlyok megismentetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kommunikécié tényezbi: a verbalis és nem verbalis kommunikdcié | Magyar nyelv:
eszkozei: Hogyan kommunikalunk? Aktiv  részvétel a
Szituacids jatékok: kommunikdcids jatékok kiilénféle
Alapismeretek a kommunikacio tényezdirdl: kommunikacios

feladd, cimzett, lizenet, kdd, csatorna. helyzetekben

A kommunikaci6 tanult tényezoinek felismerése jatékos formaban.

Siketek jelbeszéde.

A verbalis és nem verbalis kommunikacid eszkozeinek és kodjainak, | Magyar nyelv,

a kilonb6zé informacié-hordozok iizeneteinek megénése és|Irodalom:
feldolgozasa. Kiilonbbzo tipusi

A beszédhelyzetnek megfeleld, kulturdlt nyelvi magatartas
megismerése, egyénre szabott alkalmazasa: tegezidés, magazodas,
tetszikelés

Mindennapi kommunikacios helyzeteink: Hogyan ismerkediink?
Szitudcios jatékok: kommunikécids jatékok

Bemutatkozds, bemutatas, beszélgetes, szandéknyilvanitas, koszones,
megsz6litds tudakozoédas sth. paros és csoportmunkaban. Uj
osztalytdrs, ij tandr, 4j szomszéd keriil kapcsolatba veliink.

sztvegek énelmezése

Magyar nyelv: nyelvi
kifejezési formdk:
tegezOdés, magazodas,
tetszikelés

Informatika:  e-mail,
chat
Drémapedagégia

Erkolcstan: viselkedési
normak, pl.: kdszoneés,
megszolitas,
bemutatkozas,
bemutatas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacio: add, vevd, csatorna, kod, iizenet. Verbalis kommunikacio.
Nem verbdlis kommunikacié, Kommunikdcids illemszabalyok.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Tanuljuk a tanulast

Orakeret
5 dra

Eldzetes tudas

Szovegénelmezeés kérdéseken keresztill. Olvasott sziveg tartalmdnak
néhany mondatos 6sszegzése. Paros munka és csoportmunka szabalyai

A tematikal egyols A tanuldk tanuldsi kulnirdjanak fejlesziése.

nevelési-fejlesztési
céljai

A tanuldsi modszerek

megismentetése, fejlesziése, bovitése. Szovegénd és szovegalkoté
képesség fejlesztése. Kiilanbtzé munkaformakban térténo tanulason
keresztiil az egyiittmiikddés képességének fejlesziése

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolédasi pontok
Hogyan tanuljak? A tanulok személyiségéhez leginkabb igazodo
tanuldsi modszerek megtanitasa.

Magyar nyelv,
Szovegfeldolgozas algoritmusainak elsajatitasa. Irodalom:

Szovegeértés irasban és szoban
A szovegéntd képesség fejlesztése kiilonbozo szévegtipusokon
keresztiil.

Az elozetes ismeretek és tapaszialatok mozgositasanak madszerei.
Egyénre szabott tanulasi médszerek.

Csoport- vagy paros munkaban az egytlitmilkbdés szabdlyainak
elsajatitasa.

Kérdéskuluira és kérdésértelmezés

Oszténzé, megtémogatdo problémaszité, -megoldast
hozzaallis, gondolkodtaté kérdéskultira kialakitasa.

A kérdésérielmezés, mint szovegértési problematika fejlesziése.

elosegitd

Jegyzetelési technikak
tartalmi kivonat készitése folydszoveggel, fogalmi hdlé készitése,
gondolati térkép készitése, kulcsszavak kiemelése, cédulazés

Vazlatkészités
cimszavas vazlat, mondatokbdl dll6 vézlat, fogalmi vazlat

A tanulds eredményességének, a tanulo testi és szellemi
teljesitményeinek lehetGség szerinti ndvelése és a tudas mindségének
értékelése,

Az informacioforrasok kritikus hasznalatanak megtanitasa

A tanulék a mediatizalt, globalis nyilvanossagnak felelGs résztvevoi
legyenek; értsék az ij és hagyomanyos médiumok nyelvét Az
értelmezo, kritikai és tevékenybeallitodas kialakitasa révén készitsiik
fel 6ket a demokricia részvételi kultirdjara és a médiumoktdl is
befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére,
tudatos alakitasara.

A szivegénd képesség
fejlesztése kiilonbozo
tipusi szvegeken

Erkdlcstan:
Masok véleményének
tiszteletben tartasa

Informatika:
Online
haszndlata

szotarok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

sziivegértés, szovegalkotas, vazlat, gondolati térkép, jegyzet




Tematikai egység/| . . . . Orakeret
Fejlesztési oél Egészséges életmod — kérnyezettudatossag 3 éra

& E Helyes napirend. Oltdzkddési az idojarasnak megfeleléen. Mely ételek
TARRRtE Wnchie egészségesek és melyek nem? A mozgas fontossaga.

A tanuldk felkészitése az egészségiitk megorzésére: dlibzkddés, mozgas,

A tematikai egység étrend, napirend, alvisigény. A kozlekedésben valé biztonsdgos

c";‘f‘!‘“"f“"’““‘ részvételre valo felkészitss, A serdalokormal egyiitt jard valtozésok

" higiénids kezelésére valo felkészités.

giénias

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolédasi pontok
Az egészséges életmad elveinek elsajatitasa.
f
Készitse fel a tanuldkat az 6nallosagra, a betegség-megelozésre, Természetismeret:
tovabba a szabélyok betartasara a kézlekedésben, a testi higiénében, |az emberi szervezet
a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan miiktidése
helyzetek kezelésében
Egészséges életrend.

A tanulékban a helyes tdplalkozas, a mozgas, a stresszkezelés
modszereinek alkalmazasa igényének kialakitasa

Kapjanak a tanulok mintakat a tarsas konfliktusok kezeléséhez

Jaték, sport, testedzés, tanc, étkezés

Felkésziilés a serdiilékori valtozasokra. Természetismeret:
Hormonok vdltozdsa, nemi sajdtossagok, problémdk kezelése | menstrudcio,
(pattanasok, menstrudcio, zsiros haj stb. magomlés

Kulcsfogalmak/ | egészséges életmad, étrend, mozgas, serdiilékor, hormondlis valtozasok
fogalmak




Tematikai egység/

Feilesztési oél Mi a palyank?

Orakeret
3 ora

Elézetes tudas

Melyik tantargybol vagyok j6? Mit szeretek tanulni leginkabb? Milyen
sportdgban vagyok ligyes? Milyen a kéziigyességem?

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A tanuldk ismerjék fel, hogy bizonyos tulajdonsagaik, akar belsd, akar
kiils6 alkalmassa vagy alkalmatlannd teszik Oket egyes szakmak
elsajatitasara. A személyiségiik, az erdeklodésiik legyen befolyasolo

megfeleld teriileteken, és képessé vdlnak hivatisuk megtalalasdra,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztisira és a hozzdjuk vezetd
erofeszitések megtételére.

Szakmaismeret
Az iskoldnak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez
képest — atfogo képet kell nytijtania a munka vilagarol.

sem tényez0 a szakmavalasztasban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Erdeklédési kor

Mely teriiletek, milyen tantargyak, milyen iskolan kivili

tevékenységek motivaljak a tanuldkat? Technika, Vizudlis
Kapcsolodasi pontok keresése az egyes szakmdk és az érdeklodési | kulnira,  Enek-zene,
kirok kizot, Informatika

Enkép, 6nismeret

A magunkrol alkotort kép alapjan elindulva kapcsolddasok keresése

az egyes személyiségtulajdonsagok és szakmak kazott

Olyan feltéielek, tevékenységek biztositasa, amelyek révén a tanulok | Technika, Vizudlis
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek | kultira

Kulcsfogalmak/ | érdeklbdési kor, dnértékelés, személyiségjegyek,




Tematikai egység/ : -, Tr—
Fejlesztési cél Gazdasagi életre nevelés o
Elézetes tudis A pénz fogalma, mint fizetGeszkoz. Mennyi pénzbdl lehet mindennapi

élelmiszereket vasarolni? Milyen havi kiadasai vannak egy csaladnak?

Ismerje a pénz fogalmat, legyen tisztdban a pénz értékével, hogy
mennyi pénzént mi vdsdrolhaté meg. Tudjon kalkuldlni zsebpénz
A tematikai egyseg | mértéka dsszegekkel

nevelési-fejlesztési |Ismerje a csalid haziartasi kiaddsait, hogy milyen koziizemi szamlikat
céljai kell fizetni.

Ismerje a takarékossag fogalmat, tudjon megfogalmazni olyan
lehetdségeket, amivel sporolhat/tunk.

Ismeretek/fejlesziési kivetelmények Kapcsolédasi pontok
A haztartasok  életét  meghatarozé  gazdasdgi  pénziigyi | Technika és életvitel
intézményekrél valo ismeretek bovitése. haztartastan

A sajat felelosség felismerése az értékteremtS munkaban.

Tudjanak a tanulok ésszeriien gazdilkodni a pénz vildgaban,
kiindulasi pontként a zsebpénziikkel.

Szerezzenek ismereteket az ésszeri fogyasztdssal és az ehhez | Matematika: a pénz
kapcsolodé takarékossaggal kapesolatosan. vasarloi értéke

Lassdk viligosan rovid és hosszi tavi céljaik, valamint az
erbforrasok  kapcsolatdt, az egyéni és kozdsségi eérdekek
osszefiiggését, egymasrautaltsagat.

Kulcsfogalmak/ |pénz, érték, takarékossag
fogalmak

Tanmenetjavaslat tartalmi felosztasa

5. évfolyam

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES 6 ORA

. Nyari élmények, kommunikacids gyakorlat, helyzetgyakorlat (Kalandparkban)

. Szabélyok ~ szabdlyktivetés: hazirend, tizvédelem, baleset-megelozés

. Hagyoményok: didkélet, iskolaélet, szakkorok stb.

. Megbizatasok az osztalyban

. Kiilonbségek, hasonlosagok: also, felsé tagozat atmenete

. Milyen teljesitményt varok nmagamtél a felsd tagozatban?

K1 VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN? s
ORA

7. Kozosség fogalma: csalad, osztaly, barati tarsasag

8. Személyes kapcsolatok az osztdlyban: bardt vagy osztalytars

9. Az osztdlyktzisség céljai, kbzbsségi normak: elfogadas, masok véleményének tiszteletben
tartasa, a kulturalt vitatkozas szabalyai

10. Helyem az osztalyban feladataim, jogaim, kételességeim

11. Felnbttek és gyerekek kapcsolata. Sziild, nagysziilo és a gyermek, szomszéd, a szillé
ismerdsei, baratai

12-13 Ismerem-e Gnmagam? Milyennek tartanak tarsaim? Onértékelés, masok értékelése
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KOMMUNIKACIO 4 ORA
14-15. Kommunikacio tényezoi: a verbalis és nem verbalis kommunikacio eszkbzei, (Hogyan
kommunikélunk?) Sziwacios jatékok: kommunikacios jatékok

16-17 Mindennapi kommunikacids helyzeteink (Hogyan ismerkediink?) Szimacios jatékok:
kommunikacios jatékok Bemutatkozas, bemutatas, beszélgetés

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES 2 ORA

18. Félévi értékelés. Mit vartam magamtol? Helyes volt-e az elvarasom? Elvardsok és
teljesitések dsszevetése

19. Osztalykirandulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkak felosztasa

TANULJUK A TANULAST 5 ORA

20. A szovegfeldolgozisi algoritmus megismerése.

21. Szovegértés irdsban — Szovegértés szoban (konyvajanlas)

22, Kérdéskulnira, kérdésértelmezés

23. Jegyzetelési technikak

24. Oslények orszaga vazlatkészités

EGESZSEGES ELETMOD, KORNYEZETTUDATOSSAG 3
ORA

25-26 Egészséges életrend. Jaték, sport, testedzés, lanc, étkezés

27. Felkészillés a serdiilokori valtozasokra: Hormonok valtozdsa, nemi sajatossagok,
problémak kezelése (pattanasok, menstruacid, zsiros haj stb.

M1 A PALYANK? 3 OrA

28. Melyik a kedvenc tantérgyam? Erdeklédési kor(6k)

29. Miben vagyok j6? Hol kell fejlédném? Enkép, 6nismeret, egyéni fejlesziések stb.

30. Egy szakma bemutatasa

GAZDASAGI ELETRE NEVELES 2 ORA
31. Zsebpénz

32. Haztantasi kiadasok Hogyan sporolhatunk?

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER - ERTEKELES 4 ORA

33. Eves munka onértékelése.

34. Eves munka kozosségi értékelése

35. Osztalykirdndulas — élménykommunikacio
36. A nyaéri sziinidd tervezése.



6. évfolyam

Valtozas — szabaly - rendszer — értékelés — szervezés

Ki vagyok én, hol a helyem a kiozosségben, a csaladban?
Kommunikacié — médiatudatossag

Tanuljuk a tanulast

Egészséges életmad, kirnyezettudatossag

Mi a palyank?

Gazdasagi életre nevelés

9 ora
4 ora
8 ora
6 ora
3 ora
3 éra
3 ora



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Orakeret
9 dra

Elézetes tudas Ertékelés, onértékelés, szabalykovetés, felelosségrudat

A tematikai egyseég
nevelési-fejlesztési

céljai egyiittmilkodési képességének fejlesztése.

Az értékelés, onértékelés fejlesztése. A szabalykovetés fontossaganak
felismertetése. Az osztdly, mint kozosség kommunikacios és

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolédasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisztricios feladatok (tankényv-,
taneszkoz-problémak)

Megbizatasok az osztdlyban feladattudat, onkontroll, onénékelés,
masok értékelése,

Az egyes osztdlyban szilkséges felelGsok njravilasztasa.
Osztalykirandulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkak
felosztasa

Osztalykirandulas — élménykommunikécio

Nyari élmények, kommunikdcids gyakorlat, helyzetgyakorlat
Kozosségalakitas, formalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol,
egymadsrol valé tudds, ismeret bivitése élményeken keresztiil: pl.
nyari élmények, sziinidok tervezése.

A nydri sziinido tervezése.

Kozosségalakitas, formélas. Egymds megismerése élményeken
keresztiil: pl. nyari élmények, sziinidék tervezése.

Tarsadalmi normak, az egyiittélés szabalyai csaladban, iskolaban,
barati kbzdsségben

Egylttmiikédési képesség fejlesztése. Az osztilydemokracia
alapjainak szélesitése. Azaz a cselekvd dllampolgari magatarias
alakitdsa, a kéziigyekben valé részvétel. A felelGsség, az ©ndllé
cselekvés, a megbizhatdsag, a kolcstnis elfogadds elsajatitasanak
tamogatasa

Ernékelés — Onértékelés

Mit vartam magamtél? Helyes volt-e az elvarasom? A félévi és év
végi munka nértékelése. Kozbsségi munka értékelése,

Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulds egész folyamatdban tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlodését, sorsat és életpalyajat.

Magyar nyelv: szébeli
kommunikacio
fejlesziése

Erkélcstan:
szabdlykbvetés,
szabalytudat, torvény,
eloirds

Kulcsfogalmak/ | szabily, szabalykovetés, kozosség, érték, értékelés,

fogalmak

onértékelés




Tematikai egység/

Fejlesztési cél csaladban?

Ki vagyok én, hol a helyem a kozosségben, a

Orakeret
4 ora

Eldzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A kozisség fogalmanak értelmezése. A csalad, mint kozosség. Az
osztaly mint kézosség. A bardtsdg fogalmanak értelmezése

Ismeretek/fejlesziési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Milyen teljesitményt varok onmagamt6l a hatodik osztdlyban?
Célkitlizés, onmegvaldsitas Irodalom

Jellemzés — Onjellemzés

Tarsismeret: Milyennek litok masokat? Masok hogyan lamak
engem? A szocialis érzékenység fejlesziése, a massag elfogaddsa. Az
egyiitiélés szabalyrendszere.

Ki vagyok én, hol a helyem a kozdsségben, a csaladban?

El6 kell segiteni a tanulé kedvezd adottsagainak, szellemi és
gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és kimuvelését.

Az tnismeret fejlesziése.

Hozza kell segiteni a tanuldt, hogy képessé valjék érzelmei hiteles
kifejezésére, empatidra és kolcsonos elfogadasra.

Mozgasos onkifejezés

A csalddnak jelemosége a gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének,
onismeretének, testi és lelki egészségének, kozdsségi létének
alakitdsaban. Harmonikus csaladi mintak kézvetitése.

Az osztalykbzisség: Mi a kozosség célja? Kik a kozosség tagjai?
Milyen normak érvényesek ebben a kdzosségben?

A mesék pozitiv és
negativ szereploi

Dramapedagogia
Kommunikacios
kapcsolatteremtés,
szitudciok,
helyzetgyakorlatok
Magyar nyelv:

A testbeszéd
értelmezése

Irodalom:

Irodalmi alkotasok a
felnott-gyerek
kapcsolat bemutatasara

Erkélcstan: a massag
elfogadasa

Kulcsfogalmak/
fogalmak

énkép, Onismeret, tarsas  kapcsolatok,

szabdlyrendszere, példakép

kozosség, egyiittélés




Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesatési cél Kommunikacié — médiatudatossag 8
Elozetes tudas Kommunikéacios zavarok ismeret, felolddsa

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az elemi kommunikaciés szabalyok megismertetése.
Irasbeli és szdbeli kommunikacié elemei: parbeszéd, vita, leirds

céljai A média tudatos kritikai kezelése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoladasi pontok

A kommunikaciés zavarok Magyar nyelv:

Erelek, nem értelek, félreérielek! Szitudcids  jarékok: | Aktiv  részvéel a

kommunikaciés zavarok bemutatasira. A kommunikicios képesség | kiilonféle

fejlesztése. kommunikdcios
helyzetekben

Meédiatudatossagra nevelés

Neked tetszett? Kritikus megnyilvanulasok kinyvvel, filmmel

kapcsolatosan

Hirek a tv-bél, radiobol Magyar nyelv,

Tegyiik lehetévé a tanuldok szamara, hogy a tanuldk a mediatizalt, | Irodalom:

globdlis nyilvdnossdgnak felels résztvevéi legyenek; értsék az 1ij és | Kiilonbozo tipusii

hagyomanyos médiumok nyelvét. Készitsitk fel a tanuldkat az |szovegek értelmezése

értelmezd, kritikai és tevékenybedllitddas révén a demokracia
részvételi kulnirajara és a médiumokidl is befolyasolt mindennapi
élet értelmes és értékelvil megszervezésére, tudatos alakitdsdra.
Ismertessitk meg a tanulékat a média mikodésével és
hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kélcsonos
kapcsolatokkal, a valosigos és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas
érintkezés megkiillénboztetésének modjaval, valamint e kiillonbségek
és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentoségével.

Amikor nem unatkozom... A szabadidd hasznos eltdliése: hobbi,
szakkor, sportkér stb.

Készitsiik fel a tanuldkat az onallésagra, 6nallé dontésekre, amelyek
a testi és lelki egészségiiket is szolgdljak, példaul a szabadidd
hasznos eltéltésén keresztiil.

Szovegalkotds, Parbeszéd — Leirds —Vita

Természetismeret
a sport szerepe az
egészségmegovasban

Drdamapedagogia
Erkélestan: viselkedési

Szitudcids jatékok normék, pl.: készonés,
A Dbeszédhelyzetnek megfeleld, kulturalt nyelvi magatarnas | megszolitas,
fejlesztése. bemutatkozas,
bemutatas
Kulcsfogalmak/ | Kommunikéciés szabalyok. frdsbeli és szébeli kommunikédcié elemei:

parbeszéd, vita, leirds. Médiatudatossag.

fogalmak




Tematikai egység/

Fejlesatési cél Tanuljuk a tanulast

Orakeret
6 ora

Elézetes tudas

Kiillénbozé tanulasi modszerek ismerete. Szovegértd-, szovegalkot6
képesség. Egyiittmiikidési képesség paros vagy csoportmunkaban.

A tematikai egység | Jegyzetelési technikak megismerése. Szévegérd-, szovegalkoto
nevelési-fejlesztési | képesség fejlesziése. Kérdéskulnira aktivalasa, fejlesztése.

A szovegkohézio, a szvegegységek ismerete.
Szivegfeldolgozas algoritmusainak gyakorlasa.

Humor az irodalomban

A szbveg alapértelmezésén mil a masodlagos jelentésének
felismerése. A szovegértd képesség fejlesztése Killonbozd
szovegtipusokon keresztiil.

Jegyzetelési technikak — Filmkritika

Tartalmi kivonat készitése folydszéveggel, fogalmi halo készitése,
gondolati térkép készitése, kulcsszavak kiemelése, cédulazas.

Az alkalmazou szévegen keresztiill médiatudatos magatartis
alakitasa.

Az informéciéforrasok kritikus haszndlatanak gyakorlasa.

Kérdéskultira, kérdésértelmezés

Oszttnzd, meglamogatd problémaszité, -megoldast elosegiiG
hozzaallas, gondolkodtaté kérdéskultira kialakitasa.

A kérdésértelmezés, mint szovegértési problematika fejlesziése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Szbvegértés irdsban — Szovegértés szoban Magyar nyelv,
Irodalmi szévegekben a meghékkenté cim és szoveg meghtkkentése | Irodalom:

A szovegértd képesség
fejlesztése  kiilonbtzo
tipusi sztvegeken

fogalmak

Kulcsfogalmak/ |szivegérés, szbvegalkotas, vazlat, gondolati térkép, jegyzet




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egészséges életmod — kornyezettudatossag

Orakeret
3 ora

Elozetes tudas Ember és kornyezetének kapcsolata.

A tematikai egység | Kérnyezettudatos magatartas alakitdsa. A szelektiv hulladékgyiijtés
nevelési-fejlesztési |fontossiga. A komyezet ismerete és szeretete. A fenntarthatdsag

céljai fogalmanak ismerete.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A komyezettudatos magatartas

Hivjuk fel a tanulék figyelmét az életformak gazdag valtozatossagara
a természetben és a kultirdban. Tudatositsuk, hogy az eréforrasokat
tudatosan,  takarékosan és  felel6sségteljesen,  megujulasi
képességiikre tekintettel hasznaljak.

Ismeretterjesztd szoveg a szelektiv hulladékgytijtésrol

Cél, hogy a természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapulé
komyezetkiméld, ériékvédd, a fenntarthatdsdg mellett elkotelezett
magatartas valjék meghatarozdva a tanulok szamadra.

Térekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a gazdaségi
és tarsadalmi folyamatokat, amelyek véltozasokat, valsagokat
idézhetnek eld, tovabba kapcsolédjanak be kozvetlen és tagabb
kémyezetiik természeti és tarsadalmi értékeinek, soksziniiségének
megorzésébe, gyarapitasaba.

Természetismeret:
az emberi szervezet
miikidése

Természetismeret:
Koérnyezetvédelem,
tajvédelem

Kulcsfogalmak/ | Kémyezetiudatos magatartas, Szelektiv hulladékgyiijtés. Fenntarthatosag.

fogalmak




Tematikai egység/|, .. ; Orakeret
Fejles2tési oél Miapliytnid 3 éra

Tantargyak kovetelményeinek és tartalmanak ismerete. Sajat

Elazetes tudas képességek felmérése. Szakmakhoz kapcsolédé ismeretek.

A tanuldk ismerjék fel, hogy bizonyos tlajdonsagaik, akar belss, akar

A tematikai egység killsé alkalmassa vagy alkalmatlannd teszik Oket egyes szakmak

nevelési-fejlesztési

céliai elsajatitasara. A személyiségiik, az érdekl6désiik legyen befolydsolo
tényezo a szakmavalasztasban,

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolédasi pontok

Erdeklédési kor

Mely teriiletek, milyen tantirgyak, milyen iskolan kiviili
tevékenységek motivaljak a tanulokat?

Technika, Vizudlis
Melyik a kedvenc tantargyam? kulaira, Enek-zene,
Kommunikacié — Ervelés. Tudjdk a tanulék érvekkel alatimasztani, | Informatika

hogy miért az a tantargy a kedvenciik.

Miben vagyok j6? Hol kell fejlédném?
Onismereti tréning.

Egy szakma bemutatasa Technika, Vizudlis
Az iskolanak — a tanulok életkoriahoz igazodva és a lehetoségekhez | kultira
képest — atfogd képet kell nyidjtania a munka vilagarol.

Enkép, tnismeret
A magunkrél alkotott kép alapjan elindulva kapcsolodasok keresése
az egyes személyiségtulajdonsdgok és szakmak kozott

Olyan feltételek, tevékenységek biztositasa, amelyek révén a tanulok
kiprébalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek
megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatasuk megtalaldsdra,
foglalkozdsuk és pdlyajuk kivdlasztisira és a hozzdjuk vezetd
erbfeszitések megtételére.

Kulcsfogalmak/ | érdeklidési kor, dnértékelés, személyiségjegyek,
fogalmak




Tematikai egyseg/
Fejlesztési cél

Orakeret
Gazdasagi életre nevelés 2 éra

Killénbzé hivatalok ismeret. Mit, hol dgyintéziink? Milyen
Elozetes tudas tevékenységeket, feladatok lat el a postahivatal? Az internet vilagaban
hogyan kommunikalhatunk?

A tematikai egység
neveleési-fejleszteési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodisi pontok

Csaladi kiadasok a postan.

Ismerjék meg a tanulok és tudjak ondlléan is haszndlni a posta
szolgdltatasait. Tudjak, hogy a szolgaltatdsok is pénzbe keriilnek.
Tudjanak a hivatali kornyezetben megfeleld magatartasmintdkat
alkalmazni.

Sajat ligyek intézése: diakigazolvany, szakkori jelentkezés stb.
Villaljanak a tanulok felelosséget, alakitsuk ki bennitk az onallo
cselekvés igényét. A tanulok tevékeny részvételére épitd iigyintézés
hatékonyan tamogatja a megbizhat6sag kialakitasat.

Informatika:
Az internet vilaga, avagy ido és koliséghatékony kommunikacios | e-mail, chat
formék: SMS, e-mail, chat

Ismerjék meg a tanulék az internet nydjtotta kommunikacios
lehetoségek eldnyeit és hatranyait.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tanmenetjavaslat tartalmi felosztasa

6. évfolyam

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES 3 ORA

1. Nyéri élmények, kommunikacids gyakorlat, helyzetgyakorlat

2. Tarsadalmi normak, az egyiittélés szabalyai csaladban, iskolaban, barati koztsségben

3. Megbizatdsok az osztdlyban feladattudat, @nkontroll, dnértékelés, masok ériéke*leése

K1 VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN? 4
ORA

4-5, Milyen teljesitményt varok oOnmagamtél a hatodik évfolyamon? Célkitiizés,
Onmegvalésitas

6-7. Jellemzés — Onjellemzés — Ki vagyok én, hol a helyem a kiztisségben, a csaladban?
KOMMUNIKACIO 8 ORA

8-9. A kommunikiciés zavarok (Ertelek, nem értelek, félreértelek!) Szituacids jatékok:
kommunikacios zavarok

10. Neked tetszett? Kritikus megnyilvanulasok konyvvel, filmmel kapcsolatosan

11. Amikor nem unatkozom... A szabadidd hasznos eltéltése: hobbi, szakkir, sportkér stb.

12. Hirek a tv-bél, radiébél — Médiatudatossagra nevelés

13. Szovegalkotds. Parbeszéd — Leiras

14-15. Vita — Szituacids jatékok



VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES

17. Osztalykirandulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkak felosztasa
TANULJUK A TANULAST

18. Irodalmi szivegekben a meghokkento cim és szoveg
19. Humor az irodalomban

20-21. Jegyzetelési technikak —Filmkritika

22. Szbvegértés irasban — Szovegértés szoban

23. Kérdéskulnira, kérdésénielmezés

EGESZSEGES ELETMOD, KORNYEZETTUDATOSSAG

ORA

24-25. Mi a kornyezettudatos magatartas

26. Ismeretterjeszto sziveg a szelektiv hulladékgyiijtésrol
M1 A PALYANK?

27. Melyik a kedvenc tantargyam?

29. Miben vagyok j6? Hol kell fejlédném?

29. Egy szakma bemutatasa

GAZDASAGI ELETRE NEVELES

2 ORA

6 ORA

3 OrRA

3 0ra

30. Posta — viselkedés Sajat ligyek intézése: diakigazolvany, szakkori jelentkezés stb.

31. SMS, e-mail, chat

32. A gazdasag fogalma

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES
33. Eves munka onénékelése.

34. Eves munka kozosségi értékelése

35. Osztalykirandulas - élménykommunikacio

36. A nyari sziinido tervezése.

4 ORA



7. évfolyam

Valtozas - szabaly - rendszer - értékelés — szervezés 9 ora
Ki vagyok én, hol a helyem a kézdsségben, a csaladban? 8 ora
Kommunikaciéo — médiatudatossag 5 ora
Tanuljuk a tanulast- Egészséges életmod, kornyezettudatossag

- Mi a palyank? 8 ora

Gazdasagi életre nevelés 5 ora



Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Orakeret
9 dra

ElGzetes tudas Szervezetek miikddése, miikédés szabalyozasa.

Az iskola szabalyrendszerének ismerete. Tarsakkal valo egyiittmiikodés:

A tematikai egység
:::i::fﬁl"f'llﬁzus' egyiittmiik6dési képességének fejlesztése.

Az értékelés, onértékelés fejlesziése. A szabdlykdvetés fontossdganak
felismertetése. Az osztdly mimt kozosség kommunikdcids és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisziraciés feladatok (tankonyv-,
taneszkoz-problémak)

Nyari élmények, kommunikéciés gyakorlat, helyzetgyakorlat
Kozosségalakitas, formdlas, Uj ismeretek szerzése a tarsakrol,
egymdsrdl vald tudds, ismeret bovitése élményeken keresztiil: pl.
nyari élmények, sziinidok tervezése.

Mit varunk a tanévt6l? Kommunikaciés gyakorlatok.
Osztalykirandulas — élménykommunikacio
A nyari sziinidé tervezése — élménykommunikacio

Félévi bizonyitvanyterv készitése

Onismeret fejlesztéséhez elokészito tevékenység.

Félévi ériékelés. Mit vartam magamtol? Helyes volt-e az elvarasom?
Ertékelés — Onértékelés

A félévi és év végi munka onénékelése. Kozosségi munka értékelése.
Az elsajatitonn tdast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulas egész folyamatdban tudjon aktivan részt venni, tudja
alakitani fejlGdését, sorsat és életpalydjat.

Tanuléi jogok és kitelességek DOK

A tanulék erkélesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikén és azok
kivetkezményeiént viselt felelGsségtudatanak elmélyitése,
igazsagérzetiik kibontakoztatasa, tarsadalmi beilleszkedésiik
elésegitése

A tanulok legyenek tevékenyen részesei az osztalykozosségnek:
Osztalykirandulds tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkak
felosztdsa

Magyar nyelv: szébeli
kommunikacio
fejlesztése

Erkdlcstan:
szabdlykbvetés,
szabalytudat, torvény,
eldiras

fogalmak

Kulcsfogalmak/ | rend, szabaly, szabalykovetés, torvény, eldirds, értékelés, onérékelés




Tematikai egység/[Ki vagyok én, hol a helyem a kozisségben, a|Orakeret

Fejlesztési cél csaladban? 8 ora

Elézetes tuds f::;l';]t;[;;::ismeret, tarsas kapcsolatok, kapcsolati rendszerekben miikodo

A tematikai egység |Az osztdly mint kozosség. A bardtsig fogalmanak értelmezése.

nevelési-fejlesztési | Magunkrol valo tudas. Gondolati térkép.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoladasi pontok

Helyem az osztalyban

Helyem az osztalyban, mint koztsségben Drdmapedagoégia

Hozzd kell segiteni, hogy képessé vdljék érzelmei hiteles | Kommunikdcios

kifejezésére, empatiara és kolcsonos elfogadasra. kapcsolatteremtés,

Mozgasos dnkifejezés szituaciok,
helyzetgyakorlatok

Hogyan valtoztam az elmiilt években: kiilso és belso tulajdonsagok | Magyar nyelv:

Enkép és onismeret fejlesztése. A pozitiv énkép erbsitése, a negativ | A testbeszéd

énkép alakitasa pozitiv irdnyba. értelmezése

Kivagyok én? Irodalom:

El6 kell segiteni a tanuld kedvezd adottsagainak, szellemi és|Irodalmi alkotasok a

gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és kimiivelését. felnGut-gyerek
kapcsolat bemutatasara

Az tnismeret fejlesztése.

Testbeszéd, beszélnek a testrészeink.

Megjelenésiinknek, a rélunk alkotott képnek a szerves részét képezik
a testbeszédiink, a gesztusaink, a mimikank. Mindezek fejlesztése,
alakitdsa nagyon fontos a rolunk kialakitott kép pozitiv attitiidjéhez.

Baradtsagtérkép

Tarsismeret: Milyennek latok masokat? Masok hogyan latnak
engem? A szocidlis érzékenység fejlesztése, a massag elfogadasa. Az
egyiittélés szabalyrendszere.

A felnottek és én

A felnbttek és gyerekek kapcsolat: a ,kozos nyelv” kialakitisa. A
felnduek tisztelete. Példamutaté felnéttek szerepe a tanulok erkolesi
nevelésében, fejlodésében.

A szilok szerepe a pyerekek, fiatalok erkélcsi érzékének,
onismeretének, testi és lelki egészségének, kozbsségi létének
alakitdsaban. Harmonikus csalddi mintak kozvetitése.

Erkélestan: a massag
elfogaddsa

Kulcsfogalmak/ | énkép, Gnismeret, tarsas kapcsolatok, kézosség,

fogalmak




Tematikai egység/

Fejlesztési oil Kommunikacié — médiatudatossag

Orakeret
5 ora

Eldzetes tudas Alapismeretek a kommunikaci6 tényezdirdl:

feladd, cimzett, iizenet, kod, csatoma.

Az elemi kommunikaciés szabdlyok megismertetése.

A tematikai egység| A kommunikacié eszkoéztaranak stabil,
nevelési-fejlesztési

céljai kommunikécios illemszabalyok betartdsa.

helyzetnek  megfeleld

hasznalata. A kommunikdcios tényezik biztos felismerése. Kulturalt

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

Hogyan mondjam?

A verbalis és nem verbdlis kommunikacié eszkozeinek és kadjainak,
a kiillénbtzé6 informédcié-hordozdk iizeneteinek megénése és
feldolgozasa.

A beszédhelyzetnek megfeleld, kulturdlt nyelvi magatartas
megismerése, egyénre szabott alkalmazasa: tegezidés, magazddas,
tetszikelés.

Szitudcios jatékok: vita, meggyo6zés, kérdésfelteves

Mindennapi kommunikacids helyzeteink: Hogyan ismerkediink?
Szituacios jatékok: kommunikécios jarékok

Bemutatkozas, bemutatas, beszélgetés, széndékn}rilvénitész koszineés,
megszolitas tudakozodas stb. paros és csoportmunkaban. Uj
osztalytdrs, (i tandr, (j szomszéd keriil kapcsolatba veliink.

Magyar nyely:
Aktiv  részvétel a
kiilonféle
kommunikacios
helyzetekben

Magyar nyelv: nyelvi
kifejezési formak:
tegezddés, magazodas,
tetszikelés

Informatika:  e-mail,
chat
Dramapedagogia

Erkélcstan: viselkedési
normak, pl.: kbszonés,
megszolitas,
bemutatkozas,
bemutatas

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacié: adé, vevd, csatorna, kéd, izenet. Verbdlis kommunikacio.
Nem verbalis kommunikacié. Kommunikacios illemszabalyok.




Tanuljuk a tanulist - FEgészséges
kornyezettudatossig — A mi palyank?

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

életmod

Orakeret
7 ara

—_

Elozetes tudas

Szovegénés és szovegalkowds korosztdlynak megfelelé szintje. A
kiemelés mint jegyzetelési technika. Mi a kémyezettudatos magatartas?

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

elozetes megteremtése a kiseladasokkal.

Szovegénd és szovegalkotd képesség fejlesztése. A  kiseldadas
készitésének ismérvei, az informatikai tudas beépitése a kisel6adasokba,
példiul ppt. A fejlesztés a kérnyezettudatos magatartist és az
egeszseges életmodot érintd témakon keresztiil ténénik, fejlesztve
ezaltal a szivegénést és a tanuldsi kompetencidt is. A felvételi helyzet

keresztil.

Az elozetes ismeretek és tapasztalatok mozgositasanak modszerei.
Egyénre szabott tanulasi modszerek.

Csoport- vagy paros munkaban az egyiittmiiktdés szabélyainak
elsajatitasa.

Jegyzetelési technikak elsajatitasa, lépéseinek gyakorlasa kiilénbozo
tipusti hallou vagy leirt széivegeken keresztil: tartalmi kivonat
készitése folydszoveggel, fogalmi halé készitése, gondolati térkép
készitése, kulcsszavak kiemelése, cédulazas

Kisel6adasok készitése — sz6beli kommunikacié gyakorlasa

Olyan szempontrendszer kialakitisa, amely alapjan a tanulék
kisel6adasokat tudnak késziteni, és azokat az osztdlykozosség eldit
eld is tudjdk adni.

Az dnértékelés és masok énékelésének fejlesztése.

A felvételire valo felkészités olyan helyzetek megteremtésével, ahol
a tanuléknak alkalmuk nyilik a vizsgahelyzet megszokasara, illetve a
magabiztos eldaddsmaod gyakorldsara.

Olyan feltételek, tevékenységek biztositasa, amelyek révén a tanulok
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek
megfeleld teriileteken, és képessé valnak hivatdsuk megtaldldséra,
foglalkozdsuk és palydjuk kivdlasztasara, valamint a hozzajuk vezetd
erofeszitések megtételére.

Kiseloadasok készitése prezentaciéval

A prezentici0 fogalmanak és fajtdinak ismerete. A papiralapi
prezentacion nillépve a digitalis kompetencia elotérbe helyezése.
PowerPoint eldadas készitésének mechanizmusa, az ehhez
kapcsolodd eloadasmod fejlesziése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Szovegfeldolgozas algoritmusainak gyakorlasa.

Szbvegéneés irdsban és szoban Magyar nyelv,

A szovegentd kepesség fejlesztése kilénb6zo szivegtipusokon | Irodalom:

A szivegérnd képesség
fejlesztése killdnbézb
tipusu szovegeken

Magyar nyelv,
Irodalom:

A jegyzetelési
tech-nikak gyakorlasa

Informatika:
Online
haszndlata

szotdrok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szOvegertés, szovegalkotas, jegyzetelés, kiselbadas PowerPoint




Tematikai egység/ 5 Orakeret
Fejleastisi ofl Gasindgy Gatre nesie 5 6ra

Elézetes tuda A pénz fogalma mint fizetbeszkdz. Mennyi pénzbdl lehet a mindennapi
o » élelmiszereket vasarolni? Milyen havi kiadasai vannak egy csaladnak?

Ismerje a pénz fogalmat, legyen tisztdban a pénz értékével, hogy
mennyi pénzért mi vasarolhaté meg. Tudjon kalkuldlni zsebpénz
A tematikai egység | méréki Osszegekkel.

nevelési-fejlesztési | Ismerje a csalad haztartasi kiadasait, hogy milyen koziizemi szamlakat
céljai kell fizetni.

Ismerje a takarékossag fogalmdt, tudjon megfogalmazni olyan
lehetdségeket, amivel sporolhat/tunk.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A sajat felelosség felismerése az értékteremté munkaban.

Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten projekt 2 6rdban
Az oszalypénz kezelése, a felelosok kijeldlése, a felhasznalasrol

demokratikus déntéshozatal.
Komplex osztalykirandulasi tervek készitése, koltségvetéssel, | Matematika: a pénz
programokkal. vasarloi értéke

Koltségvetés tervezés, ajanlatok osszehasonlitdsa, kivitelezéshez
elokészités, foglalasok rendezése stb.

Osztdly szintii karacsonyi iinnepség koltségvetésének készitése
Koliségvetés készités: a koliségvetés részei, tervezés, szamitasok
végzése, megvalositas, elszamolas.

Lassdk vildgosan rovid és hosszi tavia céljaik, valamint az
eroforrasok  kapcsolatdt, az egyéni és kozosségi érdekek
bsszefiiggését, egymasrautaltsagat.

Pénzvildg és gazdasag oszidlyszinten projekt megvalosulasanak
elemzése

Dsztalypénz elszamolas, a koliségek elszamoldsa szamlak ellenében,
elemzés, hogy milyen teriileteken volt eltérés a tervezett és a
megvaldsult kéliségek kozétt. Mi volt az eltérés oka?

Kulcsfogalmak/ | pénz, érték, takarékossag
fogalmak

Tanmenetjavaslat tartalmi felosztasa

7. évfolyam

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES 3 ORA

1. Nyari élmények, kommunikiciés gyakorlat, helyzetgyakorlat

2. Mit varunk a tanévtol? Félévi bizonyitvanyterv készitése

3. Tanul6i jogok és kotelességek DOK

K1 VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN? 3
ORA

4-5, Helyem az osztalyban



6. Hogyan valtoztam az elmult években: kiilsé és belsd wlajdonsdgok
GAZDASAGI ELETRE NEVELES

7-8. Pénzvilag és gazdasag osztalyszinten — projekt 2 éraban

9. Osztély szintii kardcsony kéltségvetésének készitése

TANULJUK A TANULAST

10-11. Jegyzetelési technikak — projekt 2 éraban

12-14. Kisel6adasok készitése — a szobeli kommunikacio gyakorlasa
15-17. Kiseloadasok készitése prezentacidval

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES

18. Osztalykirdndulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkék felosztasa
K1 VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?
ORA

20. Enkép és nismeret

21. Testbeszéd, beszélnek a testrészeink

KOMMUNIKACIO

22-23. Hogyan mondjam?

24-27, Szituacios jatékok: vita, meggyo6zés, kérdésfeltevés

KiI VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?
ORA

28. Baratsagtérkép

29-30. A felnéttek és én

GAZDASAGI ELETRE NEVELES

3 0RrA

8 OrRA

2 ORA

50RA

2 ORA

31-32. Pénzvilag és gazdasag oszialyszinten, a projekt megvalosuldsanak elemzése

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES
33. Eves munka onértékelése.

34. Eves munka kozosségi énékelése

35. Osztalykirdndulas - élménykommunikacié

36. A nyari sziinid6 tervezése.

4 ORA



8. évfolyam

Valtozas — szabaly — rendszer - értékelés — szervezés
Kommunikacié - médiatudatossag

Mi a palyank?

Egészséges életmod, kornyezettudatossag
Gazdasagi életre nevelés

6 ora
3 ora
17 ora
4 ora
5 dra



Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés

Orakeret
6 ora

Elozetes tudas ; "
szabalyozasa.

Térsakkal wvalé egyiittmiikodés: Szervezetek miikodése, miikodés

A tematikai egység
fejlesztése.

céljai

Az értékelés, onértékelés fejlesztése. Az osztily mint kozisség és az
wevelisi-feflesatési egyén kommunikdcids, valamint egyiittmiikodési képességének

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsoladasi pontok

Ev eleji és évkozi adminisztracios feladatok (tankényv-,
taneszkz-problémak)

Nyari élmények, kommunikacios gyakorlat, helyzetgyakorlat
Kozosségalakitds, formalas. Uj ismeretek szerzése a tarsakrol,
egymasrol valo tudas, ismeret bovitése élményeken keresztiil: pl.
nyari élmények, sziinidok tervezése.

Mit varunk a tanévtél? Kommunikacios gyakorlatok.
Osztalykirandulas — élménykommunikacié
A jovébeni tervek — élménykommunikacio

Félévi szoveges onértékelési terv készitése

Onismeret fejlesztéséhez eldkészitt tevékenység.

Félévi éneékelés. Mit vartam magamtol? Helyes volt-e az elvarasom?
Enékelés — Onértékelés

A féiévi es év végi munka onértékelése. Kozosségi munka éntékelése.
Az elsajatitott tudast és készségeket tudja énképébe beépiteni. A
tanitas-tanulas egesz folyamataban tudjon aktivan részt venni, mdja
alakitani fejlédését, sorsat és életpalyajat.

Magyar nyelv: szébeli
kommunikacié
fejlesztése

Kulcsfogalmak/ | értékelés, dnénékelés, kommunikacio
fogalmak




Etikett netikett

Az alapvetd viselkedési normdk kiterjesztése a mindennapi
viselkedés teriilletén megjelend internetes vilagra is. Tudatositani kell
a tanulokban, hogy a netikett, azaz az internet etikettje, irott és iratlan
szabdlyai is mindenki szdmdra kotelezd érvényliek. Az internetes
kozosségek hagyomanyos kozosségekhez hasonldo mikddésének
ismertetése, annak érdekében, hogy tudjdk a tanuldk, ezek a
ktzosségek is  kikbzositik azokat a tagokat, akik a
szabalyrendszeriiket nem tartjak be.

::r;;g; u&lw Kommunikacio — médiatudatossag ?E::m
ElGzetes tudas Az internet fogalma, hasznalata. Az etikett fogalma
o Az internetnyelv megjelenése mellett az anyanyelv helyes

o te"':m:‘ i.’ll egtyeség hasznalatdnak fontossagdra nevelés. Az internet szabdlyrendszerének,
g‘:l SUIEYeSZIES! | normdinak megismertetése a  tanulokkal, valamint e teriilet

} kizosségformadlo hatasinak ismertetése.
Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolédasi pontok
Internetnyelv
A 20-21. szazadi vivmanyok biztos és kulturalt haszndlata mellett az | Informatika:  e-mail,
anyanyelvi kultira megtartasanak fontossdga. chat
A normakdivetd helyesiras alkalmazasa e-mailezés és chatelés
alkalmaval.
A levél tartalmi és formai elemeinek megorzése e-mail irasakor. Magyar nyelv  és

irodalom:

A levél tartalmi és
formai jellemzoi

Drdmapedagogia
Erkolestan: viselkedési
normak,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

internetnyelv, etikett, netikett, szabalyrendszerek




Tematikai egység/

Fejlesztési ofl A wl pélynk?

Orakeret
17 ora

Elozetes tudas
képesség.

Tehetség fogalma. Szakmak ismerete, Sajat adatok ismerete. Illemtani
szabalyok. Kommunikacios ismeretek. Sztivegértés és szovegalkotdsi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szivegalkotd képesség fejlesztése.

A tehetség jegyeinek felismerése OGnmagunkon.

Szovegénd és

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények Kapcsolédasi pontok

Mindenki tehetséges valamiben. Te miben?

A tehetség teriileteinek megismerése, a sajat képességek realis

ismerete, annak felismerése miben tud a tanuld kiemelkedét nyajtani. | Magyar nyelv,
Irodalom:

Pélyaorienticié. Palyavalasztas 4 ora

A tanulok kapjanak arfogd képet a munka vilagardl. Ennek
érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania
szamukra, amelyek révén a tanulok kiprobalhatjak képességeiket,
elmélyiilhetnek az érdeklodésiiknek megfelelé teriileteken, és
képessé valnak hivatdsuk megtalalisira, foglalkozdsuk és palydjuk
kivdlasztdsara és a hozzajuk vezetd erifeszitések megtételére.

Ehhez fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikiidéssel, a
vezetéssel és a versengéssel kapcsolatos magatartasmédokat és azok
kezelését.

Hogyan késziiltk az irasbeli felvételire?

A felvételire, vald felkészitése a tanuléknak olyan helyzetek
megteremtésével, ahol alkalmuk nyilikk a  vizsgahelyzet
megszokasara, illetve a magabiztos eléadasmod gyakorlasara.

Olyan feltételek, tevékenységek biztositdsa, amelyek révén a tanuldk
kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklédésitknek
megfelelo teriileteken, és képessé vialnak hivatasuk megtaldlasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztisira és a hozzdjuk vezetd
erofeszitések megtételére.

Az tnéletrajz

Az 1j tipusii 6néletrajz tartalmi és formai kévetelményei.

Az irdsban torténé bemutatkozds szabdlyai a papiralapi és online
felileten. A kézzel in oOnélerajz kiillemének kovetelményei:
olvashaté iras, a helyesiras fontossaga, athuzasok, satirozasok,
lefesték mellGzése.

Az online felilleten kiildott Onéletrajz kisérolevelének formai és
tartalmi, netikettbeli kivetelményei.

Felvételi adminisztracid, jelentkezési lapok.
Szovegériés gyakorlasa a kit6ltési atmutato alapjan.

Az frdsbeli felvételi tapaszialatai — kommunikécios gyakorlat

A szovegertd képesség
fejlesztése  killonbdzo
tipusu szivegeken

Informatika:
Online
hasznalata

szatarok

Magyar nyelv,
Irodalom:
Onéletrajz




Hogyan késziilok a szébeli felvételire — kommunikdcios gyakorlatok
Kiseldadasok készitése — szabeli kommunikacié gyakorlasa

Olyan szempontrendszer kialakitdsa, amely alapjan a tanulok
kisel6adasokat tudnak késziteni, és azokat az osztalykozisség elott
eld is wudjak adni.

Megjelenés a felvételin — A divat, amely megmondja ki vagy
Oltozkodési és viselkedési normak alakitdsa. A helyszinnek és
idopontnak megfelelé magatartasformak gyakorlasa.

A sz6beli felvételi tapasztalatai- kommunikacids gyakorlatok

Magyar nyelv,
Irodalom:
kiselGadas

Kulcsfogalmak/ |szovegénés, szovegalkotds, kiseldadas, illemtan




Tematikai egység/ | Egészséges életmod — Kornyezettudatossag
Fejleszteési cél

Orakeret
4 dra

Elézetes tudas Testi és hormonalis valtozasok, valamint azok kévetkezményei

nevelési-fejlesztési | felkészités,

A tematikai egység|A serdillékorral egyiitt jard valtozasok higiénias kezelésére valo

Készitsitk fel a tanulokat az onallosagra, a testi higiénében. Az
egészséges életmédra nevelés hozzdsegit az egészséges testi és lelki
allapot 6romteli megéléséhez.

Szerelem és mas dolgok

A tanuldk  érzelmi  felkészitése a  uilfiitone  érzelmi
megnyilvanuliasokra. A masik nem tiszteletére megbecsiilésére
nevelés,

Segitsitk a tanulékat, hogy legyenek képesek a lelki egyensilyuk
megdvasara, gondozdsara, tarsas viselkedésiik szabalyozasdra, a
tarsas konfliktusok kezelésére.

céljai A szerelem meghatarozdsa vagy meghatarozatlansaga
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
Hallo fidk, hallé lanyok Biologia

Hormonok valtozasa, nemi sajatossagok, problémak kezelése Hormonalis viltozasok
(pattanasok, menstrudcio, zsiros haj stb. és kiils6 hatdsai

fogalmak

Kulcsfogalmak/ | hormonilis valtozdsok, érzelem, szerelem, lelki egyensiily




Tematikai egység/

Bellesatési il Gazdasagi életre nevelés

Orakeret
5 dra

Eldzetes tudas

A pénz énéke, mint fizetGeszkoz. Koltiségvetés fogalma.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismerje a pénz fogalmat, legyen tisztdban a pénz értekével, hogy
mennyi pénzért lehet utazni, programokat szervezni, szalldst foglalni.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolédasi pontok

Utazas kirandulasszervezes

Az oszdlypénz kezelése, a feleldsok kijelolése, a felhasznalisrél
demokratikus dtntéshozatal.
Komplex osztalykirandulasi
programokkal.

Koltségvetés tervezés, ajanlatok oOsszehasonlitasa, Kivitelezéshez
elokészités, foglalasok rendezése stb.

Lassak vilagosan rovid és hosszi tavi céljaik, valamint az
eroforrdasok  kapcsolatdt, az egyéni és kbzosségi érdekek
dsszefiiggését, egymasrautaltsagat.

tervek készitése, koltségvetéssel,

Pénzvilig és gazdasdg osztdlyszinten projekt megvaldsuldsinak
elemzése

Osztalypénz elszamolas, a koltségek elszamolasa szamlak ellenében,
elemzés, hogy milyen teriileteken volt eltérés a tervezett és a
megvaldsult koliségek kozou. Mi volt ennek az oka?

Praktikumok: didkok éltal felvetett gazdasagi témak megvitatasa,
tapasztalatszerzés egymastol.

Féldrajz:
Magyarorszag
nevezetességeinek,
természeti  kincseinek
ismeret, turisztikai
célpontok

Informatika:
Utvonaltervezd,
excel-tablazat
hasznalata,

Matematika
a pénz vasarloi értéke

Kulcsfogalmak/
fogalmak

penz, érték, takarékossag, koltségvetés,

Tanmenetjavaslat tartalmi felosztasa

8. évfolyam

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES

1. Nyari élmények, kommunikacids gyakorlat, helyzetgyakorlat
2. Mit varunk a tanévt6l? Félévi széveges értékelés készitése elore
GAZDASAGI ELETRE NEVELES

3-4, Utazas kirdndulasszervezés

M1 A PALYANK?

5-6. Mindenki tehetséges valamiben. Te miben?

7-11. Palyaorientacio. Palyavalasztas

12. Hogyan késziilok az irdsbeli felvételire?

13. Az Gnéletrajz

14-15 Felvételi adminisztracid, jelentkezési lapok

16. Az irasbeli felvéreli tapasztalatai

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES

3 OrRA

2 ORA

11 ORA

2 ORA

17. Félévi értékelés. Mit vartam magamt6l? Helyes volt-e az elvariasom?
18. Osztalykirandulas tervezése, szervezéssel kapcsolatos munkék felosztasa

M1 A PALYANK?

6 ORA




19. Hogyan késziilok a szobeli felvételire — kommunikacios gyakorlatok
20-21. A divat, amely megmondja ki vagy

22. Megjelenés a felvételin

23-24. A szdbeli felvételi tapasztalatai

GAZDASAG! ELETRE NEVELES

25-26. Utazas kirandulasszervezés

27. Praktikumok

KOMMUNIKACIO

28. Intermetnyelv

29-30. Etikett netikett

EGESZSEGES ELETMOD, KORNYEZETTUDATOSSAG
ORA

31-32. Hallo fiuk, hall6 lanyok 2 dra

33-34. Szerelem és mas dolgok

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES
35. Eves munka értékelése

36. A jovobeni tervek - élménykommunikacio.

30rRA

J OrRA

2 ORA





