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P (00482) Gyermek
Tizorai (7410 6v)

< (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

(00482) Gyermek
Uzsonna (710 év)

oo o Citromos tea, Afonyas tea, Pulyka
Szilvas tea, Képé szelet, . . . fonyas | yka
Kakad , Fahéjas csiga Liga margarin, Teljes Karamell, Kifli, vizes Loncsfelvagott, Liga felvagott, Liga margarin,
’ 4 9 9 ki()’rlég(j ke1n & rJ ' ' margarin, Kigyéuborka, = Jégcsap retek, Félbarna
y Teljes ki6rlésl kenyér kenyér
Energia: 431,17 Kcal / 1 802,29 Kj Energia: 194,11 Kcal / 811,38 K] Energia: 218,00 Kcal / 911,24 Kj Energia: 196,16 Kcal / 819,95 Kj Energia: 243,90 Kcal / 1 019,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,049 16,92 g 255¢9 9,06 g 11,849 3,98¢ 10,26 g 4,199 2,049 49749 521¢g 1,239 11,679 5,619 1,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54,56 g 9,99 g 0,349 31,909 9,999 1519 34,689 9,999 0,629 32,369 9,999 1,529 36,739 9,999 1929
1,7,(6),(12) 1,(6).(7),(10) 1,7 1,(6),(7) 1,(6).(7)
I . . .
Olasz zoldségleves , Majgombaoc leves , Magyaros karfiolleves,  Csontleves, Cérnametélt, Halgulyas, Piskotakocka
Bacskai rizseshus, Parajfézelék, Fétt tojas, Vadas csirketokany, Sargaborsé fézelék , 7-10, Csokoladé puding,
Céklasalata Fétt burgonya , Gyimoélcs Tészta koret Csirkeporkolt Félbarna kenyér
Energia: 763,99 Kcal / 3 193,48 Kj Energia: 645,36 Kcal / 2 697,60 Kj Energia: 538,30 Kcal / 2 250,09 Kj Energia: 660,59 Kcal / 2 761,27 Kj Energia: 375,85 Kcal / 1 571,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,859 38,619 9,06 g 28,829 22,689 7,329 26,07 g 20,63 g 4,049 40,83 g 26,93 g 391g 14,46 g 6,649 2,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,829 5,60 g 3,259 79,119 1,299 18,66 g 61,319 3,049 4,43 ¢g 62,94 g 0,059 3,809 63,86 g 20,099 1509
9,15 1,3,7,9,(6) 1,7,9,10,(12) 19 1,3,4,7,9,(6),(8),(12)

1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
Trappista sajt, Liga

margarin, Sargarépa, Ricottas taska Tej poharas 0,21, Kifl

Kenbémdjas, Zoéldpaprika,  Vajkrém natur, Jégcsap

Zsemle, teljes kiodrlési retek, Zsemle . - ] teljes ki6rlesa
J Teljes ki6rlést kenyér J
Energia: 108,59 Kcal / 453,91 Kj Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj Energia: 302,74 Kcal / 1 265,45 Kj Energia: 259,00 Kcal / 1 082,62 Kj Energia: 197,88 Kcal / 827,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,13 g 1979 0,07 g 4,079 16,24 g 7,829 15,71¢g 15,859 8,38 ¢ 6,20 g 13,009 6,00 g 11,07 g 3,629 1,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,399 0,009 0,59 ¢ 18,219 0,00 g 0,489 24,279 0,00 g 1,669 19,00 g 6,00 g 0,209 30,02 g 0,00 g 0,719
1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7 1,7,(3).(8),(11) 1,7



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



