Heti étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

I N N B e N

] ! ____________________J ___________________J ] |
Almas tea,

Csipkebogyt tea , Citromos tea, Fott Szilvas tea, Felvagott kIf. , Liga

. . Reszelt sajt [7,(1)], . toja Li Vajkrém m r )
Tej[7], Tk. izes L?Saem;rajar[in((7))] Vanilias tej[7], r?qJ:rS[g]r}n(%a [?] §6I d :gl}illfaos margarin(7),
levél[1,3,7,(8,11)] '9 9 7 Perec[1,3,7] narg ' , coldpaprika, Jégcsap retek,
Félbarna kenyér[1, Kigyduborka, Teljes ki6rlési Telies Kirlési
) Zsemle[1] kenyér[1] 1es K
PP (00503) kenyér[1]
Tizorai Fehérvar 7-10 Energia: 461.04 Keal / 1,927.12 Energia: 307.91 Kcal / 1,287.02 Energia: 305.35 Kcal / 1,276.3& Energia: 211.43 Kcal / 883.78 Kj Energia: 267.24 Kcal / 1,117.02 Energia: 246.70 Kcal / 1,031.2&‘
! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 24759  9.04g 14829 1402g 7979 14509 7.60g 3.84g 8509] 744g] 2049 527g 12.63g 5.82g 7859 957g  3.42g
Szénhidrat Cukor  So
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So
27529 10.00g  0.69g
63259 21.00g 093g  3040g 1000g 1.8lg 4424g 599g 0689 32689 10.00g 043g  3232g 1003g  1.02g
1,3,7,(8),(11) 1,7 1,3,7 1,3,(7) 1,7 1,(7)
! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Fokhagyma SszaIgves [1.71, Zabgaluskaleves
krémleves[1,7,9] Csurgatott tojas Rantott [1,3] . Csontleve§[9,(1)],
oL D ; halrudacska[1,3,4, oy Paldcleves [1,7], Eperlevel[1],
Piritott leves[1,3], Fejtett Székelykaposzta . x
P (2,6,7,9,10)], e Sztrapacska[l,3,7], Meggymartas [1,7],
zsemlekocka[l], babfézelék [1,7,10, (1,12), Tejfol 12 e o A
Z6ldborsos (12)], Csirkepdrkolt Petrezselymes %[7,(1)] Tejfol 12 %[7,(1)],  Fétt burgonya,
. , o rgonya, - - umol Natur sertésszelet
sertésragu[1], [9,(1)], Gyumdlcs bu gonya, GylUmolcs, Teljes Gytmolcs atur seriesszele
Parolt bulgur{1] Tartarmartas g kenyer1] [
Ebéd (00503) [3,7,10,(1,12)]
Fehervar 7-1 o Energia: 747.15 Kcal / 3,123.09  Energia: 696.10 Kcal / 2,909.70 Energia: 706.84 Kcal / 2,954.59 Energia: 558.03 Kcal / 2,332.57 Energia: 988.24 Kcal / 4,130.84 Energia: 809.21 Kcal / 3,382.50
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27649 36.00g 9029 39.87g 32919 643g 3576g 25089 6.76g 20449 3639g 12509 23139 52949 21.05g 34439 2454g  6.4lg
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
81529 012g 364g 59139 0059 236g 82559 16.99g 181g 36289 004g 241g 3237g 004g 2299 109.74g 1803g 539g
1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7,10,(2),(6), 1,3,7,(12) 1,3,7 1,7,9
(9),(12)
! ! ____________________________ _____________________________! _____________________ ____________________|
Hazi huskrém[3, . Marhaparizsi
s, . (1,6,7,10), Liga e s e
Sajtkrém, natur[7, (7)1, Savanyu margarin(?) Krémturo vanilias Kefir poharas [7]
(1)], Z6ldpaprika, ~ kaposzta(12), narg ' [7,(1)], Kifli telies  Makos patkd[1,3,7] I pon ’
. Jégcsap retek, o e Kifli, vizes[1]
Zsemle[1] Magvas rud . kiérlési[1]
Zsemle, teljes
[1.3.7.11] kibrlésa[1,3,7]
Uzsonna (00503) —
Fehérvar 7-10 Energia: 132.64 Kcal / 554.44 K] Energia: 260.21 Kcal / 1,087.62 Energia: 180.56 Kcal / 754.74 Kj Energia: 329.35 Kcal / 1,376,62 Energia: 324.95 Kcal / 1,358.23 Energia: 185.94 Kcal / 777.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ' Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 3.00g 1889 6.88g 8669 2869 856g 7.64g 391g

?



Szénhidrat  Cukor
19.92g 0.00g

1,7

S6

18.21g

7.09 g

0.91g Szénhidrat Cukor

30.02 g

2029

1,3,7,11,(12)

S6

1.46 g Szénhidrat Cukor
1894g 0.00g
1719

1,3,7,(6),(10)

S6

17.37g 11.30¢g 5.78g 6.27g 16.10g 0.00 g Szénhidrat Cukor
2.16 g Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor  S6 20.64g 0.00g
38.74g 19.32g 0.48¢g 36.04g 0.009g 0.00g

1,7 1,3,7 1,7

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

étlapvéaltozas Jjogat fenntartjuk!

So6

0.89 g



