Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Barackos tea,

Csipkebogyo tea, Csirkemellsonka (1,6,7),

Meggyes tea, Tojaskrém Tej[7], Méz, Liga Léncsfelvagott(1,6.7),

Kakao [7,(1)], Okérszem

3,10,(1,12)], Teljes margarin(7), Félbarna . . Liga margarin(7), Jégcsa
[1.3.7] onssi kgnyérfﬂ gken)EéZH ) Liga margarin(7), Zseme, /92 MIA(T) cenyerll
’ teljes kidrlési[1,3,7] ’ ) ’
Tizérai (00503) Fehérvar
1zorai 7-10 Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 Kj Energia: 221.10 Kcal / 924.20 Kj  Energia: 269.81 Kcal / 1,127.81 Kj Energia: 157.20 Kcal / 657.10 Kj Energia: 221.78 Kcal / 927.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24 ¢ 8.82g 3759 8.06 9 6.60 g 1299 12.98 ¢ 6.60 g 2899 3469 3639 0.799 11.46 g 3309 1.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
49.76 g 16.99 g 0.63g 32.21¢g 10.00 g 0.87g 39.27 g 24.30g 1329 27.65¢ 10.00 g 1259 36.56 g 10.00 g 1.69g
1,3,7 1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,(6),(7)
1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Karfiolkrémleves[1,7], . i . i s Tarkonyos pulykaragu
. [1.7] Majgombdéc leves [1,9, GyUumolcslé 100% 0,2I- Karalabéleves [1,7], yos puly 9
Levesgydngy[1,3,7], f . . Y leves[1,7], Aranygaluska
: (3,6,7)], Kelkaposzta es, Sajtos hus[7,(1)], Milanéi martas (1,6,7),
Pasztor tarhonya[1,3, PR PO D . . 7-10[1,3,6,7,8,(11)],
. . fézelék [1], Vagdalt[1,3, Sité6tokds burgonyapiré Tészta koret[1], Reszelt - ]
(6,7)], Képoszta salata , (7)], Gyimélcs [7], Gytmaics sajt [7,(1)] Vaniliasodé [7,(1,6,8,12)],
.. Teljes ki6rlési kenyér[1] Y Y ' Gyumolcs
Ebéd (00503) Fehérvar
e 7-10 Energia: 829.20 Kcal / 3,466.06 Kj Energia: 706.46 Kcal / 2,953.00 Kj Energia: 573.07 Kcal / 2,395.43 Kj Energia: 710.51 Kcal / 2,969.93 Kj Energia: 374.87 Kcal / 1,566.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.20 g 35.66 g 9.27g 31.37 ¢ 3481g 1l1lg 26.47 g 30.80g 10.87g 37.03¢g 36.86g 12.36g 18.77 g 9.869 3299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96.27 g 0.04 ¢ 5.33¢g 65.09 g 1.29¢9 5.38¢g 45279 0.09¢g 2.83¢g 56.93 g 0.62g 4209 51.95¢9 22.679 1.23¢g
113!71(6) 113191(6)1(7) 7!(1) 1171(6) 1131677!81(11)!(12)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
. . Mozzarella sajt[7], Liga . .
Paradicsomos babkrém ; Lo Kolbaszkrém(7 . .
Sargarépa, Teljes kié’rlésﬁ margarin(7), Jégcsap Kigyouborka Zs(er)r;le Tejszelet [1,3,7], Alma Kockasajt [7,(1)], Kifli
st’an 1] retek, Csaszarzsemle telies ki6rléét’j[1 3 7]’ D teljes ki6rlést[1]
9 [1,3,7,(8,11)] ! "
Uzsonna (00503) Fehérvar  energia: 255.77 Keal / 1,069.12 K Energia: 170.49 Kcal / 712.65Kj  Energia: 241.13 Kcal / 1,007.92 K| Energia: 152.78 Kcal / 638.62 K| Energia: 161.07 Kcal / 673.27 K
7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.36 g 2.08¢ 0.21g 5199 8.41g 1.99¢ 10.48 g 14.04 g 4659 331lg 8.26¢ 3349 761g 5629 3.03g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.38 g 0.34g 1609 18.69 g 0.00g 0509 18.15¢ 0.00g 1.97g 15.90 g 1146 g 0.13g 19.82 g 0.00g 1.00g
1 1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,3,7 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



