
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00503) Fehérvár 
7-10

 Kakaó [7,(1)], Ökörszem
[1,3,7]

 Meggyes tea, Tojáskrém
[3,10,(1,12)], Teljes 
kiőrlésű kenyér[1]

 Tej[7], Méz, Liga 
margarin(7), Félbarna 

kenyér[1,(7)]

 Csipkebogyó tea , 
Löncsfelvágott(1,6,7), 

Liga margarin(7), Zsemle, 
teljes kiőrlésű[1,3,7]

 Barackos tea, 
Csirkemellsonka (1,6,7), 

Liga margarin(7), Jégcsap 
retek, Félbarna kenyér[1,

(7)]

Energia: 334.28 Kcal / 1,397.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13.24 g 8.82 g 3.75 g

Szénhidrát Cukor Só
49.76 g 16.99 g 0.63 g

Energia: 221.10 Kcal / 924.20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8.06 g 6.60 g 1.29 g

Szénhidrát Cukor Só
32.21 g 10.00 g 0.87 g

Energia: 269.81 Kcal / 1,127.81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.98 g 6.60 g 2.89 g

Szénhidrát Cukor Só
39.27 g 24.30 g 1.32 g

Energia: 157.20 Kcal / 657.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.46 g 3.63 g 0.79 g

Szénhidrát Cukor Só
27.65 g 10.00 g 1.25 g

Energia: 221.78 Kcal / 927.04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11.46 g 3.30 g 1.00 g

Szénhidrát Cukor Só
36.56 g 10.00 g 1.69 g

1,3,7 1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,(6),(7)

Ebéd (00503) Fehérvár 
7-10

 Karfiolkrémleves[1,7], 
Levesgyöngy[1,3,7], 
Pásztor tarhonya[1,3,

(6,7)], Káposzta saláta , 
Teljes kiőrlésű kenyér[1]

 Májgombóc leves [1,9,
(3,6,7)], Kelkáposzta 

főzelék [1], Vagdalt[1,3,
(7)], Gyümölcs

 Gyümölcslé 100% 0,2l-
es, Sajtos hús[7,(1)], 

Sütőtökös burgonyapüré
[7], Gyümölcs

 Karalábéleves [1,7], 
Milánói mártás (1,6,7), 
Tészta köret[1], Reszelt 

sajt [7,(1)]

 Tárkonyos pulykaragu 
leves[1,7], Aranygaluska 

7-10[1,3,6,7,8,(11)], 
Vaniliasodó [7,(1,6,8,12)], 

Gyümölcs
Energia: 829.20 Kcal / 3,466.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.20 g 35.66 g 9.27 g

Szénhidrát Cukor Só
96.27 g 0.04 g 5.33 g

Energia: 706.46 Kcal / 2,953.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.37 g 34.81 g 11.11 g

Szénhidrát Cukor Só
65.09 g 1.29 g 5.38 g

Energia: 573.07 Kcal / 2,395.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.47 g 30.80 g 10.87 g

Szénhidrát Cukor Só
45.27 g 0.09 g 2.83 g

Energia: 710.51 Kcal / 2,969.93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
37.03 g 36.86 g 12.36 g

Szénhidrát Cukor Só
56.93 g 0.62 g 4.20 g

Energia: 374.87 Kcal / 1,566.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18.77 g 9.86 g 3.29 g

Szénhidrát Cukor Só
51.95 g 22.67 g 1.23 g

1,3,7,(6) 1,3,9,(6),(7) 7,(1) 1,7,(6) 1,3,6,7,8,(11),(12)

Uzsonna (00503) Fehérvár 
7-10

 Paradicsomos babkrém, 
Sárgarépa, Teljes kiőrlésű 

stangli[1]

 Mozzarella sajt[7], Liga 
margarin(7), Jégcsap 
retek, Császárzsemle

[1,3,7,(8,11)]

 Kolbászkrém(7), 
Kígyóuborka, Zsemle, 

teljes kiőrlésű[1,3,7]
 Tejszelet    [1,3,7], Alma  Kockasajt [7,(1)], Kifli 

teljes kiőrlésű[1]

Energia: 255.77 Kcal / 1,069.12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.36 g 2.08 g 0.21 g

Szénhidrát Cukor Só

46.38 g 0.34 g 1.60 g

Energia: 170.49 Kcal / 712.65 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5.19 g 8.41 g 1.99 g

Szénhidrát Cukor Só

18.69 g 0.00 g 0.50 g

Energia: 241.13 Kcal / 1,007.92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10.48 g 14.04 g 4.65 g

Szénhidrát Cukor Só

18.15 g 0.00 g 1.97 g

Energia: 152.78 Kcal / 638.62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3.31 g 8.26 g 3.34 g

Szénhidrát Cukor Só

15.90 g 11.46 g 0.13 g

Energia: 161.07 Kcal / 673.27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7.61 g 5.62 g 3.03 g

Szénhidrát Cukor Só

19.82 g 0.00 g 1.00 g

1 1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,3,7 1,7

Heti étlap 2025.12.15. - 2025.12.19.
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                               Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!         
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