Heti étlap 2026.06.15. - 2026.06.19.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

! ! ] |
Citromos tea,

Limonadé, Loncsfelvagott Csirkemellsonka (1,6,7), Tejeskavelt, 7], Tavaszi

Erdei gyimolcstea,

Tej[7], Tk. pogacsal1,7, Vajkrém natur[7], . ; X ; felvagott(1,6,7), Liga
il o9 [ e [71 (1,6,7), Liga margarin(7), Liga margarin(7), got( ), Lig
(6,12)] Paradicsom, Zsemle, Kigyduborka, Bagett[1.7] ~ Zéldpaprika, Félbarna margarin(7), Paradicsom,
teljes kidrlésd[1,3,7] 9y » Bag ’ o Teljes ki6rlési kenyér[1]
_ kenyer[1,(7)]
Tizérai (00503) Fehérvar
1zorai 7-10 Energia: 349.32 Kcal / 1,460.16 Kj  Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 226.84 Kcal / 948.19 Kj Energia: 223.44 Kcal / 933.98 Kj  Energia: 331.51 Kcal / 1,385.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11589 16.859 5629 4.18¢g 12.83 g 5.88 ¢ 5079 4709 117g 11.49 g 3369 1.02g 14.39 g 10.11g 3.94¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
26.73¢g 0.00 g 1.12¢g 29.37¢9 10.00g 0.48¢g 42.09¢g 24.35¢g 14449 36.69 g 10.00 g 1.69¢g 4572 ¢ 8.99¢g 1169
1,7,(6),(12) 1,3,7 1,7,(6) 1,(6),(7) 1,7,(6)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Brokkolikrémleves [1,7],

Tarhonyaleves [1,3], Zsldbableves [1,7] Bacskai rizseshus, Almaleves [1,7], Gyros, Halgulyas[1,3,4,9],
Finomfézelék [1,7], Fott Paradicsomos penﬁe[’l] Napraforgémag, Vegyes Parolt bulgur[1], Piskotarolad[1,3,7],
tojas[3], Teljes kidrlési Reszelt sajt [7,(1)] ' vagott savanyl]sé_g[15, Joghurtos dntet[7], Gyumolcs, Teljes kidrlésl
kenyér[1], Gyumodlcs ' (12)], Keksz, teljes Kéaposztasalata[15,(12)] kenyér[1]
Ebéd (00503) Fehérvar kiérlésii[1,(5,6,8,11)]
e 7-10 Energia: 582.00 Kcal / 2,432.76 K] Energia: 622.68 Kcal / 2,602.80 Kj Energia: 847.22 Kcal / 3,541.38 Kj Energia: 721.19 Kcal / 3,014.57 K] Energia: 606.16 Kcal / 2,533.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25519 25.39 g 5499 36.12g 26.05g 10.21g 28.72¢g 45499 10.82g 4379¢g 25.64 g 6.339 18.16 g 16.04 g 6.51g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.57 g 0.05g 4069 60.27 g 0.43g 2709 79.61g 478¢g 2.73¢g 81.85g 12.63g 11.47g 95.90 g 37.93g 1.25¢
1,3,7 1,7 1,7,15,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,15,(12) 1,3,4,7,9
e ey o, Kenémajas(1,6,7,10),
Tejszelet [1,3,7], Alma Perec[1,3,7] .I\./sl?él;a; éﬂ?ské T(rgr[ryé:[)%,] izﬁgzsﬁgﬁgg [gt;r?g(l :[%]]’ Zoldpaprika, Teljes
ki6rlés kenyér[1]
(00503) Fehérvar Energia: 145.83 Kcal / 609.57 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 K] Energia: 364.38 Kcal / 1,523.11 K] Energia: 287.80 Kcal / 1,203.00 Kj Energia: 122.11 Kcal / 510.42 Kj
UZS onna 7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23g 8.18g 3.34g 6.00 g 3.85¢g 1.80 g 18.07 g 12.21¢g 6.12g 10.81g 495¢g 0.62g 5.01g 147 g 0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1450 g 11.46 g 0.13g 25.00 g 0.00g 0359 4513 g 19.98 g 0.50 g 47.82 g 0.32¢g 213g 22.01g 0.00g 052g
1,3,7 1,3,7 1,7 1,3,10 1,(6),(7),(10)



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



