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TizORAI
* Tejm

« Tk. stangli 11.5.¢3. 7y

EBED

= Burgonyaleves magyaros p,s. .

6,7,10)]
» Tokf6zelék [1,7.(12)]

* Sertéspdrkolt

* Tk. kenyér ebéd 1,6, 7y

UZSONNA
» Barackiz
* Liga margarin

* Félbarna kenyér 11, 5.7y

Tapanyag-6sszesits

E: 1461.50 kcal Feh.: 47.54 g

Zsir: 69.00 g Tel. zsir: 10.29 g
Szénh.: 157.61 g Cukor: 36.34 g
$6:5.60 g Ca: 451.70 mg

Allergének dsszesen: [1, 6,7, 9, (3, 10, 12)]

TiZORAI

+ Barackos tea

* Sajtos parizsir. 1.6

* Liga margarin

« Kigyduborka

« Félbarna kenyér 1, 6,7

EBED

+ Csurgatott tojas leves 1.3, 12y
« Meggymartas p. 7

* Burgonya f6tt

+ Natlr sertésszelet (1)

UZSONNA
* Keksz 1.6.7. 3,5, 8, 11)]
* Alma

Tapanyag-6sszesitéd

E: 5719.67 kcal Feh.: 125.11 g
Zsir: 245.63 g Tel. zsir: 36.11 g
Szénh.: 739.99 g Cukor: 44.07 g
§6:20.07 g Ca: 584.58 mg

Allergének dsszesen: [1, 3, 6,7, (5, 8, 11, 12)]
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2026-10-19 - 2026-10-25
43. hét

Szerda

TIZORAI
+Tejm
* Pizzas csiga ,3,7.6)

EBED

* Fejtett bableves 1.7, 9

« Makos nudli (1.3, ,6.7.5 11
*« Alma

UZSONNA

+ Fétt tojas 3

* Liga margarin

« Sargarépa

* TK. zsemle 1, 5.6, 1)

Téapanyag-osszesité

E: 1467.33 kcal Feh.: 42.59 g9

Zsir: 69.59 g Tel. zsir: 13.38 g
Szénh.: 167.58 g Cukor: 48.64 g
S6:4.10 g Ca: 690.80 mg

Allergének dsszesen: [1.3.7. 9, (5, 6, 8, 11)]

Csitortok

TiZORAI

* Meggyes tea

» Eidami sajt

+ Liga margarin

« Paprika

* Tk. kenyér 1.5 3.7y

EBED

* Paradicsomleves 1.9

* Rantott sertésszelet 1, 3
* Burgonyapiiré 1. .7

+ Csemege uborka pis)

UZSONNA
* Gyliméicsjoghurt 7
* Kifli 11, 6.(3,7. 81

Téapanyag-bsszesitd

E: 1558.36 keal Feh.: 55.27 g

Zsir: 70.93 g Tel. zsir: 16.57 g
Szénh.: 171.50 g Cukor: 20.49 g
| $6:8.71¢g Ca: 576.95 mg

| Allergének dsszesen: [1,3, 6,7, 9, 15, (8)]

Nincs régzitett étlap
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