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%'\ Heti étlap

MANCS

TizORAI

» Kakad r7, (1, 6)
* Pizzas csiga 11,37, )1

EBED

« Karfiolleves magyaros i, (1,3,6,7,

10)]

» Bolognai spagetti 1,9, 6,7, 10y

* Reszelt sajtm

UZSONNA

* Sajtkrém 7
* Jégretek
* Tk. zsemle 11, 5. 6,8, 1)

Tapanyag-6sszesitd

E: 1298.64 kcal Feh.: 53.09 g

Zsir: 72.63 g Tel. zsir: 23.35 g Zsir: 48.88 g
Szénh.: 111.42 g Cukor: 23.91 g Szénh.: 148.05 g
S6:5.72¢g Ca: 761.64 mg S6:5.69g

Allergének 6sszesen: [1, 3,7, 9, (5, 6, 8, 10, 11)]

Allergének: 01. Glutént tartalmazo élelmiszer

07. Tej és abbdl készilt termékek  08. Didfélek  09. Zeller és abbol késziilt termékek

Zardjelben: nyomokban tartalmazhatja.

TiZORAI

* Csipkebogyo¢ tea
* Trappista sajt m

* Liga margarin

* Tk. kenyér 1.6, @, 7)

EBED

 Tarhonyaleves

» ZOldborsofézelék 11, 7)
* F6tt tojas ebéd 13

» Korte

UZSONNA

* KOrozott
» Paprika
e Zsemle 1

Tapanyag-6sszesitd

E: 1247.60 kcal

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7]

Feh.:51.21¢g
Tel. zsir: 14.83 g
Cukor: 19.20 g
Ca: 404.68 mg

etlap_2026-11-02_1

2026-11-02 — 2026-11-08
45. hét

TizORAI

° Tej 7

« Barackiz

« Liga margarin

* Tk. kenyér [1,6,(3,7)]

EBED
* Legényfogo leves 11,7,9, .6, 10)
» Kaposztas kocka 1

UZSONNA

* Marha parizsi 1,67
* Liga margarin

* Kigyéuborka

» Bagett 1, G,5.6,7,8 11

Tapanyag-6sszesitd

E: 1239.79 kcal Feh.: 40.60 g

Zsir: 39.44 g Tel. zsir: 10.09 g
Szénh.: 187.61 g Cukor: 45.64 g
S6:5.50g Ca: 406.33 mg

Allergének 6sszesen: [1, 6,7, 9, (3, 5, 8, 10, 11)]

TizORAI

 Barackos tea

° TOjéSkI’ém [3,10, (1, 12)]

* Paprika

* Csaszar zsemle (1, .7.8, 1)

EBED
* Rizsleves s, (1,3,6,7, 10)

* Fejtett babf6ézelék (1,7, 9, 10, 3. 6, 12)
 Fliszeres pecsenye 1)

UZSONNA

» Kakao poharas 17, ¢, 63
o Tk. Kifli 1,6, 3,7, 8

Tapanyag-0sszesité

E: 1319.53 kcal Feh.: 53.23 g

Zsir: 65.219g Tel. zsir: 7.33 g
Szénh.: 131.48 g Cukor: 18.48 g
S6:5.99 ¢ Ca:415.12 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6,7, 9, 10, (8, 11, 12)]

ANNO
1996

2026

TizORAI

° Tej 7

* Kenémajas 11,6,7, .9, 10)
« Kigy6uborka

* Tk. zsemle 1, 5. 6,8, 1)

EBED
 Sajtkrémleves 11,35,7
« Piritott zsemlekocka 1

 Paprikas burgonya virslivel s, 7
* Mongol salata 15

UZSONNA

* Dejos rud

Tapanyag-0sszesité

E: 1284.32 kcal Feh.: 48.30 g
Zsir: 69.25 g Tel. zsir: 25.06 g
Szénh.: 118.34 g Cukor: 18.03 g
S6:6.10 g Ca: 422.30 mg

Allergének 6sszesen: [1, 3, 6, 7, 15, (5, 8, 9, 10, 11)]

02. Rakfélék és azokbol készilt termékek  03. Tojas és abbdl késziilt termékek  04. Halak és azokbdl készilt termékek  05. Foldimogyord és abbol készllt termékek  06. Szojabab és abbol készlilt termékek
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10. Mustar és abbdl késziilt termékek  11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid  13. Csillagfiirt 14. Puhatestliek 15. Edesitészer 16. Edesgyokér

30.

m



